Jidelni listek dne 23.2.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3: syr taveny s paZitkou 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr taveny s pazitkou 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr taveny s pazitkou 50g *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr taveny s paZitkou 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni
vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, dZzus 250ml * kaSe,
¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, dZzus 250ml * kase,
¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, dZzus 250ml * kase,
¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr taveny s paZitkou 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jable¢nda *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kaSe, dZzus 250ml * kase,
¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecna *, nutricni vyziva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, dzus 250ml * kase,
¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, raj¢atka cherry 2ks *
11: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, rajcatka cherry 2ks *

9: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, rajcatka cherry 2ks *

Obéd

Varianta 1

3: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, vepfovy /100g/ madarsky perkelt *, téstoviny *
11: polévka zeleninovd s masem a bulgurem *, vepfovy /100g/ madarsky perkelt *, téstoviny *
4: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, vepfové na smetané *, téstoviny *
5: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, vepfové na smetané *, téstoviny *
11kas: polévka zeleninovd s masem a bulgurem *, vepfové na smetané *, knedlik 3ks *
kase: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, veprové na smetané *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, veprfové na smetané *, knedlik 3ks *
9: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, vepfovy /100g/ madarsky perkelt *, téstoviny *
9kase: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, vepfové na smetané *, knedlik 3ks *

9kBMV: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, veprové na smetané *, knedlik 3ks *

Zam: polévka zeleninovd s masem a bulgurem *, vepfovy /100g/ madarsky perkelt *, téstoviny *,
mandarinka *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *



11kas: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka pastikova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *
5: syr Cottage 1ks *, 2x houska *
11kas: kase s pyré a skofici *
kase: kaSe s pyré a skorici *
kaBMV: kase s pyré a skofici *
9: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
9kase: kase s pyré a skofici *
9kBMV: kaSe s pyré a skotici *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
11kas: presnidavka - kapsicka *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 24.2.2026 - utery

Snidané
variantal

3: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka *, Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

11: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj ovocny s nutriéni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

4: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj ovocny s nutriéni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

5: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ovoce mandarinka *, bild kdva sladka *, Caj ovocny s nutriéni vyzZivou

Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

11kas: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, bild kdva sladka
*, Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *

kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, bild kdva sladka
*, Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kaBMV: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kaSe, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s citronem sladky *

9: 2x rohliky dia, maslo 10g *, ovoce mandarinka *, bila kdva dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj ¢erny s citronem horky  *

9kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutriéni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, bila kdva dia *,
€aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky — *

9kBMV: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1

3: polévka uzena s ryzi * kapustovy karbanatek *, brambory + masténi *, kompot *
11: polévka uzena s ryzi * kapustovy karbanatek *, brambory + masténi *, kompot *
4: polévka uzena s ryzi * sekany maslovy tizek /80g/ *, brambory + masténi *, kompot *
5: polévka uzena s ryzi * sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory + masténi *, kompot *
11kas: polévka uzena s ryzi * sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, kompot  *
kase: polévka uzena s ryzi * sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, kompot *
kaBMV: polévka uzena s ryzi * sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, kompot  *
9: polévka uzena s ryzi * kapustovy karbanatek *, brambory + masténi *, kompot *
9kase: polévka uzena s ryzi * sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, kompot  *
9kBMV: polévka uzena s ryzi * sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, kompot  *
Zam: polévka uzena s ryzi * kapustovy karbanatek *, brambory + masténi *, kompot *

Svacina

Varianta 1

3:banadn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt coko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia * Caj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: omacka boloriska s masem /80g/ a téstovinami *
11: omacka boloriska s masem /80g/ a téstovinami *
4: omacka boloriska s masem /80g/ a téstovinami *
5: omacka bolorska s masem /80g/ a téstovinami  *
11kas: omacka boloriskd s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
kase: omacka boloriska s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
kaBMV: omacka boloriska s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
9: omacka boloriska s masem /80g/ a téstovinami  *
9kase: omacka boloriskad s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
9kBMV: omacka boloriska s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase

Druha vecere

Varianta 1

11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: presnidavka 1ks *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presniddvka dia 1ks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 25.2.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1

3:Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
Caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

’

11: Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

4: Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
Caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

’

5: Zervé 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

11kas: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

7

kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

7

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9:Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
Caj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

’

9kase: kase merunkova s nutriéni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

’

9kBMV: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik
houskovy 3ks *

11: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik
houskovy 3ks *

4: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové /100g/ po selsku  *, knedlik houskovy 3ks *

5: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové /100g/ po selsku  *, knedlik houskovy 3ks *
11kas: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové /100g/ po selsku  *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové /100g/ po selsku  *, knedlik houskovy 3ks *

kaBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové /100g/ po selsku  *, knedlik houskovy 3ks *

9: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik
houskovy 3ks *

9kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, vepfové /100g/ po selsku  *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové /100g/ po selsku  *, knedlik houskovy 3ks *

Zam: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik
houskovy 4ks *

Svacina
Varianta 1
3:fezy - pernik *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: fezy - pernik  *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: fezy - pernik  *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kaBMV: fezy - pernik *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: fezy - pernik *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: fezy - pernik *, mléko bezlaktozové na mix.  *, €aj €erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: parky 1par, hofcice, kien, 2x chléb *
11: parky 1pdr, hotcice, kien, 2x chléb *
4: parky 1par, horcice, 2x housky *
5: syr platkovy 100g, maslo 20g *, 2x houska  *, dZzus 250ml| *
11kas: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kase: parky 1par, hotCice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9: parky 1par, horcice, kfen, 2x chléb *
9kase: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9kBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
11kas: jogurt *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt dia *
BMV
11: syr bezlaktozovy *
9: syr bezlaktozovy *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 26.2.2026 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1

3: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *

11: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *

4: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s
citronem sladky *

5:buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *

11kas: buchty 2ks  *, mléko bezlaktozové na mix. *, dZus 250ml| * kaSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou
Fruty *, ¢aj erny s citronem sladky *

kase: buchty 2ks * mléko bezlaktozové na mix. *, dZus 250ml * kase, kakao granko *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kaBMV: buchty 2ks  *, mléko bezlaktozové na mix. *, dZzus 250ml| * kaSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

9: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *

9kase: buchty 2ks  *, mléko bezlaktozové na mix. *, dZzus 250ml * kase, kakao dia  *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky — *

9kBMV: buchty 2ks  *, mléko bezlaktozové na mix. *, dZzus 250ml * kaSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1

3: polévka celerovd  *, hovézi Stroganov *, ryZe dusena *
11: polévka celerova  *, hovézi Stroganov *, ryZe dusena *
4: polévka celerova  *, hovézi Stroganov *, ryZe dusena *
5: polévka celerovda  *, hovézi Stroganov *, ryZe dusend *
11kas: polévka celerovd  *, hovézi Stroganov *, bramborové nocky *
kase: polévka celerovd  *, hovézi Stroganov *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka celerovd  *, hovézi Stroganov *, bramborové nocky *
9: polévka celerovda  *, hovézi Stroganov *, ryZze dusenda *
9kase: polévka celerovda  *, hovézi Stroganov *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka celerovd  *, hovézi Stroganov *, bramborové nocky *
Zam: polévka celerova  *, hovézi Stroganov *,ryze dusena *, jogurt poharek *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt poharek *, ¢ajovocny *
11: jogurt poharek *, ¢ajovocny *
4: jogurt poharek *, ¢ajovocny *
5: jogurt pohdrek *, ¢aj ovocny *
11kas: jogurt poharek *, ¢ajovocny *
kase: jogurt poharek *, ¢ajovocny *
9: jogurt dia *, ¢aj ovocny dia *

9kase: jogurt dia *, ¢aj ovocny dia *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: bramborovy kotlik s uzenym masem *, rohlik 1ks *
11: bramborovy kotlik s uzenym masem * rohlik 1ks *
4: bramborovy kotlik s uzenym masem * rohlik 1ks *
5: bramborovy kotlik s uzenym masem * rohlik 1ks *
11kas: bramborovy kotlik s uzenym masem * rohlik 1ks *
kase: bramborovy kotlik s uzenym masem * rohlik 1ks *
kaBMV: bramborovy kotlik s uzenym masem * rohlik 1ks *
9: bramborovy kotlik s uzenym masem * rohlik 1ks *
9kase: bramborovy kotlik s uzenym masem * rohlik 1ks *
9kBMV: bramborovy kotlik s uzenym masem * rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
11kas: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 27.2.2026 - patek
Snidané

variantal
3: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, Caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jahodova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kase, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutri¢ni
vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyzZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jahodova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kase, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutricni vyziva
na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jahodova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kase, mléko bezlaktozové na mix. *, nutri¢ni
vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pomazanka tvarohova s pazZitkou 60g *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kaSe, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutri¢ni
vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jahodova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kaSe, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutricni
vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, rajcatka cherry 2ks *
11: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, rajéatka cherry 2ks *

9: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, raj¢atka cherry 2ks *

Obéed

Varianta 1

3: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, vinna klobdsa smazend /120g/, bramborova kase *, masténi *, salat
michany / rajce,okurka/ *
11: polévka Spenatova s var.vejcem *, vinna klobasa smazena /120g/, bramborova kase *, masténi *, salat
michany / raj¢e,okurka/ *
4: polévka $penatova s vat.vejcem *, vinna klobdsa pfirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *, kompot

*

5: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, vinna klobasa pfirodni /120g/ *, bramborové kase *, masténi *, kompot
*

11kas: polévka Spenatova s var.vejcem *, vinna klobasa pfirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *,
kompot *

kase: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, vinna klobdsa pfirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *,
kompot *

kaBMV: polévka Spendatova s vat.vejcem *, vinna klobasa prirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *,
kompot *

9: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, vinna klobdsa smazend /120g/, bramborova kase *, masténi *, salat
michany / rajce,okurka/ *

9kase: polévka Spenatova s vat.vejcem *, vinna klobdsa pfirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *,
kompot *

9kBMV: polévka Spenatova s vat.vejcem *, vinna klobasa pfirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *,
kompot *

Zam: polévka Spendtova s vaf.vejcem *, vinna klobasa smazena /120g/, bramborova kase *, masténi *, salat
michany / rajée,okurka/ *



Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: bandn s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou $tdvou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, nutricni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracCovou Stavou - rozmixované  *, pisSkoty na mixovat do kasi  *, nutricni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: bandn s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, nutricni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1
3: kasSe krupicova s kakaem *
11: kase krupicovd s kakaem *
4: kase krupicova s kakaem *
5: kase krupicova s kakaem *
11kas: kase krupicova s kakaem *
kase: kaSe krupicova s kakaem *
9: kase krupicova s kakaem *
9kase: kase krupicova s kakaem *

BMV
3: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
11: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *

Druha vecere

Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: saldm Debrecinka 30g, méslo 10g *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 28.2.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: syr platkovy 50g, mdslo 20g *, veka 4x platek, jogurtovy ndpoj Actimel *, aj ovocny s nutriéni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: jogurtovy napoj Actimel *, kaSe merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, pisSkoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: jogurtovy napoj Actimel *, kaSe merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, piskoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: jogurtovy napoj Actimel *, kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyzZiva na mix do kasi, pisSkoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kase merunkova s vioCkami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na
mixovat do kasi *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: jogurtovy napoj Actimel *, kaSe merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka bramborova JihoCeska *, veprovy gulas hornacky *
11: polévka bramborova JihoCeska *, veprovy gulas hornacky *
4: polévka bramborova JihoCeskd *, veprové /100g/ v zeleniné *, brambory *
5: polévka bramborova Jihoceska *, vepfové /100g/ v zeleniné *, brambory  *
11kas: polévka bramborova Jihoceska *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *
kase: polévka bramborova Jihoceska *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *
kaBMV: polévka bramborova Jiho¢eska *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *
9: polévka bramborova Jihoceskd *, veprovy gulas hornacky *
9kase: polévka bramborova Jihoeska *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *
9kBMV: polévka bramborova JihoCeska *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *
Zam: polévka bramborova Jihoceska *, veprovy gulas hornacky *, banan *

Svacina

Varianta 1

3:susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
5:susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: rizoto Zampionové *
11: rizoto Zampionové *
4: rizoto Zampionové *
5: rizoto Zampionové *
9: rizoto Zampionové *
obyv.bez ryze + kase
3: omacka Zampionova s masem a nockami  *
11kas: omdacka zampionova s masem a nockami  *
kase: omdacka Zampionova s masem a nockami  *
kaBMV: omacka Zampionova s masem a nockami  *
9kase: omacka Zampionova s masem a nockami  *

9kBMV: omacka Zzampionovd s masem a nockami *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
11kas: presnidavka 100g *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presnidavka dia 100g *
9kBMV: presnidavka dia 100g *
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *

9: syr troj. bezlaktozovy *



Jidelni listek dne 1.3.2026 - nedéle
Snidané

variantal
3: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, dZzus 250ml 1ks *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢ajovocny *
11: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, dZzus 250ml 1ks *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢ajovocny *
4: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, dZzus 250ml 1ks *, kakao granko *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
5: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, dZzus 250ml 1ks *, kakao granko *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyzZivou Fruty *, ¢ajovocny *
11kas: dzus 250ml 1ks *, vanocka s dZzemem a ¢ajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy *
kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
kase: dZzus 250ml 1ks *, vanocka s dZzemem a cajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy *
kase, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
kaBMV: dzus 250ml 1ks *, vdnocka s dZzemem a ¢ajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy *
kase, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
9: 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, dzus 250ml 1ks *, kakao *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZzus 250ml 1ks *, vanocka s dZemem a ¢ajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy *
kaSe, kakao dia  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dzus 250ml 1ks *, vdnocka s dZzemem a ¢ajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy *
kase, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, ryba po tyrolsku *, brambory + masténi *
11: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, ryba po tyrolsku *, brambory + masténi *
4: polévka rajska  *, zavarka - strouhdni, ryba po tyrolsku *, brambory + masténi *
5: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, ryba po tyrolsku *, brambory + masténi *
11kas: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *
kase: polévka rajska  *, zavérka - strouhani, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *
kaBMV: polévka rajskd  *, zavarka - strouhani, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *
9: polévka rajska *, zavarka - strouhani, ryba po tyrolsku *, brambory + masténi *
9kase: polévka rajskd *, zavarka - strouhani, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *
9kBMV: polévka rajska *, zavarka - strouhani, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *
Zam: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, ryba po tyrolsku *, brambory + masténi *, jogurt *

obyv.bez ryb
3: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *
kase: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kureci stehno pe¢ené *, bramborova kase *

9: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kureci stehno pecené *, bramborova kase *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

5: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *



11kas: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: pastika 60g * 2xchléb *
11: pastika 60g * 2xchléb *
4: pastika 60g * 2x houska *
5:2x houska *
11kas: pudink ¢okolddovy s piSkotami a jahodami *
kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bandanem *
9: pastika 60g * 2xchléb *
9kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami a bananem *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
11kas: presnidavka - kapsicka *
9: bandn *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



