Jidelni listek dne 16.2.2026 - pondéli
Snidané

varianta 1

3: pomazanka drozdova 60g *, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

11: pomazanka drozdova 60g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

4: rajcatka cherry 2ks *, Zervé 50g, 1-2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

5: rajéatka cherry 2ks *, Zervé 50g, 1-2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

11kas: kase jablecnda  *, banan mixovany do kasi *, pisSkoty na mixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kase jablecnda *, banan mixovany do kasi *, piskoty na mixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi,
Caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jablecna *, banan mixovany do kasi *, piskoty na mixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: pomazanka drozdova 60g *, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *

9kase: kase jable¢nda *, bandn mixovany do kasi *, piSkoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase jablecna *, banan mixovany do kasi *, piskoty na mixovat do kasi *, nutricni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka ragu *, kufe ala bazant *, ryZze dusenda *
11: polévka ragu *, kure ala bazant *, ryze dusenda *
4: polévka ragu *, kufe ala bazant *, ryZe dusena *
5: polévka ragu *, kufe ala bazant *, ryZze dusena  *
9: polévka ragu *, kufe ala bazant *, ryZe dusenda *
Zam: polévka ragl *, kure ala bazant *,ryZe dusend *, jogurt coko puding *

obyv.bez ryze + kase
3: polévka ragu *, kure ala bazant *, bramborovd kase *
11kas: polévka ragu *, kufe ala bazant *, bramborova kase *
kase: polévka ragu *, kufe ala bazant *, bramborova kase *
kaBMV: polévka ragu *, kufe ala bazant *, bramborova kase *
9kase: polévka ragu *, kure ala bazant *, bramborova kase *
9kBMV: polévka ragu *, kufe ala bazant *, bramborova kase *

Svacina

Varianta 1
3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce hroznové vino  *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11kas: jogurt krupicovy dezert *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt krupicovy dezert *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem hofrky *
Vecere
Varianta 1
3: polévka bors¢  *, rohlik 1ks *
11: polévka bors¢  *, rohlik 1ks *
4: polévka bulharska *, rohlik 1ks *
5: polévka bulharska *, rohlik 1ks *
11kas: polévka bulharska *, rohlik 1ks *
kase: polévka bulharska *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka bulharska *, rohlik 1ks *
9: polévka bors¢  *, rohlik 1ks *
9kase: polévka bulharska *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka bulharskd *, rohlik 1ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
11kas: tvaroh bezlaktozovy * kase
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: tvaroh bezlaktozovy * kase
9kBMV: tvaroh bezlaktozovy * kase
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 17.2.2026 - utery
Snidané

varianta 1

3: Satecek 2ks *, banan  *, bila kava sladka * Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem

sladky *, ¢aj ovocny *

11: SateCek 2ks *, banan *, bilad kava sladka * Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s

citronem sladky *, ¢aj ovocny *

4: SateCek 2ks *, banan *, bild kava sladka * Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem

sladky *, ¢aj ovocny *

5. 8atecek 2ks *, bandan *, bila kdva sladka *, Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, €aj ¢erny s citronem

sladky *, ¢aj ovocny *

11kas: satecek 2ks mixované *, dZzus 250ml * kase, bila kava sladka *,Caj ovocny s nutriéni vyZivou

Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: Satecek 2ks mixované *, dZzus 250ml * kase, bild kdva sladka *, Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty

*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: satecek 2ks mixované *, dZzus 250ml * kaSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s

citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: Satecek dia 2ks *, banan *, bila kava dia *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem

horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: satecek 2ks mixované *, dzus 250ml * kase, bila kava dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty

Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: satecek 2ks mixované *, dzus 250ml * kaSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s

citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka krati s kapanim  *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat
11: polévka krlti s kapanim  *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat
4: polévka kriti s kapanim  *, plnény bramborovy knedlik *, Spenat *
5: polévka kriti s kapanim  *, plnény bramborovy knedlik *, Spenat *
11kas: polévka krati s kapanim  *, veprovy gulds /100g/ *, bramborovy knedlik  *
kase: polévka krati s kapanim  *, veprovy gulds /100g/ *, bramborovy knedlik  *
kaBMV: polévka kriti s kapanim  *, veprovy gulds /100g/ *, bramborovy knedlik — *
9: polévka krati s kapanim  *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat
9kase: polévka kriti s kapanim  *, vepfovy gulds /100g/ *, bramborovy knedlik  *
9kBMV: polévka kriti s kapanim  *, veprovy gulds /100g/ *, bramborovy knedlik  *
Zam: polévka krati s kapanim  *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat
Satecek 1ks *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Coko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *

*

*

*

*

’



BMV
3: jogurt pudink Alpro  *
11: jogurt pudink Alpro  *
kaBMV: jogurt pudink Alpro  *
9: jogurt pudink Alpro  *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *

Vecere

Varianta 1
3: pomazanka rybi lahlidkova 60g  *, 2x chléb *
11: pomazanka rybi lahddkova 60g  *, 2xchléb *
4: pomazanka rybi lahtdkova 60g  *, 2x houska *
5: pomazanka rybi lahldkova 60g  *, 2x houska *
11kas: kaSe s pyré a skofici *
kase: kaSe s pyré a skorici *
kaBMV: kase s pyré a skofici *
9: pomazanka rybi lahtidkova 60g  *, 2xchléb *
9kase: kase s pyré a skofici *
9kBMV: kase s pyré a skofici *

obyv.bez ryb
3: salam 50g, syr plat.50g, maslo 20g *, 2x chléb *
9: saldm 50g, syr plat.50g, maslo 20g *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: presnidavka 100g *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presnidavka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *



Jidelni listek dne 18.2.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1

3: Cajovka 60g  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

11: éajovka 60g  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: Cajovka 60g  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: ¢ajovka 60g  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, &aj Cerny se sirupem sladky *

11kas: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy napoj
Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky
*

kase: kasSe merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy napoj
Actimel *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky
*

kaBMV: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy napoj
Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky
*

9: Cajovka 60g  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy napoj
Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky
*

9kBMV: kase meruriko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy ndpoj

Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky
*

Obéd
Varianta 1

3: polévka guldsova *, nudle s tvarohem *, bila kava sladka *
11: polévka gulasova *, nudle stvarohem *, bild kadva sladka *
4: polévka gulasova *, nudle s tvarohem *, bild kdva sladka *
5: polévka gulasova *, nudle s tvarohem *, bila kdva sladka *
11kas: polévka gulasova *, kase krupicova s jahodovym kompotem *, bila kava sladka *
kase: polévka guldsovd *, kase krupicova s jahodovym kompotem *, bila kava sladka *

kaBMV: polévka guldasova *, kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: polévka guldsova *, nudle s tvarohem dia *, bild kava dia *
9kase: polévka gulasovad *, kase krupicova s jahodovym kompotem *, bila kdva dia *
9kBMV: polévka guldsova *, kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
Zam: polévka gulasova *, nudle s tvarohem *, bilad kava sladkd * ovoce jablko  *
BMV
3: polévka gulasova *, nudle s makem *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: polévka gulasova *, nudle s makem *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
9: polévka gulasova *, nudle s makem *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou $tdvou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou $tdvou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: bavorsky steak *
11: bavorsky steak *
4: bavorsky steak  *
5: bavorsky steak  *
11kas: bavorsky steak  *
kase: bavorsky steak *
kaBMV: bavorsky steak *
9: bavorsky steak *

9kase: bavorsky steak  *
9kBMV: bavorsky steak  *

Druha vecere

Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 19.2.2026 - ¢tvrtek

Snidané

variantal
3: syr taveny se Sunkou 50g *, pomeran¢  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzZivou Fruty *, ¢aj Cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr taveny se Sunkou 50g  *, pomeran¢  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, Caj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr taveny se Sunkou 50g *, pomeran¢  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr taveny se Sunkou 50g *, pomeran¢ *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jablecna *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na mixovat do
kasi *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do
kasi *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecnda *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na mixovat do
kasi *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr taveny se Sunkou 50g *, pomeran¢ *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny
s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecnda *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na mixovat do
kasi *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jable¢na *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, piskoty na mixovat
do kasi *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, pomeran¢ *
11: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, pomeran¢ *

9: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, pomeran¢ *

Obéd

Varianta 1

3: polévka hraskovy krém  *, zavarka - opecené chlebové kosticky, pstrosi vejce *, brambory + masténi *,
salat mrkvovy *
11: polévka hraskovy krém *, zavarka - opecené chlebové kosticky, pstrosi vejce *, brambory + masténi *,
salat mrkvovy *
4: polévka hraskovy krém *, zavarka - opecené chlebové kosticky, pstrosi vejce *, brambory + masténi *,
salat mrkvovy *
5: polévka hraskovy krém  *, zavarka - opecené chlebové kosticky, pstrosi vejce *, brambory + masténi *,
salat mrkvovy *
11kas: polévka hraskovy krém  *, zavarka - opecené chlebové kosticky, psStrosi vejce *, bramborova kase *,
jable¢né pyré *
kase: polévka hraskovy krém  *, zavarka - opecené chlebové kosticky, pstrosi vejce *, bramborova kase  *,
jablecné pyré *
kaBMV: polévka hraskovy krém  *, zavarka - opecené chlebové kosticky, pstrosi vejce *, bramborova kase
* jablecné pyré *
9: polévka hraskovy krém  *, zavarka - opecené chlebové kosticky, pstrosi vejce *, brambory + masténi *,
salat mrkvovy *
9kase: polévka hraskovy krém  *, zavarka - opecené chlebové kosticky, pstrosi vejce *, bramborova kase  *,
jable¢né pyré *
9kBMV: polévka hraskovy krém *, zavarka - opecené chlebové kosticky, pStrosi vejce *, bramborova kase
* jablecné pyré *
Zam: polévka hraskovy krém  *, zavarka - opecené chlebové kosticky, pStrosi vejce *, brambory + masténi *,
salat mrkvovy *



Svacina

Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: téstoviny zapecené s uzenym *, kyselé okurky *
11: téstoviny zapecené s uzenym *, kyselé okurky *
4: téstoviny zapecené s uzenym *, kyselé okurky *
5: téstoviny zapecené s uzenym *, kyselé okurky *
11kas: uzené /100g/ v zeleniné * bramborova kase *
kase: uzené /100g/ v zeleniné  *, bramborova kase *
kaBMV: uzené /100g/ v zeleniné  *, bramborova kase *
9: téstoviny zapecené s uzenym *, kyselé okurky *
9kase: uzené /100g/ v zeleniné  *, bramborova kase *
9kBMV: uzené /100g/ v zeleniné * bramborova kase *

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
11kas: presnidavka 100g *
9: pfesnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 20.2.2026 - patek
Snidané

variantal
3: dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: dzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: dZemové mdslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jahodo-bandnova *, tvaroh rozmixovat do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jahodo-bananova *, tvaroh rozmixovat do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jahodo-bananova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodo-bananova *, tvaroh rozmixovat do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem horky ~ *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jahodo-bananova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, omacka kfenova *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy
3ks *
11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, omacka kifenova *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy
3ks *
4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, omacka rajska *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy 3ks

*

5: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, omacka rajskd *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy 3ks
*

11kas: polévka pismenkovd s masem a zeleninou *, omacka rajska *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy
3ks *

kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, omacka rajska *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy
3ks *

9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, omacka kfenova *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy
3ks *

9kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, omacka rajska *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy
3ks *

Zam: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, omacka kfenova *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy
4ks *, mandarinka *

BMV
3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, omacka rajska BMV, hovézi maso 100g *, knedlik
houskovy 3ks *
11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, omacka rajska BMV, hovézi maso 100g *, knedlik
houskovy 3ks *
kaBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, omacka rajska BMV, hovézi maso 100g *,
knedlik houskovy 3ks *
9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, omacka rajska BMV, hovézi maso 100g *, knedlik

houskovy 3ks *
9kBMV: polévka pismenkovd s masem a zeleninou *, omacka rajska BMV, hovézi maso 100g *,



knedlik houskovy 3ks *
Svacina
Varianta 1
3: ovocné Zelé, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovocné Zelé, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovocné zelé, caj Cerny se sirupem sladky *
5: ovocné Zelé, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: ptesniddvka - kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovocné Zelé, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3:saldm 50g, syr plat. 2platky, 1/2 vejce, 2x maslo 10g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
11: saldm 50g, syr plat. 2platky, 1/2 vejce, 2x maslo 10g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
4: saldm 50g, syr plat. 2platky, 1/2 vejce, 2x maslo 10g, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
5:saldm 50g, syr plat. 2platky, 1/2 vejce, 2x maslo 10g, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
11kas: polévka bramborovd *, houska 1x *, nutri¢ni vyZiva pfidavek, zahustovadlo
kase: polévka bramborova *, houska 1x *, nutri¢ni vyZiva pfidavek, zahustovadlo
kaBMV: polévka bramborova *, houska 1x *, nutriéni vyZiva pfidavek, zahustovadlo
9: saldm 50g, syr plat. 2platky, 1/2 vejce, 2x maslo 10g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
9kase: polévka bramborovd *, houska 1x *, nutri¢ni vyZiva pfidavek, zahustovadlo
9kBMV: polévka bramborovd *, houska 1x *, nutri¢ni vyZiva pfidavek, zahustovadlo
Druha vecere
Varianta 1
11: jogurt bezlaktozovy
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 21.2.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: pomazanka syrova 60g *, veka 4x platek, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, Caj
Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka syrova 60g *, veka 4x platek, dzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka syrova 60g *, veka 4x platek, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: pomazanka syrova 60g *, veka 4x platek, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: dzus 250ml 1ks *, kasSe broskvova s nutrvyzivou *, pisSkoty na mixovat do kasi *, ovesné vlocky -
pridavek do kaSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: dZzus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyzivou *, pisSkoty na mixovat do kasi *, ovesné vlocky -
pridavek do kaSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: dzus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyzivou *, pisSkoty na mixovat do kasi *, ovesné vlocky -
pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: pomazanka syrova 60g *, veka 4x platek, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZzus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyZivou *, piskoty na mixovat do kasi *, ovesné vlocky -
pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou hofky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dZus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyzivou *, piSkoty na mixovat do kasi *, ovesné vlocky -
pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, dzus 250ml *, veka 4x platek
11: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, dZzus 250ml *, veka 4x platek
9: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, dZus 250ml *, veka 4x platek

Obéd

Varianta 1
3: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po Cinsku *, ryze jasminova *
11: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po Cinsku *, ryze jasminova *
4: polévka s ryzovymi nudlemi, veprové /100g/ po Cinsku *, ryZze jasminova *
5: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po Cinsku *, ryZze jasminovd *
9: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po Cinsku *, ryze jasminovd *
Zam: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po Cinsku *, ryze jasminova *, jogurt *

obyv.bez ryze + kase
3: polévka s ryZzovymi nudlemi, veprové /100g/ po Cinsku *, bramborové nocky *
11kas: polévka s ryzovymi nudlemi, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
kase: polévka s ryzovymi nudlemi, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka s ryZzovymi nudlemi, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
9: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
9kase: polévka s ryzovymi nudlemi, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *

Svacina
Varianta 1

3: jogurt Matylda jahodova *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



11: jogurt Matylda jahodova *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Matylda jahodova *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt Matylda jahodova *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt Matylda jahodovd *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Matylda jahodovd *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem hofky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: Zemlovka s jablky *
11: Zemlovka s jablky *
4: Zemlovka s jablky *
5: Zemlovka s jablky *
11kas: Zemlovka s jablky *, mléko bezlaktozové na mix. *
kase: Zemlovka s jablky *, mléko bezlaktozové na mix. *
kaBMV: Zzemlovka s jablky *, mléko bezlaktozové na mix. *
9: Zemlovka s jablky *
*

9kase: Zemlovka s jablky *, mléko bezlaktozové na mix.

9kBMV: Zemlovka s jablky *, mléko bezlaktozové na mix. *

Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
11kas: presnidavka 1ks *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: presnidavka dia 1ks *
9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 22.2.2026 - nedéle

Snidané
variantal
3:vanocka, 2x maslo *, banan *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢ajovocny *
11: vanocka, 2x maslo *, banan *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢ajovocny *
4:vanocka, 2x maslo  *, banan  *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:vanocka, 2x maslo *, banan *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

v v ’

11kas: vanocka s dZemem a Cajem  *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kase: vanocka s dzemem a ajem  *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko
* Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: vanocka s dzemem a ¢ajem *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9:vanocka, 2x maslo *, banan *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao dia
* Caj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: vanocka s dZemem a Cajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronkou hotrky *, ¢aj ovocny
dia *

Obed

Varianta 1

3: polévka cockova s klobaskou *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, salat z Cervené fepy s jablky
*

11: polévka ¢ockova s klobaskou *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, salat z Cervené fepy s
jablky *

4: pol.zeleninovy krém s masem  *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, salat z Cervené fepy s jablky
*

5: pol.zeleninovy krém s masem  *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, salat z Cervené fepy s jablky
*

11kas: kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, salat z Cervené fepy s jablky *

kase: pol.zeleninovy krém s masem  *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, salat z Cervené fepy s
jablky *

kaBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, salat z Cervené fepy s
jablky *

9: polévka ¢ockova s klobaskou *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, saldt z Cervené fepy s jablky

*

9kase: pol.zeleninovy krém s masem  *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, salat z Cervené fepy s
jablky *
9kBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, salat z Cervené repy s
jablky *
Zam: polévka ¢ockova s klobaskou * kureci stehno pecené *, bramborova kase *, salat z Cervené fepy s
jablky *, banan *

Svacina

Varianta 1

’

3: susenka - muffiny, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: suSenka - muffiny, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka - muffiny, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: susenka - muffiny, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11kas: jogurt Pribinacek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks * Caj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, €aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3:lu¢ina *,2xchléb *
11: luc¢ina *,2xchléb *
4:luc¢ina *, 2x houska *
5:lucina *, 2x houska *
11kas: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami a bandnem *
9: luc¢ina *, 2xchléb *
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bandnem *

BMV
3: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb  *
11: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb  *
9: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb  *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
11kas: presnidavka 100g *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



