Jidelni listek dne 9.2.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3: pomazanka salamova se syrem a vejci 60g *, veka 4x platek, banan *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka saldmova se syrem a vejci 60g *, veka 4x platek, banan *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka saldmova se syrem a vejci 60g *, veka 4x platek, banan  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: pomazanka saldmova se syrem a vejci 60g *, veka 4x platek, banan *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jablecna *, banan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj €erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecnda *, banan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kase, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, banan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kase, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: pomazanka salamova se syrem a vejci 60g *, veka 4x platek, banan *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecnda *, banan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do
kasSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecna *, banan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek
do kase, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka krupicova *, kolosvarské zeli  *
11: polévka krupicova *, kolosvarské zeli  *
4: polévka krupicova *, vepfové /100g/v mrkvi *, brambory *
5: polévka krupicova *, vepfové /100g/v mrkvi *, brambory *
11kas: polévka krupicova *, vepfové /100g/ v mrkvi *, bramborova kase *
kase: polévka krupicova *, vepfové /100g/ v mrkvi *, bramborova kase *
kaBMV: polévka krupicova *, vepfové /100g/v mrkvi *, bramborova kase *
9: polévka krupicova *, kolosvarské zeli  *
9kase: polévka krupicova *, vepfové /100g/v mrkvi *, bramborova kase *
9kBMV: polévka krupicovd *, veprové /100g/ v mrkvi *, bramborova kase *
Zam: polévka krupicova *, kolosvarské zeli  *, banan *

Svacina

Varianta 1

3: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: fezy - pernik *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: fezy - pernik *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

9: fezy - pernik *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: fezy - pernik  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: fezy - pernik *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
11: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
4: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
5: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
11kas: polévka Sumavska bramboracka  * Ve
kase: polévka Sumavska bramboracka  * Ve, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9kase: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1

11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: jogurt *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 10.2.2026 - utery
Snidané

varianta 1

3: medové maslo 60g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
¢ajovocny *

’

11: medové maslo 60g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, caj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

4: medové maslo 60g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
¢ajovocny *

5: medové maslo 60g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
¢ajovocny *

7

’

11kas: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 250ml| *
kase, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 250ml| *
kase, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 250ml| *
kase, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: 1x dZzem dia, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronem horky
* Cajovocny dia *
9kase: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 250ml| *
kasSe, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dzus 250m| *
kasSe, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené se smetanou *,
brambory *

11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené se smetanou *,
brambory *

4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, vepfové kostky /100g/ *, fazolky dusené se smetanou *,
brambory *

5: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky duSené se smetanou *,
brambory *

11kas: polévka se zeleninou a masovyminoky  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené se smetanou *,
bramborova kase *

kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené se smetanou ¥*,
bramborova kase *

9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené se smetanou *,
brambory *

9kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené se smetanou *,
bramborova kase *

Zam: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky duSené se smetanou *,
brambory  *, mandarinka *

BMV
3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené bez smetany *,
brambory *

11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené bez smetany *
brambory *

’

kaBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené bez smetany *
bramborova kase  *

9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, vepfové kostky /100g/ *, fazolky dusené bez smetany *,
brambory *

9kBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené bez smetany *

’

’



bramborova kase  *
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
4:banan *, Caj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11kas: bandnova kase s jablky a piskotami - mix *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou
Fruty *
kase: bananova kase s jablky a piskotami - mix *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *
kaBMV: bananova kase s jablky a piSkotami - mix *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyzZivou Fruty *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem hofky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kase: bananova kase s jablky a piskotami - mix *, ¢aj ¢erny se sirupem hofky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *
9kBMV: bandnova kase s jablky a piskotami - mix *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *
Vecere
Varianta 1
3: knedlik s vejci *, kompot
11: knedlik s vejci *, kompot
4: knedlik s vejci *, kompot
5: knedlik s vejci *, kompot
11kas: omacka masovd *, knedlik 3ks *, presnidavka 100g *
kase: omdacka masovd *, knedlik 3ks *, pfesnidavka 100g *
kaBMV: omacka masova *, knedlik 3ks *, presnidavka 100g *
9: knedlik s vejci *, kompot
9kase: omacka masova *, knedlik 3ks *, presnidavka 100g dia *
9kBMV: omacka masova *, knedlik 3ks *, presnidavka 100g dia *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
11kas: jogurt *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 11.2.2026 - stfeda
Snidané

variantal
3: Zervé 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
11: Zervé 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
4: 7ervé 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: Zervé 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *, €aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - ptidavek do kase, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, Caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: Zervé 50g *, rajc¢atka cherry 2ks *,2x chléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj erny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova s houskami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ovesné vlocky - ptidavek do kase, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: syr bezlaktozovy *, rajc¢atka cherry 2ks *,2xchléb *
4: rajcatka cherry 2ks *
5: rajcatka cherry 2ks *
9: syr bezlaktozovy *, rajc¢atka cherry 2ks *,2xchléb *

Obéd

Varianta 1
3: polévka kvétakovd *, bavorské Specle s kuf.masem a rajcaty *
11: polévka kvétakova *, bavorské Specle s kuf.masem a rajéaty *
4: polévka kvétakova *, bavorské Specle s kuf.masem a rajéaty *
5: polévka kvétakovd *, bavorské specle s kuf.masem a rajcaty *
11kas: polévka kvétakova *, bavorské specle s kur.masem a raj¢aty *
kase: polévka kvétakova *, bavorské Specle s kuf.masem a rajcaty *
kaBMV: polévka kvétdkova *, bavorské Specle s kuf.masem a rajcaty *
9: polévka kvétakova *, bavorské Specle s kuf.masem a rajcaty *
9kase: polévka kvétakova *, bavorské Specle s kuf.masem a rajcaty *
9kBMV: polévka kvétakova *, bavorské Specle s kuf.masem a rajcaty *
Zam: polévka kvétakova *, bavorské Specle s kuf.masem a raj¢aty *, vrut s pudingem 1ks *

Svacina

Varianta 1

3:vrut s pudingem 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11: vrut s pudingem 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



4: vrut s pudingem 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: vrut s pudingem 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: vrut s pudingem 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: vrut s pudingem 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: vrut s pudingem 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: vrut s pudingem 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: vrut bez pudingu 1ks *
11: vrut bez pudingu 1ks *
kaBMV: vrut bez pudingu 1ks *
9: vrut bez pudingu 1ks *
9kBMV: vrut bez pudingu 1ks *

Vecere

Varianta 1
3: pomazanka krabi lahtdkova 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka krabi lahlidkova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka krabi lahtidkova 60g *, 2x houska  *
5: pomazanka krabi lahGdkovd 60g *, 2x houska *
11kas: kase s pyré a skofici *
kase: kase s pyré a skorici *
kaBMV: kase s pyré a skotici *
9: pomazanka krabi lahGdkova 60g *, 2x chléb *
9kase: kase s pyré a skofici *
9kBMV: kase s pyré a skofici *

obyv.bez ryb
3: pastika 50g , maslo 20g *, 2x chléb *
9: pastika 50g , maslo 20g *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
11kas: tvaroh bezlaktozovy * kase
9: saldm Debrecinka 30g, mdslo 10g *, 1x chléb *
9kase: tvaroh bezlaktozovy * kase

9kBMV: tvaroh bezlaktozovy * kase



Jidelni listek dne 12.2.2026 - ¢tvrtek

Snidané
variantal
3: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, bild kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
11: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
4: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
5: kolaéek 2ks *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *

11kas: kolacek 2ks mixovany *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kase: kolacek 2ks mixovany *, jogurtovy napoj Actimel *, bila kava sladka *, Caj Cerny s citronem sladky
*

kaBMV: kolacek 2ks mixovany *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
9: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, bild kdva dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: kolacek 2ks mixovany *, jogurtovy ndpoj Actimel *, bila kdva dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
9kBMV: kolacek 2ks mixovany *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
Obéd
Varianta 1
3: polévka uzena s ryzi * Cocka + masténi *, varené vejce 1 ks *, kyselé okurky *
11: polévka uzena s ryzi * Cocka + masténi *, varenévejce 1 ks *, kyselé okurky *
4: polévka uzena s ryzi * kufeci /100g/ po novohradsku *, knedlik 3ks *
5: polévka uzena s ryzi * kuteci /100g/ po novohradsku *, knedlik 3ks *
11kas: polévka uzena s ryzi * kuteci /100g/ po novohradsku *, knedlik 3ks *
kase: polévka uzend s ryzi * kureci /100g/ po novohradsku *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka uzena s ryzi * kureci /100g/ po novohradsku *, knedlik 3ks *
9: polévka uzena s ryzi * Cocka + masténi *,varenévejce 1ks *, kyselé okurky *
9kase: polévka uzena s ryzi * kuFeci /100g/ po novohradsku *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka uzena s ryzi * kuteci /100g/ po novohradsku *, knedlik 3ks *
Zam: polévka uzena s ryzi * CoCka + masténi *, varené vejce 1ks *, kyselé okurky *, chlebi¢ek 1ks *
Svacina
Varianta 1
3: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

4: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

5: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
11kas: smetana jahodova, caj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kase: smetana jahodova, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

kaBMV: smetana jahodova bezlaktozova *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*

9: chlebic¢ek 1ks *, ¢aj €erny se sirupem hotky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kase: smetana jahodova, Caj Cerny se sirupem horky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
9kBMV: smetana jahodova bezlaktozova *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty
Vecere
Varianta 1

3: karbanatek 2ks, horcice *, 2xchléb *, kyselé okurky *



11: karbanatek 2ks, horc¢ice *, 2xchléb *, kyselé okurky *

4: kyselé okurky *, karbanatek 2ks, hof¢ice *, 2x houska *

5: kyselé okurky *, karbanatek 2ks, hofcice *, 2x houska *

11kas: karbanatek 2ks, hoicice *, bramborova kase *

kase: karbanatek 2ks, hoicice *, bramborova kase *

kaBMV: karbanatek 2ks, horéice *, bramborova kase *
9: karbanatek 2ks, hofcice *, 2xchléb *, kyselé okurky *

9kase: karbanatek 2ks, horcice *, bramborova kase *

9kBMV: karbanatek 2ks, horéice *, bramborova kase *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr taveny 50g, 1x chléb *
11kas: presnidavka 100g *
9: syr taveny 50g, 1x chléb *
9kase: presnidavka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 13.2.2026 - patek
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr platkovy 50g, mdslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, €aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jable¢na s bezlaktoz. tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna s bezlaktoz. tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecna s bezlaktoz. tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jable¢na s bezlaktoz. tvarohem *, ovesné vliocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecna s bezlaktoz. tvarohem *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka brokolicova, hovézi rosténa prirodni  *, ryze dusend  *
11: polévka brokolicovd, hovézi rosténa prirodni  *, ryze dusena  *
4: polévka brokolicovd, hovézi rosténa pfirodni  *, ryZze dusenda  *
5: polévka brokolicova, hovézi rosténa pfirodni  *, ryze dusenda  *
11kas: polévka brokolicova, hovézi rosténa prirodni *, bramborova kase  *
kase: polévka brokolicova, hovézi rosténa prirodni *, bramborova kase *
kaBMV: polévka brokolicova, hovézi rosténa pfirodni *, bramborova kase *
9: polévka brokolicova, hovézi rosténa pfirodni  *, ryze dusenda  *
9kase: polévka brokolicova, hovézi rosténa prirodni  *, bramborova kase *
9kBMV: polévka brokolicova, hovézi rosténa pfirodni  *, bramborova kase  *
Zam: polévka brokolicova, hovézi rosténd prirodni *, ryze dusend  *, mandarinka *

Svacina

Varianta 1

3:banadn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt krupicovy dezert *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt krupicovy dezert *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia * Caj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
11: brambory s tvarohem *, kefir 250ml *
4: brambory s tvarohem *, kefir 250ml *
5: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
11kas: masovy ndkyp 100g *, bramborovd kase *
kase: masovy nakyp 100g *, bramborova kase *
kaBMV: masovy nakyp 100g *, bramborova kase *
9: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
9kase: masovy nakyp 100g *, bramborova kase *
9kBMV: masovy nakyp 100g *, bramborova kase *
BMV
3: masovy nakyp 100g *, brambory *
11: masovy nakyp 100g *, brambory *
9: masovy nakyp 100g *, brambory *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
11kas: presnidavka 1ks *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: presnidavka dia 1ks *

9kBMV: presniddvka dia 1ks *



Jidelni listek dne 14.2.2026 - sobota
Snidané

variantal
3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny
s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: 3unka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny
s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: lu¢ina 1ks, 2x housky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj erny s citronkou
* Cajovocny *
11kas: mléko 200ml 1ks *, kaSe merunko-jahodova *, tvaroh bezlaktozovy * kase, kuskus - rozmixovat do

kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj erny s citronkou *, ¢aj ovocny
sk

kase: mléko 200ml 1ks *, kaSe merunko-jahodova *, tvaroh bezlaktozovy * kase, kuskus - rozmixovat do kasi,
nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: dzus 250ml - 1ks *, kase meruriko-jahodova *, tvaroh bezlaktozovy * kase, kuskus - rozmixovat do

kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

9:Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny
s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: mléko 200ml 1ks *, kase merunko-jahodova *, tvaroh bezlaktozovy * kase, kuskus - rozmixovat do
kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj erny s citronkou horky *, Caj
ovocny dia *

9kBMV: dZus 250ml dia *, kase merunko-jahodova *, tvaroh bezlaktozovy * kase, kuskus - rozmixovat do
kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, klopsy /80g/ po italsku *, téstoviny *, ovoce hroznové vino *
11: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, klopsy /80g/ po italsku *, téstoviny *
4: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, klopsy /80g/ po italsku *, téstoviny *
5: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, klopsy /80g/ po italsku *, téstoviny *
11kas: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, klopsy /80g/ po italsku *, bramborové nocky *
kase: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, klopsy /80g/ po italsku *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, klopsy /80g/ po italsku *, bramborové nocky *
9: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, klopsy /80g/ po italsku *, téstoviny *
9kase: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, klopsy /80g/ po italsku *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, klopsy /80g/ po italsku *, bramborové nocky *

Zam: polévka zeleninovd s masem a jadhlami  *, klopsy /80g/ po italsku *, téstoviny *, ovoce hroznové vino
sk

Svacina
Varianta 1
3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce hroznové vino  *, Caj Cerny se sirupem sladky *

11kas: bandan s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: kasSe vlockova s jablky *

11: kase vlockova s jablky *

4: kase vlockova s jablky *
5: kase vlockova s jablky *
11kas: kase vlockova s jablky *

kase: kaSe vloC¢kova s jablky *

9: kase vlockova s jablky *
9kase: kase vlockova s jablky *

BMV
3: kasSe vlockova ze sojového mléka *
11: kase vlockova ze sojového mléka *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: kase vlockova ze sojového mléka *

9kBMV: kase vlockova ze sojového mléka *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 15.2.2026 - nedéle
Snidané

variantal
3: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, susenka 1ks * kakao *, ¢aj ovocny s nutriéni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: nutelové maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, suSenka 1ks * kakao *, ¢aj ovocny s nutricni
vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: nutelové maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, susenka 1ks * kakao granko *, ¢aj ovocnys
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, susenka 1ks *, kakao granko *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, €aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: vanocka mixovand s kakaem *, mléko 200ml 1ks *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: vanocka mixovana s kakaem *, mléko 200ml 1ks *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: vanocka mixovana s kakaem *, mléko sojové 250ml, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: 1x dZem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, susenka 1ks * kakao *, ¢aj ovocnys
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: vanocka mixovana s kakaem *, mléko 200ml 1ks *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: vanocka mixovana s kakaem *, mléko sojové 250ml, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka frankfurtska  *, ryba obalovana *, bramborovd kase *, masténi *, kompot michany *
11: polévka frankfurtska  *, ryba obalovana *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *
4: polévka frankfurtska  *, ryba obalovand *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *
5: polévka frankfurtska  *, ryba obalovand *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *
11kas: polévka frankfurtska  *, ryba obalovana *, bramborové kase *, masténi *, kompot michany *
kase: polévka frankfurtskd  *, ryba obalovana *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *
kaBMV: polévka frankfurtskd  *, ryba obalovana *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *
9: polévka frankfurtska  *, ryba obalovand *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *
9kase: polévka frankfurtska  *, ryba obalovana *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *

9kBMV: polévka frankfurtska  *, ryba obalovana *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *

Zam: polévka frankfurtskd  *, ryba obalovana *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *, jogurt
*

obyv.bez ryb
3: polévka frankfurtska  *, kufeci prirodni platek *, bramborova kase *, kompot michany *
kase: polévka frankfurtskd  *, kufeci ptirodni platek *, bramborova kase *, kompot michany *

9: polévka frankfurtska  *, kufeci ptirodni platek *, bramborova kase *, kompot michany *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *



11kas: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: syr taveny 80g, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: syr taveny 80g, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
4: syr taveny 80g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
5: syr taveny 80g, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
11kas: pudink ¢okolddovy s piSkotami a jahodami *
kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9: syr taveny 80g, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami,jahodami a bananem *
BMV
3: Almette bezlaktozy 70g, rajcatka cherry 2ks *,2x chléb *
11: Almette bezlaktozy 70g, raj¢dtka cherry 2ks *, 2xchléb *
9: Almette bezlaktozy 70g, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
11kas: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



