Jidelni listek dne 2.2.2026 - pondéli

Snidané
variantal

3: pastika 60g * ovoce mandarinka *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, bila kava sladka *

11: pastika 60g * ovoce mandarinka *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, bila kava sladka *

4: pastika 60g * ovoce mandarinka *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, bila kava sladka *

5:2x syrtroj. *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty

*, Caj Cerny s citronkou *, bila kdva sladka *

11kas: kase jablecna *, mléko sojové 250ml, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase,
¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *

kase: kase jablecna  *, mléko sojové 250ml, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, bild kdva sladka *

9: pastika 60g * ovoce mandarinka *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, bila kdva dia *

9kase: kase jablecna *, mléko sojové 250ml, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase,
¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, bila kava dia *

9kBMV: kase jablecna *, mléko sojové 250ml, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase,
€aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka vlockova  *, kr(ti /100g/ na paprice *, téstoviny *
11: polévka vlockova  *, krti /100g/ na paprice *, téstoviny *
4: polévka vlockova  *, krlti /100g/ na paprice *, téstoviny *
5: polévka vlo¢kova  *, krGti /100g/ na paprice *, téstoviny *
11kas: polévka vlockova  *, krlti /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka vlockova  *, kr(iti /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka vlockova  *, krti /100g/ na paprice *, téstoviny *
9kase: polévka vlockovd  *, krati /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka vlockova  *, kriti /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 3ks *
Zam: polévka vlockova * krati /100g/ na paprice *, téstoviny *, mandarinka *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt termix * Caj Cerny s citronem sladky *
11: jogurt termix * Caj Cerny s citronem sladky *
4: jogurt termix * Caj Cerny s citronem sladky *
5: jogurt termix * Caj Cerny s citronem sladky *
11kas: jogurt termix * Caj Cerny s citronem sladky *
kase: jogurt termix * Caj Cerny s citronem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

BMV
3: jogurt pudink Alpro  *
11: jogurt pudink Alpro  *



9: jogurt pudink Alpro  *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *
Vecere
Varianta 1
3: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *
11: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *
4: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *
5: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *
11kas: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *
kase: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *
9: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *
9kase: rybi prsty 3ks *, bramborovd kase *, masténi *
9kBMV: rybi prsty 3ks *, bramborovd kase *, masténi *
obyv.bez ryb
3: zelenina michana s masem /80g/ *, bramborova kase *
kase: zelenina michana s masem /80g/ *, bramborova kase *

9: zelenina michana s masem /80g/ *, bramborovd kase *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
11kas: jogurt pudink soja *
9: banan *
9kase: jogurt pudink soja *

9kBMV: jogurt pudink soja *



Jidelni listek dne 3.2.2026 - utery
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr platkovy 50g, mdslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *,
¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr platkovy 50g, mdaslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, rajéatka cherry 2ks *, 2x houska *
11: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
9: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, rajcatka cherry 2ks *,2x houska *

Obéd

Varianta 1
3: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem *
11: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem *
4: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem *
5: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem *
11kas: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem *
kase: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem *
9: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem *
9kase: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem *
Zam: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem *

BMV
3: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
11: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
9: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *

9kBMV: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
Svacina
Varianta 1
3: chlebi¢ek 1ks  *, ¢aj €erny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



5: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11kas: banan s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: banan s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na mixovat
do kasi  *, caj Cerny se sirupem sladky *

9: chlebi¢ek 1ks  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: parky 1par, hofcice, kfen, 2x chléb *
11: parky 1pdr, hotcice, kien, 2x chléb *
4: parky 1par, horcice, 2x housky *
5: syr Almette 70g s bylinkami  *, 2x houska  *
11kas: tabornicky kotlik  *, 1x houska *
kase: tabornicky kotlik *, 1x houska *
9: parky 1par, hofcice, kfen, 2x chléb *
9kase: tabornicky kotlik *, 1x houska *
9kBMV: tabornicky kotlik  *, 1x houska *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
11kas: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 4.2.2026 - stfeda
Snidané
variantal
3: pomazanka syrova /zervé/ 60g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka syrova /zervé/ 60g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka syrova /zervé/ 60g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: pomazanka syrova /zervé/ 60g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, €aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase merunkova s pisSkotami *, jogurt pudink Alpro *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s pisSkotami *, jogurt pudink Alpro *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pomazanka syrova /iervé/ 60g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s houskami *, jogurt pudink Alpro  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merurikova s houskami *, jogurt pudink Alpro  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na
mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem horky ~ *, ¢aj ovocny dia *
BMV

3: Almette bezlaktozy 70g, mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *
11: Almette bezlaktozy 70g, mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *

9: Almette bezlaktozy 70g, mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *
Obéd

Varianta 1
3: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, veprovy fizek smaZzeny *, bramborova kase *, masténi *, salat z ervené
fepy se sal.okurkou *
11: polévka Spenatova s vat.vejcem *, veprovy fizek smazeny *, bramborova kase *, masténi *, salatz
Cervené fepy se sal.okurkou *
9: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, veprovy fizek smaZzeny *, bramborova kase *, masténi *, salat z ervené
fepy se sal.okurkou *
Zam: polévka Spenatova s var.vejcem *, veprovy fizek smazeny *, bramborova kase *, masténi *, salatz
Cervené fepy se sal.okurkou *

mleté + 4,9/4 + kase
3: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou *,
bramborova kase *, masténi *
11: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, salat z éervené fepy se sal.okurkou  *,
bramborova kase *, masténi *
4: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, sekany maslovy fizek /80g/ *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou
* bramborova kase *, masténi *
5: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, sekany maslovy fizek /80g/ *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou
* bramborova kase *, masténi *
11kas: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, sekany maslovy fizek /80g/ *, kompot - pyré *, bramborova
kase *, masténi *
kase: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, sekany maslovy fizek /80g/ *, kompot - pyré *, bramborova
kase *, masténi *
9: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou *,
bramborova kase *, masténi *
9kase: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, sekany maslovy fizek /80g/ *, kompot - pyré *, bramborova
kase *, masténi *



9kBMV: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, sekany maslovy fizek /80g/ *, kompot - pyré *,
bramborova kase *, masténi *

Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:bandn *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: bandn s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, pisSkoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na mixovat
do kasi  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: banadn *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, piskoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem hotrky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1
3: kasSe krupicova s kakaem *
11: kase krupicovd s kakaem *
4: kase krupicova s kakaem *
5: kase krupicova s kakaem *
11kas: kase krupicova s kakaem *
kase: kaSe krupicova s kakaem *
9: kase krupicova s kakaem *
9kase: kase krupicova s kakaem *

BMV
3: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
11: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presniddvkou *

Druha vecere

Varianta 1
11: salam Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1xchléb  *
11kas: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9kase: jogurt Protein puding bezlaktozovy

BMV
11: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9kBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy



Jidelni listek dne 5.2.2026 - ctvrtek
Snidané

varianta 1
3:buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
11: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
4: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny *
5:buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
11kas: buchty 2ks  *, dZzus 200ml *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
kase: buchty 2ks  *,dzus 200ml *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
9: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
9kase: buchty 2ks  *,dZus 200ml| *, kakao dia  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: buchty 2ks  *, dZus 200ml *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka rajska  *, zavarka - kapani, jatra /100g/ na porku *, ryZe dusend  *
11: polévka rajska  *, zavarka - kapani, jatra /100g/ na porku *, ryze dusena  *
4: polévka rajska  *, zavarka - kapani, kufeci jatra /100g/ v omacce *, ryze dusenda *
5: polévka rajska  *, zavarka - kapani, kufeci jatra /100g/ v omaéce *, ryie dusend *
11kas: polévka rajska  *, zavarka - kapani, kufeci jatra /100g/ v omaéce *, bramborové nocky *
kase: polévka rajska  *, zavarka - kapani, kufeci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *
9: polévka rajska *, zavarka - kapani, jatra /100g/ na porku *, ryze dusena  *
9kase: polévka rajska *, zavarka - kapani, kuteci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka rajska *, zavarka - kapani, kufeci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *
Zam: polévka rajska  *, zavarka - kapani, jatra /100g/ na porku *, ryZze dusend  *, buchty 1ks *
Svacina
Varianta 1
3: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj erny se sirupem sladky *
5: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11kas: tvaroh slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh Slehany sjahodami *, Caj Cerny se sirupem sladky *
9: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem hotky *
9kase: tvaroh slehany s jahodami *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
BMV
3: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
11: tvaroh slehany s jahodami bezlaktozovy *
9: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
9kBMV: tvaroh slehany s jahodami bezlaktozovy *
Vecere
Varianta 1

3: sekand 120g pecen3, okurka, horcice *, 2xchléb *



11: sekana 120g pecena, okurka, horcice *, 2xchléb *
4: sekana 120g pecena, okurka, horc¢ice *, 2x houska *
5: sekand 120g pecend, okurka, hofcice *, 2x houska *

11kas: sekana 120g pecenad, okurka, hof¢ice *, bramborova kase *
kase: sekand 120g pecend, okurka, horéice *, bramborova kase *
9: sekand 120g pecen3, okurka, horcice *, 2xchléb *

9kase: sekand 120g pecend, okurka, hoféice *, bramborova kase *

9kBMV: sekand 120g pecend, okurka, hotéice *, bramborova kase *

Druha vecere
Varianta 1
11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

*

11kas: presnidavka 1ks
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9kase: presnidavka dia 1ks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 6.2.2026 - patek
Snidané
variantal
3: syr taveny s paZitkou 50g *, raj¢atka cherry 2ks *,banan *, 2xchléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr taveny s pazitkou 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, banan *, 2xchléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr taveny s pazitkou 50g *, rajcatka cherry 2ks *, banan *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr taveny s paZitkou 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, bandn *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase merunko-jahodova *, mléko sojové 250ml, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunko-jahodova *, mléko sojové 250ml, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr taveny s paZitkou 50g *, raj¢atka cherry 2ks *,bandan *, 2xchléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunko-jahodova *, mléko sojové 250ml, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase meruriko-jahodova *, mléko sojové 250ml, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV

3: syr bezlaktozovy *, 2xchléb *, raj¢atka cherry 2ks *, banan *
11: syr bezlaktozovy *,2xchléb *, rajcatka cherry 2ks *, banan *

9: syr bezlaktozovy *, 2xchléb *, raj¢atka cherry 2ks *, banan *
Obéd
Varianta 1
3: polévka kaldoun *, uzené maso /100g/ *, hrachova kase + masténi *, kyselé okurky - fezy *

11: polévka kaldoun *, uzené maso /100g/ *, hrachova kase + masténi *, kyselé okurky - fezy *

4: polévka kaldoun *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kompot *

5: polévka kaldoun *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kompot *
11kas: polévka kaldoun *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kompot *
kase: polévka kaldoun *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kompot *

9: polévka kaldoun *, uzené maso /100g/ *, hrachova kase + masténi *, kyselé okurky - Fezy *
9kase: polévka kaldoun *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kompot *

9kBMV: polévka kaldoun *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, masténi  *, kompot *

Zam: polévka kaldoun *, uzené maso /100g/ *, hrachova kase + masténi *, kyselé okurky - fezy *
mandarinka *

Svacina

’

Varianta 1
3: ovoce mandarinka 2ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce mandarinka 2ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce mandarinka 2ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce mandarinka 2ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: presnidavka 1ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: prfesnidavka 1lks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, Caj Cerny se sirupem sladky *



9: ovoce mandarinka 2ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kase: presnidavka dia 1ks *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: presnidavka dia 1ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
11: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
4: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
5: polévka gulasSova *, rohlik 1ks *
11kas: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
kase: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
9: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
9kase: polévka guldsova *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka guldsova *, rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1

11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: jogurt *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 7.2.2026 - sobota
Snidané

variantal
3:salam 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
11: saldam 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny
s citronkou *, ¢aj ovocny *
4:salam 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
5:saldm 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: dzus 250ml 1ks *, kase merurnkova s vlockami *, bandn mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: dzus 250ml 1ks *, kase merurkova s viockami *, bandan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: salam 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZzus 250ml 1ks *, kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dZus 250ml 1ks *, kase merurikova s viockami *, banan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou hofky *, ¢aj ovocny dia *

Obeéed

Varianta 1
3: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, ¢evabdici /100g/ s hotéici *  3,9,11, brambory +
masténi  *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
11: polévka zdrava - s pohankou,éerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, cevabdi¢i /100g/ s hofcici *  3,9,11, brambory +
masténi  *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
4: polévka zdrava - s pohankou,éerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, cevab¢i¢i /100g/ s hofcici *  3,9,11, brambory +
masténi  *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
5: polévka zdrava - s pohankou,¢erv.¢ockou a vlo€kami .. *, ¢evabdi¢i /100g/ s hoféici *  3,9,11, brambory +
masténi  *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
11kas: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢oc¢kou a vlockami .. *, éevabdic¢i /100g/ s hoféici * 3,9,11,
bramborova kase  *, dZzus 250ml * kase
kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, ¢evabdici /100g/ s hof¢ici *  3,9,11,
bramborova kase  *, dZzus 250ml * kase
9: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, evabci¢i /100g/ s hoféici *  3,9,11, brambory +
masténi  *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
9kase: polévka zdrava - s pohankou,éerv.¢ockou a vlockami .. *, Cevabdici /100g/ s hoic¢ici *  3,9,11,
bramborova kase  *, dzus 250ml * kase
9kBMV: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢oc¢kou a vlockami .. *, ¢evabdici /100g/ s hotéici * 3,9,11,
bramborova kase  *, dzus 250ml * kase
Zam: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, éevabcic¢i /100g/ s hoféici *  3,9,11, brambory
+ masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni/ *, banan *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *



9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: rizoto s masem a zeleninou *, kompot
11: rizoto s masem a zeleninou *, kompot
4: rizoto s masem a zeleninou *, kompot
5: rizoto s masem a zeleninou *, kompot
9: rizoto s masem a zeleninou *, kompot
obyv.bez ryze + kase

3: michana zelenina s masem 80g *, bramborové nocky *

11kas: michand zelenina s masem 80g *, bramborové nocky *

kase: michana zelenina s masem 80g *, bramborové nocky *
9kase: michana zelenina s masem 80g *, bramborové nocky *

9kBMV: michana zelenina s masem 80g *, bramborové nocky *

Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
11kas: presnidavka - kapsicka *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 8.2.2026 - nedéle
Snidané
varianta 1
3:vanocka, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

11: vanocka, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny
*

4:vanocka, 2x maslo  *, ovoce mandarinka *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *

5:vanocka, 2x maslo  *, ovoce mandarinka *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *

11kas: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj ovocny
s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy napoj Actimel *, kakao
granko *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

9: vanocka, 2x maslo  *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia
sk

9kase: vdnocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, jogurtovy ndpoj Actimel *, kakao dia
*, Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: vanocka s dzemem a Cajem  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka pismenkova *, hovézi znojemsky gulds *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka pismenkovd *, hovézi znojemsky guldas  *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka pismenkova *, hovézi znojemsky guldas *, knedlik houskovy 3ks *
5: polévka pismenkova *, hovézi znojemsky gulds *, knedlik houskovy 3ks *
11kas: polévka pismenkova *, hovézi znojemsky gulas  *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka pismenkova *, hovézi znojemsky gulas *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka pismenkova *, hovézi znojemsky gulds *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka pismenkova *, hovézi znojemsky gulds *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka pismenkova *, hovézi znojemsky gulds *, knedlik houskovy 3ks *

Zam: polévka pismenkova *, hovézi znojemsky gulas *, knedlik houskovy 4ks *

Svacina
Varianta 1
3: suSenky - croissant  *, ¢aj ¢erny s citronkou *

11: suSenky - croissant  *, ¢aj Cerny s citronkou *

4: suSenky - croissant  *, ¢aj Cerny s citronkou *
5:susSenky - croissant  *, ¢aj ¢erny s citronkou *
11kas: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny s citronkou *

kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny s citronkou *

9: susSenky - croissant  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny s citronkou horky *



Vecere

Varianta 1
3:salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
11: salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
4: hermelin 80g, maslo 20g  *, rohlik 2ks  *
5: hermelin 80g, maslo 20g  *, rohlik 2ks  *
11kas: puding s piskotami,jahod.kompotem a bandanem
kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
9: salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bandanem *

BMV

3: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, rohlik 2ks  *

11: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, rohlik 2ks  *

9: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, rohlik 2ks  *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
11kas: presnidavka 100g *
9: banan *
9kase: presniddvka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



