Jidelni listek dne 26.1.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3: syr taveny 50g, 2x houska *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
11: syr taveny 50g, 2x houska  *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
4: syr taveny 50g, 2x houska  *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
5:syr taveny 50g, 2x houska *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: kase merunkova s nutric¢ni vyzivou *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, ovesné vlocky - ptridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: syr taveny 50g, 2x houska *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s nutricni vyZzivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢ajovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, mandarinka *
11: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, mandarinka *
9: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, mandarinka *

Obéd

Varianta 1
3: polévka pérkova *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryze dusend *
11: polévka pérkova *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryZe dusend *
4: polévka zeleninova s jdhlami  *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryZe dusena  *
5: polévka zeleninova s jahlami *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryZe dusend  *
9: polévka pdrkova *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryze dusend  *
Zam: polévka porkova *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryze dusena *

obyv.bez ryze + kase
3: polévka porkova *, hovézi /100g/ po mexicku *, knedlik houskovy 3ks *
11kas: polévka zeleninova s jahlami *, hovézi /100g/ po mexicku *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka zeleninova s jahlami *, hovézi /100g/ po mexicku *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s jahlami *, hovézi /100g/ po mexicku *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka pérkova *, hovézi /100g/ po mexicku *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka zeleninova s jahlami *, hovézi /100g/ po mexicku *, knedlik houskovy 3ks *

9kBMV: polévka zeleninova s jahlami *, hovézi /100g/ po mexicku *, knedlik houskovy 3ks *
Svacina
Varianta 1

3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *



11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
5: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11kas: tvarohovy dezert jahodovy /bezlaktozovy/ *, ¢aj Cerny s citronem sladky
kase: tvarohovy dezert jahodovy /bezlaktozovy/ *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: tvarohovy dezert jahodovy /bezlaktozovy/ *, ¢aj Cerny s citronem sladky
9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: tvarohovy dezert jahodovy /bezlaktozovy/ *, ¢aj Cerny s citronem horky
9kBMV: tvarohovy dezert jahodovy /bezlaktozovy/ *, ¢aj €erny s citronem horky
Vecere
Varianta 1
3: Zemlovka s jablky *
11: Zemlovka s jablky *
4: Zemlovka s jablky *
5: Zemlovka s jablky *
11kas: Zemlovka s jablky *, mléko bezlaktozové *
kase: Zemlovka s jablky *, mléko bezlaktozové *
kaBMV: Zemlovka s jablky *, mléko bezlaktozové *
9: Zemlovka s jablky *

9kase: Zemlovka s jablky *, mléko bezlaktozové *

9kBMV: Zemlovka s jablky *, mléko bezlaktozové *

Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
11kas: jogurt *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy

*

*

*

*



Jidelni listek dne 27.1.2026 - utery
Snidané

variantal
3: rajéatka cherry 2ks *, michana vejce, maslo 10g, 1 1/2ks chléb *, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: rajéatka cherry 2ks *, michana vejce, maslo 10g, 1 1/2ks chléb *, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: rajcatka cherry 2ks *, Zervé 50g *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: raj¢atka cherry 2ks *, Zervé 50g *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna *, nutricni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: rajcatka cherry 2ks *, michana vejce, maslo 10g, 1 1/2ks chléb *, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jable¢nda *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jable¢na *, nutricni vyziva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka cizrnova, karbanatek smazeny *, bramborova kase *, masténi *, salat okurkovy *
11: polévka cizrnova, karbanatek smazeny *, bramborova kase *, masténi *, salat okurkovy *
4: polévka krupicovd  *, karbanatek duseny /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, kompot *
5: polévka krupicova  *, karbanatek duseny /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, kompot *
11kas: polévka krupicova  *, bramborova kase *, masténi *, kompot *
kase: polévka krupicovd  *, karbanatek duseny /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, kompot *
kaBMV: polévka krupicova  *, karbanatek duseny /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, kompot *
9: polévka cizrnova, karbanatek smazeny *, bramborova kase *, masténi *, salat okurkovy *
9kase: polévka krupicova  *, karbanatek duseny /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, kompot *
9kBMV: polévka krupicova  *, bramborova kase *, masténi *, kompot *
Zam: polévka cizrnova, karbanatek smazeny *, bramborova kase *, masténi *, salat okurkovy *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt tvarohovy ¢oko mis *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt tvarohovy coko mls *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: salam 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, kyselé okurky *, 2x chléb *
11: saldm 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, kyselé okurky *, 2xchléb *
4: saldm 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, kyselé okurky *, 2x houska *
5: syr platkovy 100g, maslo 20g *, kyselé okurky *, 2x houska *
11kas: kase s kakaem a pfesnidavkou *
kase: kaSe s kakaem a presnidavkou *
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
9: saldm 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, kyselé okurky *, 2xchléb *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *
9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *

Druha vecere

Varianta 1
11: banan *
11kas: pfesnidavka 1lks *
9: banan *
9kase: presniddvka dia 1ks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 28.1.2026 - stfeda

Snidané
variantal
3: Satecek 2ks *, dZus 250ml 1ks *, bila kava sladka * Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: SateCek 2ks *, dZus 250ml 1ks *, bila kava sladka *, Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: sateCek 2ks *, dZus 250ml 1ks *, bila kava sladka * Caj ovocny s nutricéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: $atecek 2ks *, dZus 250ml 1ks *, bila kdva sladka *, Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: satecek 2ks mixované *, dZus 250ml 1ks *, mléko bezlaktozové *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: satecek 2ks mixované *, dzus 250ml 1ks *, bila kava sladka * mléko bezlaktozové *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: satecek 2ks mixované *, dZzus 250ml 1ks *, mléko bezlaktozové *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: Satecek dia 2ks *, dZzus 250ml 1ks *, bild kdva dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: Satecek 2ks mixované *, dzus 250ml 1ks *, bila kava dia *, mléko bezlaktozové *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: satecek 2ks mixované *, dzus 250ml 1ks *, mléko bezlaktozové *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty
* Caj Cerny s citronem horfky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, salat z ¢inského zeli *
vSichni
11: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, salat z Cinského zeli *
vsichni
4: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, salat z ¢inského zeli *
vsichni
5: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny zape€.s uzenym masem a syrem **, salat z ¢inského zeli *
vsichni
11kas: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, mléko bezlaktozové na
mix.  *, kompot - pyré *
kase: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, mléko bezlaktozové na
mix.  *, kompot - pyré *
kaBMV: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, mléko bezlaktozové
namix. *, kompot - pyré *
9: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, salat z ¢inského zeli *
vSichni
9kase: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem ** mléko bezlaktozové na
mix.  *, kompot - pyré *
9kBMV: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem ** mléko bezlaktozové
namix. *, kompot - pyré *
Zam: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, salat z Cinského zeli *
vsichni
Svacina
Varianta 1
3: banan + mandarinka *, ¢ajovocny *
11: banadn + mandarinka *, ¢aj ovocny *

4: banan + mandarinka *, ¢ajovocny *



5: banan + mandarinka *, ¢aj ovocny *

11kas: bandn s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh
bezlaktozovy * kase, ¢ajovocny *

kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh
bezlaktozovy * kase, ¢ajovocny *

kaBMV: bandn s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, tvaroh
bezlaktozovy * kaSe, ¢aj ovocny *

9: banan + mandarinka *, ¢aj ovocny dia *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutriéni vyziva na mix do kasi, tvaroh
bezlaktozovy * kase, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, tvaroh
bezlaktozovy * kaSe, ¢aj ovocny dia *

Vecere

Varianta 1
3: pomazanka Budapest 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka Budapest 60g *, 2xchléb *
4: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, 2x houska *
5: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, 2x houska *
11kas: kase krupicova s jahodovym kompotem *
kase: kase krupicova s jahodovym kompotem *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: pomazanka Budapest 60g *, 2xchléb *
9kase: kase krupicova s jahodovym kompotem *
9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presniddvkou *

BMV
3: pastika 1ks *, 2x chléb *
11: pastika 1ks *, 2xchléb  *
9: pastika 1ks *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: presnidavka - kapsicka *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presnidavka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 29.1.2026 - ¢tvrtek
Snidané
variantal

3: pastika 60g * rajcatka cherry 2ks *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pastika 60g * rajCatka cherry 2ks *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pastika 60g * rajcatka cherry 2ks *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr taveny 50g , maslo 20g  *, raj¢atka cherry 2ks *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy tmavy 4 platky
*, Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - ptidavek do kase, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, Caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase broskvova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pastika 60g * rajcatka cherry 2ks *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka ryZzova *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 2-3ks *
11: polévka ryzova *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 2-3ks *
4: polévka ryzova *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 2-3ks *
5: polévka ryzova *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik houskovy 2-3ks *
11kas: polévka ryzova *, knedlik houskovy 2-3ks *
kase: polévka ryZzova *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik houskovy 2-3ks *
kaBMV: polévka ryZzovd *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 2-3ks *
9: polévka ryzova *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik houskovy 2-3ks *
9kase: polévka ryzovd *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 2-3ks *
9kBMV: polévka ryZzova *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 2-3ks *

Zam: polévka ryZzova *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 4ks *

Svacina
Varianta 1

3: jogurt * Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt *, Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt *, Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt *, Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt * Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, caj ¢erny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: polévka bramborova JihoCeska *, rohlik 1ks *
11: polévka bramborova JihoCeska *, rohlik 1ks *
4: polévka bramborova Jihoceskad *, rohlik 1ks *
5: polévka bramborova Jihoceska *, rohlik 1ks *
11kas: polévka bramborova Jihoceska *, rohlik 1ks *
kase: polévka bramborova Jihoceska *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka bramborova Jihoceska *, rohlik 1ks *
9: polévka bramborova Jihoceska *, rohlik 1ks *
9kase: polévka bramborovd Jihoceska *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka bramborova Jiho¢eska *, rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: tvaroh s kakaem  *

9kBMV: presnidavka /kapsicka/ *



Jidelni listek dne 30.1.2026 - patek
Snidané
variantal

3:pomeran¢  *, Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomeran¢  *, Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pomeran¢  *,3unka 50g, 2xmaslo  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: pomeranc  *, syr plat 4pldtky, Flora 20g *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pomeran¢  *, Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka z Fapikatého celeru *, vepfové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory + masténi *
11: polévka z fapikatého celeru *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory + masténi *
4: polévka z rapikatého celeru *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory + masténi *
5: polévka z fapikatého celeru *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory + masténi *
11kas: polévka z Fapikatého celeru *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * bramborova kase *
kase: polévka z rapikatého celeru *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * bramborova kase  *
kaBMV: polévka z rapikatého celeru *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusend * bramborova kase *
9: polévka z fapikatého celeru *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory + masténi *
9kase: polévka z fapikatého celeru *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusend * bramborova kase *
9kBMV: polévka z fapikatého celeru *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * bramborové kase ¥
Zam: polévka z fapikatého celeru *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory + masténi *
Svacina
Varianta 1

3: kolac¢ 1ks *, c¢aj cerny s citronkou *

11: kola¢ 1ks *, ¢aj Cerny s citronkou *

4: kola¢ 1ks *, ¢aj Cerny s citronkou *

5: kola¢ 1ks *, c¢aj cerny s citronkou *

11kas: kolaé / zavin dia  mixovany pro kase *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kase: kola¢ / zavin dia  mixovany pro kase *, ¢aj Cerny s citronkou *
kaBMV: kola¢ / zavin dia  mixovany pro kase *, ¢aj Cerny s citronkou *

9: zavin dia 1ks *, ¢aj Cerny s citronkou hotky *



9kase: kolac / zavin dia  mixovany pro kase *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9kBMV: kolaé / zavin dia mixovany pro kase *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka tunakova 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka tunakova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka tunakova 60g *, 2x houska *
5: pomazanka tundkovd 60g *, 2x houska *
11kas: puding s tvarohem a presnidavkou *
kase: puding s tvarohem a presnidavkou *
kaBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *
9: pomazanka tundkova 60g *, 2xchléb *
9kase: puding s tvarohem a presniddvkou *
9kBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *
obyv.bez ryb
3: syr Almette 70g s bylinkami  *, 2x chléb *
9: syr Almette 70g s bylinkami  *, 2x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
11kas: presnidavka 100g *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presnidavka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *
BMV
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 31.1.2026 - sobota
Snidané

variantal
3:banan *,ludina *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: banan *,lucina *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4:banan *,lucina *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5:banan *, ludina *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

11kas: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

kase: kaSe merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

v v

kaBMV: kase merurnkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

9:banadn *,lu¢ina *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny
dia *
9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

BMV
3: Almette bezlaktozy 70g, veka 4x platek, banan *
11: Almette bezlaktozy 70g, veka 4x platek, banan *
9: Almette bezlaktozy 70g, veka 4x platek, banan *

Obéd

Varianta 1
3: polévka drstkovd *, rizoto Zampionové *, kompot michany *
11: polévka drstkova *, rizoto Zampionové *, kompot michany *
4: polévka masovy krém *, rizoto Zampionové *, kompot michany *
5: polévka masovy krém *, rizoto Zampionové *, kompot michany *
9: polévka drstkova *, rizoto Zampionové *, kompot michany *
Zam: polévka drStkova *, rizoto Zampionové *, kompot michany *

obyv.bez ryZe + kase
3: polévka drstkovd *, kufeci na Zampionech *, bramborova kase *, kompot michany *
11kas: polévka masovy krém *, kureci na Zampionech *, bramborova kase *, kompot michany *
kase: polévka masovy krém *, kureci na Zampionech *, bramborova kase *, kompot michany *
kaBMV: polévka masovy krém *, kufeci na Zampionech *, bramborova kase *, kompot michany *
9: polévka drstkova *, kuteci na Zampionech *, bramborova kase *, kompot michany *
9kase: polévka masovy krém *, kufeci na Zampionech *, bramborova kase *, kompot michany *

9kBMV: polévka masovy krém *, kureci na Zampionech *, bramborova kase *, kompot michany *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt *, Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt *, Caj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11kas: jogurt *, Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *



kase: jogurt * Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: masovy nakyp 100g, 2x chléb, kyseld okurka  *, kyselé okurky *
11: masovy nakyp 100g, 2x chléb, kyseld okurka  *, kyselé okurky *
4: masovy nakyp 100g, 2x housky, kyseld okurka *, kyselé okurky *
5: masovy nakyp 100g, 2x housky, kyseld okurka *, kyselé okurky *
11kas: masovy ndkyp 100g *, bramborovd kase *
kase: masovy ndkyp 100g *, bramborovd kase *
kaBMV: masovy nakyp 100g *, bramborova kase  *
9: masovy ndkyp 100g, 2x chléb, kyseld okurka  *, kyselé okurky *
9kase: masovy ndkyp 100g *, bramborova kase *
9kBMV: masovy nakyp 100g *, bramborova kase *

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
11kas: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 1.2.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1

3: ovoce mandarinka *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11: ovoce mandarinka *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: ovoce mandarinka *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: ovoce mandarinka *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyzZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11kas: ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce mandarinka *, 2x dZzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kakao dia  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik houskovy 2-3ks *
11: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik houskovy 2-3ks *
4: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik houskovy 2-3ks *
5: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi maso 100g *, omadacka koprova *, knedlik houskovy 2-3ks *
11kas: polévka s krupicovymi noky *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik houskovy 2-3ks *
kase: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik houskovy 2-3ks *
9: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik houskovy 2-3ks *

9kase: polévka s krupicovymi noky *, hovézi maso 100g *, omacka koprovd *, knedlik houskovy 2-3ks *

Zam: polévka s krupicovymi noky *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik houskovy 4ks *

Svacina
Varianta 1
3: susenka 1ks * Caj ovocny s nutrini vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou *

11: suSenka 1ks * Caj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou *

4: susenka 1ks * Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou *
5: susenka 1ks * Caj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *
11kas: jogurt Pribinacek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *
kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *
kaBMV: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou *
9: suSenka 1ks * Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
Vecere
Varianta 1

3:saldm Turista 50g, maslo 20g  *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *



11: saldm Turista 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *

4: saldm Turista 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
5: syr Almette 70g s bylinkami  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
11kas: pudink ¢okolddovy s piSkotami a jahodami *
kase: pudink ¢okolddovy s piSkotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bandanem *
9: saldm Turista 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: pudink cokoladovy s piskotami a jahodami *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bandnem *
Druha vecere
Varianta 1
11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
11kas: presnidavka 100g *
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb *
9kase: presnidavka 100g dia *

9kBMV: presnidavka 100g dia *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



