Jidelni listek dne 2.11.2026 - pondéli

Snidané
variantal
3: kolacek 2ks *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: kolacek 2ks *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kolacek 2ks mixovany *, jogurtovy ndpoj Actimel *
kase: kolacek 2ks mixovany *, jogurtovy napoj Actimel *, tvaroh bezlaktozovy slehany *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: kolacek 2ks *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kolacek 2ks mixovany *, jogurtovy napoj Actimel *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: kolacek 2ks *, mléko sojové 250ml
11: kolacek 2ks *, mléko sojové 250ml
kaBMV: kolacek 2ks mixovany *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, mléko sojové 250ml
9: kolacek 2ks *, mléko sojové 250ml
9kBMV: kolacek 2ks mixovany *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, mléko sojové 250ml
Obéd
Varianta 1
3: polévka vlockovda  *, ryba sbrokolici *, brambory + masténi *, kompot *

11: polévka vlockova  *, ryba sbrokolici *, brambory + masténi *, kompot *

kase: polévka vlockova * ryba sbrokolici *, bramborova kase *, kompot  *
kase: polévka vlockovda  *, ryba s brokolici *, bramborova kase *, kompot  *
kaBMV: polévka vlockova * ryba s brokolici *, bramborovd kase *, kompot *
9: polévka vlockova  *, ryba s brokolici *, brambory + masténi *, kompot *
9kase: polévka vlockova * ryba s brokolici *, bramborova kase *, kompot *
9kBMV: polévka vlockova * ryba s brokolici *, bramborovéa kase *, kompot *
Zam: polévka vlockova  *,ryba s brokolici *, brambory + masténi *, kompot *
obyv.bez ryb

3: polévka vlockova *, kureci na bylinkach *, bramborova kase *, kompot

kase: polévka vlockova * kufeci na bylinkach *, bramborova kase *, kompot

kase: polévka vlockova * kufeci na bylinkach *, bramborova kase *, kompot

9: polévka vlockova * kureci na bylinkdch *, bramborova kase *, kompot

Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kaSe bandnova s presnidavkou *
kase: kase bananova s presnidavkou *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: kase bananova s presnidavkou *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase bananova s presniddvkou *, ¢aj cerny se sirupem horky *

9kBMV: kasSe bandnova s pfesnidavkou *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: parky 1par, hofcice, kien, 2x chléb *
11: parky 1pdr, hotcice, kien, 2x chléb *
kase: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kase: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborovd kase *
9: parky 1par, hofcice, kfen, 2x chléb *
9kase: parky 1pdr, horcice, bramborova kase *
9kBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1

*

11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 3.11.2026 - utery

Snidané
varianta 1
3: ovoce mandarinka *, syrtaveny 50g *, veka 4x platek, bila kava sladka * Cajovocny *
11: ovoce mandarinka *, syrtaveny 50g *, veka 4x platek, bila kava sladka * Cajovocny *

kase: dZzus 250ml| * kase, kaSe jable¢nd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila
kava sladka *, Cajovocny *
kaBMV: dZzus 250ml * kasSe, kase jablecna *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
ovocny *
9: ovoce mandarinka *, syr taveny 50g *, veka 4x platek, bila kdva dia *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dzus 250m| * kasSe, kase jablecna *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila
kava dia *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dZzus 250mIl * kase, kase jablecnda  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, ovoce mandarinka *
11: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, ovoce mandarinka *

9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, ovoce mandarinka *

Obéd
Varianta 1
3: polévka s jatrovou ryzi * plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat *
11: polévka s jatrovou ryzi *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat *
kase: polévka s jatrovou ryzi * plnény bramb.knedlik * Spenat *
kaBMV: polévka s jatrovou ryzi *, plnény bramb.knedlik * Spenat *
9: polévka s jatrovou ryzi * plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat *
9kase: polévka s jatrovou ryzi *, pInény bramb.knedlik *, Spenat *
9kBMV: polévka s jatrovou ryzi *, plnény bramb.knedlik *, Spenat *
Zam: polévka s jatrovou ryzi * plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat *
Svacina
Varianta 1

3: tvaroh Slehany s vanilkou  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: tvaroh Slehany s vanilkou  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: tvaroh Slehany s vanilkou  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: tvaroh Slehany dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh Slehany dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: tvaroh Slehany bezlaktozovy *
11: tvaroh Slehany bezlaktozovy *
kaBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *
9: tvaroh Slehany bezlaktozovy *
9kBMV: tvaroh slehany bezlaktozovy *

Vecere
Varianta 1

3: pomazanka tunakova 60g *, 2xchléb *



11: pomazanka tuniakova 60g *, 2x chléb *

kase: kase s kakaem a presnidavkou *

kaBMV: kase s kakaem a pfesnidavkou *

9: pomazanka tundkova 60g *, 2x chléb *

9kase: kase s kakaem a presniddvkou *

9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
obyv.bez ryb

3: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *

11: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *

9: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: bandn *
*

9kase: dezert cokoladovy

9kBMV: dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 4.11.2026 - stfeda
Snidané

variantal
3: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
11: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
9: varfené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj erny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka frankfurtska  *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
11: polévka frankfurtska  *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
kase: polévka frankfurtskd  *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
kaBMV: polévka frankfurtska  *, vepfrové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
9: polévka frankfurtska  *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
9kase: polévka frankfurtska  *, vepfové Zebirko na celeru *, bramborova kase *

sk

9kBMV: polévka frankfurtskd  *, veprové zebirko na celeru *, bramborova kase

Zam: polévka frankfurtska  *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase *, mandarinka *

Svacina
Varianta 1
3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia * Caj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: nudle s pernikem a cukrem *
11: nudle s pernikem a cukrem *
kase: kaSe krupicova s kakaem * kase
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presniddvkou *
9kase: kase krupicova s kakaem * kase

9kBMV: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *



Druha vecere
Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *
*

9kase: presniddvka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 5.11.2026 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, caj
ovocny *
11: medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce mandarinka *, caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
kase: kase merunko-jahodova *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kaSe merunko-jahodovd *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: 2x dZem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, ovoce mandarinka *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: kase merunko-jahodova *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutrini vyziva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunko-jahodova *, tvaroh bezlaktozovy slehany *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka kulajda Krkonosska  *, hovézi na divoko 3,9,11, knedlik 3ks *
11: polévka kulajda Krkonosska  *, hovézi na divoko 3,9,11, knedlik 3ks *
kase: polévka kulajda Krkonosska ~ *, hovézi na divoko 3,9,11, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka kulajda Krkonosska  *, hovézi na divoko 3,9,11, knedlik 3ks *
9: polévka kulajda Krkonosska  *, hovézi na divoko 3,9,11, knedlik 3ks *
9kase: polévka kulajda Krkonosska  *, hovézi na divoko 3,9,11, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka kulajda Krkono$ska  *, hovézi na divoko 3,9,11, knedlik 3ks *
Zam: polévka kulajda Krkonosska  *, hovézi na divoko 3,9,11, knedliky 4ks *
Svacina
Varianta 1

3: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt coko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: pomazanka salamovd 60g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
11: pomazanka saldmova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *

kase: polévka zeleninova krémova s masem *, 1x houska *



kaBMV: polévka zeleninova krémova s masem *, 1x houska *
9: pomazanka saldmova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
9kase: polévka zeleninova krémova s masem *, 1x houska *

9kBMV: polévka zeleninova krémova s masem *, 1x houska *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presniddvka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb



Jidelni listek dne 6.11.2026 - patek

Snidané
variantal
3: pastika 60g * chléb toustovy 4platky *, ovoce *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pastika 60g * chléb toustovy 4platky *, ovoce *, ¢ajCerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kaSe broskvovd s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: pastika 60g * chléb toustovy 4platky *, ovoce *, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia
*

9kBMV: kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny
dia *
Obéd
Varianta 1

3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kolosvarské zeli  *

11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, koloSvarské zeli  *

kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, veptrové /100g/ na bylinkach  *, bramborové nocky *

kaBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, veprové /100g/ na bylinkdch  *, bramborové nocky *

9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kolosvarské zeli  *

9kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, veptrové /100g/ na bylinkdch  *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, veprové /100g/ na bylinkdach  *, bramborové nocky *

Zam: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kolosvarské zeli  *, zavin 1ks *

Svacina
Varianta 1
3:zavin 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: zavin 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

kaBMV: banan s jablky a pomeraCovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

9: zavin 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, caj Cerny se
sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
11: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *

9kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *



9kBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks
Druha vecere
Varianta 1
9: jogurt tvaroh dia *
9kase: jogurt tvaroh dia *
BMV
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 7.11.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *

kase: kaSe tvarohova s kompotem *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kasSe tvarohova s kompotem *, nutriéni vyziva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, caj Cerny s citronkou horky *, aj
ovocny dia *

9kase: kase tvarohova s kompotem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

9kBMV: kasSe tvarohova s kompotem * nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka jahlova *, veprové /100g/ po $tépansku *, téstoviny *
11: polévka jahlovd *, vepfové /100g/ po Stépansku *, téstoviny *
kase: polévka jdhlova *, vepfové /100g/ po Stépansku *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka jahlova *, vepfové /100g/ po Stépansku *, knedlik 3ks *
9: polévka jahlova *, veprové /100g/ po $tépansku *, téstoviny *
9kase: polévka jahlova *, vepfové /100g/ po Stépansku *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka jahlovd *, veprové /100g/ po Stépansku *, knedlik 3ks *
Zam: polévka jahlova *, vepfové /100g/ po Stépansku *, téstoviny *, banadn *
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jahodovo - bananové pyré  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *

kaBMV: jahodovo - bananové pyré *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny
se sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jahodovo - bandanové pyré *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny
se sirupem horky *

9kBMV: jahodovo - bananové pyré *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny
se sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: brambory s tvarohem *, kefir 250ml *
11: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
kase: kaSe s pyré a skotici *
kaBMV: kase s pyré a skofici *
9: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *

9kase: kase s pyré a skofici *



9kBMV: kase s pyré a skofici *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 8.11.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1

3: pomeran¢  *, dZemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *

11: pomeran¢  *, dZzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *

kase: pomeran¢  *, vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyzZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj ¢erny
s citronkou *

kaBMV: pomeran¢  *, vdnocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *,
¢aj ¢erny s citronkou *

9: pomeran¢  *, 2x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky
*

9kase: pomeran¢  *, vdnocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, kakao
dia  *, ¢aj cerny s citronkou horky *

9kBMV: pomeran¢  *, vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou horky *

Obéd

Varianta 1

3: polévka bulharska *, kureci stehno pecené *, brambory + masténi *

11: polévka bulharska *, kureci stehno pecené *, brambory + masténi *

kase: polévka bulharska *, kufeci stehno pec¢ené *, bramborova kase *

kaBMV: polévka bulharska *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *

9: polévka bulharska *, kureci stehno pecené *, brambory + masténi *

9kase: polévka bulharskd *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *

9kBMV: polévka bulharskd *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *

Zam: polévka bulharska *, kureci stehno pec¢ené *, brambory + masténi *, pomeran¢ *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1

3: salam Mortadella 70g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *

11: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
kase: pudink ¢okoladovy s pisSkotami a jahodami *

kaBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami,jahodami a bananem *
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9: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x chléb
9kase: pudink cokoladovy s piskotami a jahodami *

9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



