Jidelni listek dne 26.10.2026 - pondéli
Snidané
varianta 1
3: ovoce mandarinka *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj ovocny *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *

11: ovoce mandarinka *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kase: dZzus 250ml rozlévany *, 2x sladky + dia rohlik mix *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: dZzus 250ml rozlévany *, 2x sladky + dia rohlik mix *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
9: ovoce mandarinka *, 2x dia rohlik dia, maslo 10g *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky — *
9kase: dzus 250ml rozlévany *, 2x sladky + dia rohlik mix *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kBMV: dZus 250ml rozlévany *, 2x sladky + dia rohlik mix *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutricni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Obéd

Varianta 1

3: polévka zeleninova s masem a fridatovymi nudlemi *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, Zampiony a
téstovinami

11: polévka zeleninova s masem a fridatovymi nudlemi *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, zampiony a
téstovinami

kase: polévka zeleninova s masem a fridatovymi nudlemi *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, Zampiony a
téstovinami

9: polévka zeleninova s masem a fridatovymi nudlemi *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, Zampiony a
téstovinami

9kase: polévka zeleninova s masem a fridatovymi nudlemi *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, Zampiony a
téstovinami

Zam: polévka zeleninova s masem a fridatovymi nudlemi *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, zampiony a
téstovinami, mandarinka *

BMV
3: polévka zeleninova s masem a fridatovymi nudlemi *, omacka Zzampionova s kur.masem *, téstoviny  *

11: polévka zeleninova s masem a fridatovymi nudlemi *, omacka Zampionova s kuf.masem *, téstoviny *

kaBMV: polévka zeleninova s masem a fridatovymi nudlemi *, omacka Zampionova s kuf.masem *, téstoviny
*

9: polévka zeleninova s masem a fridatovymi nudlemi *, omacka Zampionova s kuf.masem *, téstoviny  *

9kBMV: polévka zeleninova s masem a friddtovymi nudlemi *, omacka Zampionova s kuf.masem *, téstoviny
sk

Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj erny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jahodovo - bananové pyré *, caj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jahodovo - bandnové pyré *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jahodovo - bananové pyré *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jahodovo - bananové pyré *, ¢aj cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
11: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
kase: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9kase: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9: salam Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 27.10.2026 - utery

Snidané
variantal
3: pastika Majka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, ovoce *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pastika Majka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, ovoce *, ¢ajCerny s citronem sladky *, ¢ajovocny *
kase: kase merunkovd s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pastika Majka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, ovoce *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka rajska  *, zavarka - kapani, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZze dusenda  *

11: polévka rajska  *, zavarka - kapani, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe dusena  *

kase: polévka rajska  *, zavarka - kapani, kufeci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka rajska  *, zavarka - kapani, kuteci jatra /100g/ v omacéce *, bramborové nocky *

9: polévka rajska *, zavarka - kapani, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe dusend  *

9kase: polévka rajska *, zavarka - kapani, kufeci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka rajska *, zavarka - kapani, kufeci jatra /100g/ v omaéce *, bramborové nocky *
Zam: polévka rajska  *, zavarka - kapani, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe dusena  *, chlebicek 1ks *
Svacina
Varianta 1
3: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: chlebic¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka Budapest 80g *, 2x chléb *
11: pomazanka Budapest 80g *, 2x chléb *
kase: kaSe s jahodami *
kaBMV: kase s jahodami *
9: pomazanka Budapest 80g *, 2x chléb *
9kase: kase s jahodami *
9kBMV: kase s jahodami *
BMV
3: obloZeny talitek - salam 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, 2x chléb

*



£

11: obloZeny talifek - saldam 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, 2x chléb

*

9: obloZeny talitek - salam 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, 2x chléb

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
*

9kase: dezert cokoladovy

9kBMV: dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 28.10.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1

3: ovoce mandarinka *, nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

11: ovoce mandarinka *, nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

kase: kase broskvova s bezlaktoz. tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *,
¢ajovocny *
kaBMV: kaSe broskvova s bezlaktoz. tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky
*, Cajovocny *
9: ovoce mandarinka *, 2x dzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy 4platky *, caj Cerny s citronem hotky  *,
¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s bezlaktoz. tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *,
¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova s bezlaktoz. tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik 3ks *
11: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik 3ks *
kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik 3ks *
9: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik 3ks *
9kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik 3ks *
Zam: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedliky 4ks *
BMV
3: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik 3ks *
11: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik 3ks *
9: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, hovézi /100g/ svitkova s brusinkami *, knedlik 3ks *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt termix *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1
3: pastika  *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
11: pastika  *, raj¢dtka cherry 2ks *, 2xchléb *
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9: pastika  *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
Druha vecere
Varianta 1
11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb *
9kase: presnidavka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 29.10.2026 - ¢tvrtek

Snidané
variantal
3:ovoce *,lucina *, veka 4x platek, ¢aj ovocny *, bila kava sladka *
11: ovoce *,lucina *, veka 4x platek, ¢aj ovocny *, bila kava sladka *

kase: kase merunko-jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny *, bila
kava sladka *

kaBMV: kase merunko-jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny *

9:ovoce *,lucina *, veka 4x platek, ¢aj ovocny dia *, bild kdva dia *

9kase: kase merunko-jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny dia *,

bila kdva dia *

9kBMV: kase merunko-jahodova *, nutricni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny dia *
BMV

3:ovoce *,syrbezlaktozovy *, veka 4x platek

11: ovoce *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek

9: ovoce *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
Obéd
Varianta 1
3: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, kureci fizek smazeny *, brambory + masténi *,

salat okurkovy  *

11: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, kureci fizek smazeny *, brambory + masténi *,
salat okurkovy  *

9: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, kureci fizek smazeny *, brambory + masténi *,
salat okurkovy  *

Zam: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, kureci fizek smazeny *, brambory + masténi *
salat okurkovy  *

mleté + 4,9/4 + kase

’

3: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba  *, brambory + masténi *, salat okurkovy *

11: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba  *, brambory + masténi *, salat okurkovy
*

kase: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba  *, bramborova kase *, dZus 250ml
rozlévany *

kaBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba  *, bramborova kase  *, dZus 250ml
rozlévany *
9: polévka zdrava - s pohankou,éerv.cockou a vlockami .. *, ryba  *, brambory + masténi *, salat okurkovy  *
9kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. ¥, ryba  *, bramborova kase *, dZzus 250ml
rozlévany *
9kBMV: polévka zdrava - s pohankou,cCerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba  *, bramborova kase  *, dZzus 250ml
rozlévany *

obyv.bez ryb
kase: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, kureci fizek smazeny *, bramborova kase *
dZus 250ml rozlévany *

9kBMV: dZus 250ml rozlévany *

’

Svacina
Varianta 1
3: kobliha 1ks *, caj cerny se sirupem sladky *

11: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: tvaroh s jahodami * Caj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: kobliha 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh s jahodami *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: tvaroh sSlehany s jahodami bezlaktozovy *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: rizoto Zampionové *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
11: rizoto Zampionové *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
kase: polévka driibezi krém *
kaBMV: polévka dribezi krém *
9: rizoto Zampionové *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
9kase: polévka dribezi krém *
9kBMV: polévka drlibezi krém *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presnidavka dia 1ks *
9kBMV: presniddvka dia 1ks *

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *

9: syr troj. bezlaktozovy *



Jidelni listek dne 30.10.2026 - patek
Snidané
varianta 1

3: Satecek 2ks *, dZus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: Satecek 2ks *, dZus 250ml 1ks *, caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: Satecek 2ks mixované *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, dZzus 250ml| * kase, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kaBMV: satecek 2ks mixované *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, dZzus 250ml * kase, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *

9: satecek dia 2ks *, dZus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: Satecek 2ks mixované *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, dZzus 250m| * kaSe, caj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: Satecek 2ks mixované *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, dzus 250ml * kase, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka s krupici a vejci  *, téstoviny milanské s masem /100g/ *
11: polévka s krupici a vejci  *, téstoviny milanské s masem /100g/ *
kase: polévka s krupici a vejci  *, maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
kaBMV: polévka s krupici a vejci  *, maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
9: polévka s krupici a vejci  *, téstoviny milanské s masem /100g/ *
9kase: polévka s krupici a vejci  *, maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
9kBMV: polévka s krupici a vejci  *, maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
Zam: polévka s krupici a vejci  *, téstoviny milanské s masem /100g/ *, satecek 1ks *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt Protein puding bezlaktozovy
11: jogurt Protein puding bezlaktozovy
kaBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9kBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: saldm 50g, syr plat. 2platky, 1/2 vejce, 2x maslo 10g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
11: saldm 50g, syr plat. 2platky, 1/2 vejce, 2x maslo 10g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
kase: kaSe krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofici *

9: saldm 50g, syr plat. 2platky, 1/2 vejce, 2x maslo 10g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *



9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 31.10.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: pastika 50g, maslo 10g *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, caj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
11: pastika 50g, maslo 10g  *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, Caj
ovocny *
kase: kase jablecnda *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurt kapsicka, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: kaSe jable¢nd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurt bezlaktozovy, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: pastika 50g, maslo 10g *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, caj Cerny s citronkou horky *,
¢aj ovocny dia *
9kase: kase jableénd  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurt kapsicka, caj erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kasSe jable¢nd  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurt bezlaktozovy, Caj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka krati s masem, zeleninou a ryzi *, pstrosi vejce *, brambory + masténi *, kompot
11: polévka kriti s masem, zeleninou a ryzi *, pstrosi vejce *, brambory + masténi *, kompot
kase: polévka kriti s masem, zeleninou a ryzi *, pstrosi vejce *, bramborova kase *, kompot - pyré *
kaBMV: polévka krati s masem, zeleninou a ryzi *, pstrosi vejce *, bramborova kase *, kompot - pyré *
9: polévka krati s masem, zeleninou a ryzi *, pstrosi vejce *, brambory + masténi *, kompot
9kase: polévka kriti s masem, zeleninou a ryzi *, pstrosi vejce *, bramborova kase *, kompot - pyré *
9kBMV: polévka krati s masem, zeleninou a ryzi *, pstrosi vejce *, bramborova kase *, kompot - pyré *

Zam: polévka kriti s masem, zeleninou a ryzi *, pStrosi vejce *, brambory + masténi *, kompot

Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: broskvové pyré s bananem *, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: broskvové pyré s bananem *, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: broskvové pyré s bananem *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: broskvové pyré s bananem *, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: kase vlockova s jablky *
11: kase vlockova s jablky *
kase: kaSe vloc¢kova s jablky *
9: kase vlockova s jablky *
9kase: kase vlockova s jablky *
BMV

3: kase vlockova ze sojového mléka *



11: kase vlockova ze sojového mléka *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: kase vlockova ze sojového mléka *

9kBMV: kase vlockova ze sojového mléka *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., mdslo 10g, 1x chléb *
9kase: dezert krémovy *

9kBMV: dezert krémovy *



Jidelni listek dne 1.11.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1

3: ovoce mandarinka *, vanocka, 2x maslo 10g, 1x dZzem mini*, kakao
11: ovoce mandarinka *, vanocka, 2x maslo 10g, 1x dzem mini*, kakao

kase: vdnocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou

kaBMV: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou

*

9: ovoce mandarinka *, vdnocka dia, 2x maslo 10g, 1x dia dzem mini *, kakao dia

hotky *

9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZziva na mix do kasi, kakao dia

hotky *

9kBMV: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

Obéd

Varianta 1

* Caj Cerny s citronkou

*, Caj Cerny s citronkou

*, Caj Cerny s citronkou

*, Caj Cerny s citronkou

3: polévka z Fapikatého celeru *, veprovy gulas s cibuli /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *

11: polévka z fapikatého celeru *, veprovy gulas s cibuli /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka z rapikatého celeru *, veprovy gulds /100g/

kaBMV: polévka z rapikatého celeru *, veprovy gulas /100g/

*, knedlik houskovy 3ks *
*, knedlik houskovy 3ks

*

9: polévka z Fapikatého celeru *, vepfovy gulas s cibuli /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *

9kase: polévka z fapikatého celeru *, veprovy gulds /100g/
9kBMV: polévka z Fapikatého celeru *, veprovy gulas /100g/

Zam: polévka z fapikatého celeru *, veprovy gulas s cibuli /100g/ *, knedlik houskovy 4ks *, mandarinka *

Svacina
Varianta 1
3:susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: suSenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *

kase: jogurt Lipdnek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

9: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, Caj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: Cottage s tundkem 1ks *, 2xchléb *
11: Cottage s tunakem 1ks *,2xchléb *

kase: puding s piskotami,jahod.kompotem a bandnem

*, knedlik houskovy 3ks
*, knedlik houskovy 3ks

kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

9: Cottage s tunakem 1ks *, 2xchléb *

9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem

9kBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami,jahodami a bananem *

BMV

3: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2x chléb *

*

*

*



11: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2x chléb *

9: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2xchléb *

Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
*

9kase: presnidavka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



