Jidelni listek dne 19.10.2026 - pondéli
Snidané
varianta 1
3:lu¢ina *, 2x houska *, dZus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11:ludina *, 2x houska *, dZzus 250ml 1ks *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4:|uCina *, 2x houska *, dZus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny *, ¢ajCerny s citronem sladky *

kase: dZus 250ml rozlévany *, kaSe jablecnd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kase, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kaBMV: dZus 250ml rozlévany *, kaSe jablecnd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kaSe, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

9: ludina *, 2x houska *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kase: dZus 250ml rozlévany *, kase jablecnda *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kase, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *

9kBMV: dZus 250ml rozlévany *, kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kase, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, dZzus 250ml 1ks *
11: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, dZus 250ml 1ks *
4: syr bezlaktozovy *, 2x houska  *, dZus 250ml 1ks *
9: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, dZzus 250ml 1ks *

Obéd

Varianta 1
3: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, Specle s kufecim ragu na paprice *
11: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, Specle s kufecim ragu na paprice *
4: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, Specle s kufecim ragu na paprice *
kase: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, Specle s kufecim ragl na paprice *
kaBMV: polévka zeleninovad s masem a jahlami  *, Specle s kufecim ragu na paprice *
9: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, Specle s kufecim ragu na paprice *
9kase: polévka zeleninova s masem a jdhlami  *, Specle s kufecim ragu na paprice *
9kBMV: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, Specle s kufecim ragu na paprice *
Zam: polévka zeleninovd s masem a jahlami  *, Specle s kufecim ragu na paprice *, mandarinka *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt poharek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy



9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere

Varianta 1
3: rizoto zeleninové *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
11: rizoto zeleninové *, salat - ozdoba / ¢alamada, Skolni / *
4: rizoto zeleninové *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
kase: polévka dribezi krém *
kaBMV: polévka dribezZi krém *
9: rizoto zeleninové *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
9kase: polévka dribezi krém *
9kBMV: polévka dribezi krém *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: dezert ¢okolddovy s houskou *
9kBMV: dezert cokoladovy s houskou *

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 20.10.2026 - utery

Snidané
variantal

3: métska cajovka 60g  *, chléb toustovy 4platky *, ovoce *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: métska cajovka 60g  *, chléb toustovy 4platky *, ovoce *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: métska cajovka 60g  *, chléb toustovy 4platky *, ovoce *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kase: kase merunkova s nutriéni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy slehany *, banan
mixovany do kasi *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *,
banan mixovany do kasi *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
9: métska Cajovka 60g  *, chléb toustovy 4platky *, ovoce *, ¢ajovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky
*

9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, banan
mixovany do kasi *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *,
banan mixovany do kasi *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1
3: polévka zelna s klobaskou *, francouzské brambory * saldt z Cervené fepy se sal.okurkou *
11: polévka zelna s klobaskou *, francouzské brambory *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou *
4: pol. zeleninova krémova s klobaskou *, francouzské brambory *, salat z Cervené repy se sal.okurkou
kase: pol. zeleninova krémova s klobaskou *, francouzské brambory *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou
*
kaBMV: pol. zeleninova krémova s klobaskou *, francouzské brambory * salat z Cervené fepy se
sal.okurkou *
9: polévka zelna s klobaskou *, francouzské brambory *, salat z Cervené repy se sal.okurkou *
9kase: pol. zeleninova krémova s klobaskou *, francouzské brambory * salat z Cervené fepy se sal.okurkou
*
9kBMV: pol. zeleninova krémova s klobdskou *, francouzské brambory * salat z Cervené fepy se
sal.okurkou *
Zam: polévka zelna s klobaskou *, francouzské brambory *, saldt z Cervené fepy se sal.okurkou *
Svacina
Varianta 1

3: ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: ovoce mandarinka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracCovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
9: ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj cerny se
sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: tasticky tvarohové s maslem a cukrem *



11: tasti¢ky tvarohové s maslem a cukrem *
4: tasticky tvarohové s maslem a cukrem *
kase: tasticky tvarohové s maslem a cukrem *, mléko bezlaktozové na mix. *
9: tasticky tvarohové s maslem a cukrem *
9kase: tasticky tvarohové s maslem a cukrem *, mléko bezlaktozové na mix. *
BMV

3: knedliky jahodové s cukrem *

11: knedliky jahodové s cukrem *

4: knedliky jahodové s cukrem *

kaBMV: knedliky jahodové s cukrem *, mléko bezlaktozové na mix. *
9: knedliky jahodové s cukrem *

9kBMV: knedliky jahodové s cukrem *, mléko bezlaktozové na mix. *

Druha vecere
Varianta 1
11: saldm 30g, 1x rama, 1x chléb *
9: saldm 30g, 1x rama, 1x chléb *
*

9kase: presniddvka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 21.10.2026 - stfreda

Snidané
variantal
3: syr taveny s pazitkou 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, bila kava sladka * Caj Cerny s
citronem sladky *
11: syr taveny s pazitkou 50g *, saldtova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, bila kava sladka * Caj cerny s
citronem sladky *
4: syr taveny s pazitkou 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, bila kava sladka * CajCerny s

citronem sladky *

kase: kaSe broskvova s bezlaktoz. tvarohem  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila
kava sladka *, Caj Cerny s citronem sladky *

kaBMV: kaSe broskvova s bezlaktoz. tvarohem  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi,
¢aj Cerny s citronem sladky *

9: syr taveny s paZitkou 50g *, saldtova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, bila kava dia *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *

9kase: kase broskvova s bezlaktoz. tvarohem  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila
kava dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kBMV: kase broskvova s bezlaktoz. tvarohem  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi,
Caj ¢erny s citronem horky  *

BMV
3: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek
11: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, salatovd okurka - ozdoba *, veka 4x platek
4: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek
9: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, saldtova okurka - ozdoba *, veka 4x platek

Obéd

Varianta 1
3: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, plnéné papriky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka s vajecnou mlhovinou *, pInéné papriky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka s vajecnou mlhovinou *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka s vajecnou mlhovinou *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka s vajecnou mlhovinou *, plnéné papriky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka s vajecnou mlhovinou *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka s vajenou mlhovinou *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik houskovy 3ks *
Zam: polévka s vajecnou mlhovinou *, plnéné papriky v rajské omacce *, knedlik houskovy 4ks *

Svacina

Varianta 1
3: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:tezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: pernik mixovany *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: pernik mixovany *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: pernik mixovany *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: pernik mixovany *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: pomazanka salamovo-celerova 60g *, 2x chléb *

11: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, 2x chléb *

4: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, 2x houska *
kase: kaSe s pyré a skorici *
kaBMV: kase s pyré a skofici *
9: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, 2x chléb *
9kase: kase s pyré a skofrici *
9kBMV: kase s pyré a skofici *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 22.10.2026 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: michana vejce s paZitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, 2x houska  *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kase: kase jahodova s vlockami *, nutriéni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj ovocny *,
¢aj ¢erny s citronem sladky *
kaBMV: kaSe jahodova s vlo¢kami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj ovocny
*, Caj Cerny s citronem sladky *

9: michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *
9kase: kase jahodovad s vio¢kami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj ovocny
dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj ovocny
dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1
3: polévka fazolkova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase se slaninou *
11: polévka fazolkova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase se slaninou *
4: polévka fazolkovd *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase *
kase: polévka fazolkova *, krkovice na pivé amedu  *, bramborovd kase *
kaBMV: polévka fazolkova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase *
9: polévka fazolkova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase se slaninou *
9kase: polévka fazolkova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase *
9kBMV: polévka fazolkova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase *
Zam: polévka fazolkova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase se slaninou *
Svacina
Varianta 1
3: puding /vareny/ se sirupem *, ovoce ozdoba  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: puding /vafeny/ se sirupem *, ovoce ozdoba  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: puding /vareny/ se sirupem *, ovoce ozdoba *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: puding /vareny/ se sirupem *, ovoce ozdoba  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: puding /vafeny/ se sirupem dia *, ovoce ozdoba  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: puding /vareny/ se sirupem dia *, ovoce ozdoba  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: puding var.ze sojového mléka *, ovoce ozdoba  *
11: puding vaf.ze sojového mléka *, ovoce ozdoba  *
kaBMV: puding vaf.ze sojového mléka *, ovoce ozdoba  *
9: puding var.ze sojového mléka *, ovoce ozdoba  *
9kBMV: puding var.ze sojového mléka *, ovoce ozdoba  *
Vecere
Varianta 1
3: tarhona s kuf.masem a zeleninou *, kyselé okurky - fezy *

11: tarhona s kuf.masem a zeleninou *, kyselé okurky - fezy *



4: tarhona s kuf.masem a zeleninou *, kyselé okurky - fezy *
kase: tarhona s kur.masem a zeleninou *, dzus 250ml * kase
kaBMV: tarhona s kur.masem a zeleninou *, dzus 250ml| * kase
9: tarhona s kuf.masem a zeleninou *, kyselé okurky - fezy *
9kase: tarhona s kuf.masem a zeleninou *, dZzus 250m| * kase
9kBMV: tarhoria s kuf.masem a zeleninou *, dZzus 250ml * kase

Druha vecere

Varianta 1

11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 23.10.2026 - patek
Snidané

variantal
3: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: pomeran¢ *, kolacek 2ks mixovany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, caj
ovocny *
kaBMV: pomeran¢ *, koldcek 2ks mixovany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *,
¢ajovocny *
9: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, caj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: pomeranc  *, kolacek 2ks mixovany *, nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky %,
¢aj ovocny dia *
9kBMV: pomeranc  *, kolacek 2ks mixovany *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky %,
¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, téstoviny se zelim a masem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, téstoviny se zelim a masem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *

kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *

kaBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *, ¢aj cerny se
sirupem sladky *

9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, téstoviny se zelim a masem *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *
9kBMV: polévka se zeleninou a masovyminoky  *, veprovy guld$ /100g/ *, knedlik 3ks *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *
Zam: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, téstoviny se zelim a masem *, bandn *

Svacina

Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bandnova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: bananova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *
11: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *

4: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *



kase: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *

kaBMV: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *

9: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *

9kase: rybi prsty 3ks *, bramborovd kase *, masténi *

9kBMV: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *, masténi *
obyv.bez ryb

3:sekand 100g *, bramborovd kase *

kase: sekand 100g *, bramborova kase *

9: sekanad 100g *, bramborovd kase *

Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: jogurt dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 24.10.2026 - sobota

Snidané
variantal

3:ovoce *,Zervé 50g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: ovoce *, Zervé 50g *, veka 4x platek, caj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: ovoce *,Zervé 50g *, veka 4x platek, caj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
9: ovoce *,Zervé 50g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s viockami *, nutrini vyZiva na mix do kasi, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:ovoce *,syrbezlaktozovy *, veka 4x platek
11: ovoce *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
4:ovoce *,syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
9: ovoce *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
Obéd
Varianta 1
3: polévka mrkvova se zazvorem *, kufeci /100g/ smés ¢inska  *, ryZe jasminova *
11: polévka mrkvova se zazvorem *, kufeci /100g/ smés ¢inskd  *, ryZe jasminova *
4: polévka mrkvova se zdzvorem *, kufeci /100g/ smés ¢inskd  *, ryZe jasminova *
9: polévka mrkvova se zdzvorem *, kufeci /100g/ smés Cinska  *, ryZe jasminova *
Zam: polévka mrkvova se zazvorem *, kufeci /100g/ smés ¢inskd  *, ryZe jasminova *, ovoce *
obyv.bez ryze + kase
3: polévka mrkvova se zdzvorem *, kufeci /100g/ smés ¢inska  *, brambory *
4: polévka mrkvova se zdzvorem *, kufeci /100g/ smés ¢inska *, brambory *

kase: polévka mrkvova se zdzvorem *, kuteci /100g/ smés Cinska *, bramborovd kase *

kaBMV: polévka mrkvova se zdzvorem *, kuteci /100g/ smés Cinska *, bramborova kase  *
9: polévka mrkvova se zdzvorem *, kufeci /100g/ smés ¢inska  *, brambory *
9kase: polévka mrkvova se zazvorem *, kureci /100g/ smés Cinskd *, bramborova kase  *

9kBMV: polévka mrkvova se zazvorem *, kufeci /100g/ smés ¢inska *, bramborova kase *

Svacina
Varianta 1

3: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: bramborovy kotlik * rohlik 1ks *
11: bramborovy kotlik * rohlik 1ks *
4: bramborovy kotlik * rohlik 1ks *
kase: bramborovy kotlik * rohlik 1ks *
kaBMV: bramborovy kotlik * rohlik 1ks *
9: bramborovy kotlik * rohlik 1ks *
9kase: bramborovy kotlik * rohlik 1ks *
9kBMV: bramborovy kotlik * rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 25.10.2026 - nedéle
Snidané
varianta 1
3: medové maslo 60g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: medové maslo 60g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *

4: medové maslo 60g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy 4platky *, caj ¢erny s citronkou *

kase: dZzus 250ml rozlévany *, vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko
*, Caj Cerny s citronkou *

kaBMV: dZus 250ml rozlévany *, vdnocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao
granko *, ¢aj Cerny s citronkou *

9: 2x dZem dia, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy 4platky *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *

9kase: dzus 250ml rozlévany *, vanocka mixovana s tvarohem *, nutricni vyZiva na mix do kasi, kakao dia
kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

9kBMV: dZus 250ml rozlévany *, vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronkou horky *

Obéd
Varianta 1
3: polévka zeleninova s bulgurem *, hovézi maso 100g  *, omacka okurkova bild *, knedlik 3ks *
11: polévka zeleninova s bulgurem *, hovézi maso 100g *, omacka okurkovad bila *, knedlik 3ks *
4: polévka zeleninovad s bulgurem *, hovézi maso 100g  *, omacka okurkova bila *, knedlik 3ks *
kase: polévka zeleninova s bulgurem *, hovézi maso 100g *, omacka okurkova bila *, knedlik 3ks *
9: polévka zeleninova s bulgurem *, hovézi maso 100g *, omacka okurkova bilda *, knedlik 3ks *
9kase: polévka zeleninova s bulgurem *, hovézi maso 100g *, omacka okurkova bild *, knedlik 3ks *
Zam: polévka zeleninova s bulgurem *, hovézi maso 100g *, omacka okurkova bila *, knedliky 4ks *
BMV
3: polévka zeleninova s bulgurem *, hovézi /100g/ znojemska omacka *, knedlik 3ks *
11: polévka zeleninova s bulgurem *, hovézi /100g/ znojemskd omacka *, knedlik 3ks *
4: polévka zeleninova s bulgurem *, hovézi /100g/ znojemska omacka *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s bulgurem *, hovézi /100g/ znojemska omacka *, knedlik 3ks *
9: polévka zeleninova s bulgurem *, hovézi /100g/ znojemska omacka *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova s bulgurem *, hovézi /100g/ znojemska omacka *, knedlik 3ks *
Svacina
Varianta 1
3:suSenky - croissant  *, ¢aj ovocny *
11: susenky - croissant  *, ¢aj ovocny *
4: suSenky - croissant  *, aj ovocny *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj ovocny *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny *
9: susenky - croissant  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: jogurt dia *, ¢ajovocny dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny dia *



Vecere
Varianta 1

3: Sunka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *

11: Sunka 50g, maslo 20g *, saldtova okurka - ozdoba *, 2xchléb *

4: Sunka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *

9: Sunka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



