Jidelni listek dne 12.10.2026 - pondéli
Snidané

varianta 1

3:ovoce *,syrtaveny 50g *, 2xchléb *, ¢ajCerny s citronem sladky

11: ovoce *,syrtaveny 50g *, 2xchléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky

4:ovoce *,syrtaveny 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky

*
’

* Cajovocny *

¢ajovocny *

* Cajovocny *

kase: kase jablecnda *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem

sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jablecnd *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyzZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem

sladky *, ¢ajovocny *

9:ovoce *,syrtaveny 50g *, 2xchléb *, ¢aj Cerny s citronem horky

*
7

¢aj ovocny dia *

9kase: kase jable¢nd  *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem

horky  *, ¢ajovocny dia *

9kBMV: kase jable¢nd *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem

horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:ovoce *,syrbezlaktozovy *,2xchléb *
11: ovoce *, syr bezlaktozovy *,2xchléb *
4:ovoce *,syr bezlaktozovy *, 2x houska *
9: ovoce *, syrbezlaktozovy *, 2xchléb *

Obéd

Varianta 1
3: polévka brokolicova, ryba - losos na rozmarynu, brambory s pazitkou
11: polévka brokolicov3, ryba - losos na rozmarynu, brambory s pazitkou
4: polévka brokolicovd, ryba - losos na rozmarynu, brambory s pazitkou
kase: polévka brokolicova, ryba - losos na rozmarynu, bramborova kase
kaBMV: polévka brokolicova, ryba - losos na rozmarynu, bramborova kase
9: polévka brokolicova, ryba - losos na rozmarynu, brambory s pazitkou
9kase: polévka brokolicova, ryba - losos na rozmarynu, bramborova kase
9kBMV: polévka brokolicova, ryba - losos na rozmarynu, bramborova kase
Zam: polévka brokolicovd, ryba - losos na rozmarynu, brambory s pazZitkou

obyv.bez ryb
3: polévka brokolicova, veprové v bylinkové omacce, brambory s pazitkou
kase: polévka brokolicova, veprové v bylinkové omacce, bramborova kase

9: polévka brokolicova, vepiové v bylinkové omacce, brambory s pazitkou

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

* salat z ¢inského zeli * vsichni

* salat z ¢inského zeli * vsichni

* salat z ¢inského zeli * vsichni

*, kompot - pyré *

*, kompot - pyré *

* saldat z ¢inského zeli * vsichni

* kompot - pyré *

* kompot - pyré *

*

* salat z ¢inského zeli * vsichni

* salat z ¢inského zeli * vsichni

* salat z ¢inského zeli * vsichni



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
11: kuteci /100g/ na paprice *, téstoviny *
4: kuteci /100g/ na paprice *, téstoviny *
kase: kureci /100g/ na paprice *, bramborové nocky *
kaBMV: kufeci /100g/ na paprice *, bramborové nocky *
9: kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
9kase: kureci /100g/ na paprice *, bramborové nocky *

9kBMV: kureci /100g/ na paprice *, bramborové nocky *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: bandn *
9kase: dezert ¢okoladovy *

9kBMV: dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 13.10.2026 - utery

Snidané
variantal
3: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, bild kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
11: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
4: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
kase: kolacek 2ks mixovany *, pfesnidavka - kapsicka *, bila kava sladka *, Caj Cerny s citronem sladky *

kaBMV: kolacek 2ks mixovany *, presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

9: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, bild kdva dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: kolacek 2ks mixovany *, presnidavka - kapsicka *, bila kava dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
9kBMV: kolacek 2ks mixovany *, pfesnidavka - kapsi¢ka  *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
Obéd
Varianta 1
3: polévka pérkova *, rizoto s masem a zeleninou *, kyselé okurky *
11: polévka porkovd  *, rizoto s masem a zeleninou *, kyselé okurky *
4: polévka zeleninova s vajec¢nou jiskou *, rizoto s masem a zeleninou *, kyselé okurky *
9: polévka pérkova *, rizoto s masem a zeleninou *, kyselé okurky *
Zam: polévka porkova  *, rizoto s masem a zeleninou *, kyselé okurky *, zavin jablkovy *
obyv.bez ryZe + kase
3: polévka pérkova *, michana zelenina s masem 80g *, brambory *, dZus 250ml rozlévany *

4: michana zelenina s masem 80g *, brambory *, dZus 250ml rozlévany *

kase: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, michana zelenina s masem 80g *, bramborova kase  *, dzus
250ml rozlévany *

kaBMV: polévka zeleninova s vajecnou jiskou *, michana zelenina s masem 80g *, bramborova kase *, dZus
250ml rozlévany *

9: polévka pérkova *, michana zelenina s masem 80g *, brambory *, dZus 250ml rozlévany *
9kase: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, bramborova kase *, dZzus 250ml rozlévany *

9kBMV: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, bramborova kase  *, dZzus 250ml rozlévany *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt tvarohovy ¢oko mils *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt tvarohovy coko mls *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1
3: knedlik s vejci *, kompot  *
11: knedlik s vejci *, kompot  *
4: knedlik s vejci *, kompot  *

kase: polévka drlibezi krém *, kompot *

kaBMV: polévka dribezi krém *, kompot *

9: knedlik s vejci *, kompot *

9kase: polévka dribezZi krém *, kompot *

9kBMV: polévka dribezi krém *, kompot *
Druha vecere
Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 14.10.2026 - stfeda
Snidané

variantal
3:banadn *,Sunka 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: bandan *,Sunka 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4:banan *,Sunka 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: broskvové pyré s bandnem  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

kaBMV: broskvové pyré s bandnem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
sk

9: banan *,Sunka 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: broskvové pyré s bandnem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *

9kBMV: broskvové pyré s bandnem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, fazole mexické s kurecim masem /100g/ *
11: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, fazole mexické s kufecim masem /100g/ *
4: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, mexické bramb.nocky s kur.masem /100g/ *
kase: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, mexické bramb.nocky s kur.masem /100g/ *
kaBMV: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, mexické bramb.nocky s kuf.masem /100g/ *
9: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, fazole mexické s kufecim masem /100g/ *
9kase: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, mexické bramb.nocky s kuf.masem /100g/ *
9kBMV: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, mexické bramb.nocky s kur.masem /100g/ *
Zam: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, fazole mexické s kurecim masem /100g/ *
Svacina
Varianta 1
3:zavin 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: zavin 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: zavin 1lks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ¢oko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: zavin 1lks *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka pastikova 60g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *
11: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *, rajcatka cherry 2ks *
4: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *, rajc¢atka cherry 2ks *
kase: kaSe pohankova s jahodami  *
kaBMV: kase pohankova s jahodami  *

9: pomazanka pastikova 60g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *



9kase: kase pohankova s jahodami  *

9kBMV: kasSe pohankova s jahodami  *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: dezert ¢okolddovy s houskou *

9kBMV: dezert cokoladovy s houskou *



Jidelni listek dne 15.10.2026 - ¢tvrtek

Snidané
variantal
3: jogurtovy napoj Actimel *, dzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, caj
ovocny *
11: jogurtovy ndpoj Actimel *, dzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
¢ajovocny *

’

4: jogurtovy napoj Actimel *, dZemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kaSe merunkova s viockami *, nutrini vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: jogurtovy ndpoj Actimel *, 2x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *

9kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: mléko sojové 200ml, dzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *
11: mléko sojové 200ml, dZzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *
4: mléko sojové 200ml, dZzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *
kaBMV: mléko sojové 200ml, kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZziva na mix do kasi
9: mléko sojové 200ml, 2x dZzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy 4platky *
9kBMV: mléko sojové 200ml, kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
Obéd
Varianta 1

3: polévka zeleninova s kapanim *, kachni stehno pecené, zeli ¢ervené dusené * bramborovy knedlik *

11: polévka zeleninova s kapanim *, kachni stehno pecené, zeli cervené dusené *, bramborovy knedlik
sk

4: polévka zeleninova s kapanim *, kachni stehno na bylinkach, bramborovy knedlik *

kase: polévka zeleninova s kapanim *, kachni stehno na bylinkach, bramborovy knedlik *

kaBMV: polévka zeleninova s kapanim *, kachni stehno na bylinkdch, bramborovy knedlik *

9: polévka zeleninova s kapanim *, kachni stehno pecené, zeli ¢ervené dusené * bramborovy knedlik *
9kase: polévka zeleninova s kapanim *, kachni stehno na bylinkach, bramborovy knedlik *

9kBMV: polévka zeleninova s kapanim *, kachni stehno na bylinkach, bramborovy knedlik *

Zam: polévka zeleninova s kapanim *, kachni stehno pecdené, zeli ¢ervené dusené * bramborovy knedlik
*

Svacina
Varianta 1

3:banadn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeraCovou Stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
11: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
4: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
kase: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
kaBMV: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
9: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
9kase: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
9kBMV: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt kapsicka
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *
9: syr troj. bezlaktozovy *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy

*, piskoty na mixovat do kasi

* nutricni vyZiva



Jidelni listek dne 16.10.2026 - patek
Snidané

variantal
3: ovoce mandarinka *, pastika 60g * salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *
11: ovoce mandarinka *, pastika 60g * salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
4: ovoce mandarinka *, pastika 60g * salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: ovoce mandarinka *, pastika 60g * saldtova okurka - ozdoba *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *
9kase: kase broskvova s nutr.vyzZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj cerny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka guldsova *, nudle s tvarohem *, bila kdva sladka *
11: polévka gulasova *, nudle s tvarohem *, bild kdva sladka *
4: polévka gulasova *, nudle s tvarohem *, bild kdva sladka *

kase: polévka gulasova *, kase krupicovd s jahodovym kompotem *

kaBMV: polévka guldasova *, kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: polévka guldasova *, nudle s tvarohem dia *, bila kava dia *
9kase: polévka guldsova *, kase krupicova s jahodovym kompotem *
9kBMV: polévka guldsova *, kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
Zam: polévka gulasova *, nudle s tvarohem *, bild kdva - persondl  *, chlebicek 1ks *
BMV
3: polévka guldsova *, nudle s pernikem a cukrem *
11: polévka guldsova *, nudle s pernikem a cukrem *
4: polévka guldsova *, nudle s pernikem a cukrem *

9: polévka guldsova *, nudle s pernikem a cukrem dia *

Svacina
Varianta 1

3: chlebi¢ek 1ks  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: chlebicek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipdnek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, Caj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: parky 1par, hofcice, kien, 2x chléb *
11: parky 1pdr, hotcice, kien, 2x chléb *
4: parky 1par, hofcice, 2x housky *
kase: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborovd kase *
9: parky 1par, hofcice, kfen, 2x chléb *
9kase: parky 1pdr, horcice, bramborova kase *
9kBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 17.10.2026 - sobota
Snidané

variantal
3:ovoce *, pomazanka syrova s pazitkou 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*
11: ovoce *, pomazanka syrova s pazitkou 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, Caj
ovocny *
4: ovoce *, pomazanka syrova s pazZitkou 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*
kase: kase merunkovad s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, bandn mixovany do kasi *, ¢aj erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany do kasi *, ¢aj ¢erny
s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: ovoce *, pomazdnka syrova s pazitkou 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany do kasi *, caj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany do kasi *

BMV
3:ovoce *,syrbezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *
11: ovoce *, syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *
4: ovoce *, syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *

9: ovoce *,syrbezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *

Obéd
Varianta 1
3: polévka ryzova *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
11: polévka ryzova *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
4: polévka ryzova *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
kase: polévka ryzova *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * bramborova kase *
kaBMV: polévka ryzovd *, vepfové kostky /100g/ *, mrkev dusena *, bramborova kase  *
9: polévka ryzova *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
9kase: polévka ryzova *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusend * bramborova kase *
9kBMV: polévka ryzova *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * bramborova kase *
Zam: polévka ryZova *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusend * brambory *, ovoce *
Svacina
Varianta 1

3:jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Matylda  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
BMV
3: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *

11: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *



4: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
kaBMV: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
9: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
9kBMV: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *

Vecere

Varianta 1

3: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *
11: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *
4: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *
kase: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *
kaBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1x *
9: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *
9kase: polévka kaldoun *, rohlik 1x *
9kBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1x *

Druha vecere

Varianta 1

11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 18.10.2026 - nedéle
Snidané

variantal
3: ovoce mandarinka *, vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj ovocny *
11: ovoce mandarinka *, vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj ovocny *
4: ovoce mandarinka *, vanocka, 2x maslo *, kakao granko *, ¢ajovocny *
kase: vdnocka mixovana s tvarohem *, kakao granko *, ¢aj ovocny *
kaBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, ¢aj ovocny *
9: ovoce mandarinka *, vanocka, 2x maslo *, kakaodia  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, kakao dia  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *

Obed

Varianta 1
3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, ryze dusenda *
11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, ryZze dusena *
4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, ryZze dusend *

9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, ryze dusenda *

Zam: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, ryZze dusena
* mandarinka *

obyv.bez ryze + kase
3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik 3ks *
11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *
4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik 3ks *
kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik 3ks *
9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik 3ks *
9kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik 3ks *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy



9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1

3: syr platkovy Tatransky ba¢a 50g, maslo 20g * rajCatka cherry 2ks *,2xchléb *
11: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * rajCatka cherry 2ks *,2xchléb *
4: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * rajCatka cherry 2ks *,2x houska *
kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bananem *
9: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem

9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

Druha vecere
Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1xchléb  *
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
*

9kase: presniddvka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



