Jidelni listek dne 5.10.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3: ovoce, syr taveny 50g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: ovoce, syr taveny 50g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: ovoce, syr taveny 50g *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, jogurt *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jable¢nd *, bandn mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: ovoce, syr taveny 50g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: ovoce, syr bezlaktozovy *,2xchléb *
11: ovoce, syr bezlaktozovy *, 2xchléb *
4: ovoce, syr bezlaktozovy *, 2x houska *

9: ovoce, syr bezlaktozovy *,2xchléb *

Obéd
Varianta 1
3: polévka s jatrovou ryzi * uzené maso /100g/ *, hrachova kase + masténi, chléb  *, kyselé okurky *
11: polévka s jatrovou ryzi * uzené maso /100g/ *, hrachova kase + masténi, chléb  *, kyselé okurky *
4: polévka s jatrovou ryzi * uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kyselé okurky *
kase: polévka s jatrovou ryzi * uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, masténi  *, kompot - pyré
*
kaBMV: polévka s jatrovou ryzi * uzené maso /100g/ *, bramborova kase *, masténi  *, kompot -
pyré *
9: polévka s jatrovou ryzi * uzené maso /100g/ *, hrachova kase + masténi, chléb  *, kyselé okurky *
9kase: polévka s jatrovou ryzi * uzené maso /100g/ *, bramborova kase *, masténi  *, kompot - pyré
*
9kBMV: polévka s jatrovou ryzi * uzené maso /100g/ *, bramborova kase *, masténi  *, kompot -
pyré *
Zam: polévka s jatrovou ryzi * uzené maso /100g/ *, hrachova kase + masténi, chléb  *, kyselé okurky *,
ovoce *
Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

kaBMV: banan s jablky a pomeraCovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se



sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeraCovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: Zemlovka s jablky *
11: Zemlovka s jablky *
4: zemlovka s jablky *
kase: Zemlovka s jabky mixovana s tvarohem *
kaBMV: Zemlovka s jabky mixovand s tvarohem *
9: Zemlovka s jablky *
9kase: Zemlovka s jabky mixovand s tvarohem *
9kBMV: Zemlovka s jabky mixovand s tvarohem *
Druha vecere
Varianta 1
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 6.10.2026 - utery
Snidané

variantal
3:ovoce *, michand vejce s pazitkou, maslo 10g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
11: ovoce *, michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
4: ovoce *, michana vejce s paZitkou, maslo 10g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase merunko-jahodovd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: ovoce *, michand vejce s pazitkou, maslo 10g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merurko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka vlockovd  *, veprovy gulas s cibuli /100g/ *, téstoviny *
11: polévka vlockova  *, veprovy gulas s cibuli /100g/ *, téstoviny *
4: polévka vlockovd  *, veprovy gulds /100g/ *,téstoviny *, bramborové nocky *
kase: polévka vlockova  *, veprovy gulas /100g/ *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka vlockova  *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové nocky *
9: polévka vlockova  *, veprovy gulas s cibuli /100g/ *, téstoviny *
9kase: polévka vlockova  *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka vlockovd  *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové nocky *
Zam: polévka vlockova  *, veprovy gulds s cibuli /100g/ *, téstoviny *, jogurt *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1

3: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *

*

11: zavitek v aspiku, 2x rohlik
4: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *
kase: kase krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skotici *
9: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *
BMV +9/4,4,5
3: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *
11: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *
4: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *
9: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 7.10.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1
3: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, dZzus 250ml  *, kakao  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: 2x sladky rohlik, maslo 10g  *, dzus 250ml  *, kakao *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: 2x sladky rohlik, maslo 10g  *, dZzus 250m|  *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, dZzus 250ml rozlévany *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: 2x sladky + dia rohlik mix *, dzus 250ml rozlévany *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
9: 2x dia rohlik dia, maslo 10g *, dZzus 250ml dia *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, dZzus 250ml rozlévany *, kakao dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kBMV: 2x sladky + dia rohlik mix *, dZzus 250ml rozlévany *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1

3: polévka s vajecnou mlhovinou *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik houskovy 3ks *

11: polévka s vajeénou mlhovinou *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik houskovy 3ks
*

4: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové /100g/ na Zampionech *, knedlik houskovy 3ks *

kase: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové /100g/ na Zampionech *, knedlik houskovy 3ks *

kaBMV: polévka s vajeénou mlhovinou *, veprové /100g/ na Zampionech *, knedlik houskovy 3ks *

9: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka s vajeénou mlhovinou *, veprové /100g/ na Zampionech *, knedlik houskovy 3ks *

9kBMV: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové /100g/ na Zampionech *, knedlik houskovy 3ks *

Zam: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik houskovy 4ks
* mandarinka *

Svacina
Varianta 1
3: ovoce mandarinka *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce mandarinka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: polévka Sumavska bramboracka * Ve, 1x chléb *
11: polévka Sumavska bramboracka * Ve, 1x chléb *
4: polévka Sumavska bramboracka * Ve, 1x houska *
kase: polévka Sumavska bramboracka * Ve, 1x houska *
kaBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, 1x houska *
9: polévka Sumavska bramboracka * Ve, 1x chléb *

9kase: polévka Sumavska bramboracka  * Ve, 1x houska *



9kBMV: polévka Sumavska bramboracka *Ve, 1x houska *

Druha vecere
Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb *

9kase: presnidavka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 8.10.2026 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1

3: pomazanka pastikova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, caj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *

11: pomazanka pastikova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *

4: pomazanka pastikova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj erny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kase hruskova *, tvaroh rozmixovat do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi,
¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase hruskova *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: pomazanka pastikova 60g *, salatovd okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, caj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase hruskovad *, tvaroh rozmixovat do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi,
¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase hruskova *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obed
Varianta 1
3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kure ala bazant *, ryZe na kari *
11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kufe ala bazant *, ryze nakari *
4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kufe ala bazant *, ryZe nakari *
9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kure ala bazant *, ryZe nakari *
Zam: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kufe ala bazant *, ryZe nakari *, ovoce *
obyv.bez ryZe + kase
3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kufe ala bazant *, brambory *
4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kure ala bazant *, brambory *
kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kufe ala bazant *, bramborova kase *
kaBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kure ala bazant *, bramborova kase *
9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kute ala bazant *, brambory *
9kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kufe ala bazant *, bramborova kase *
9kBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kufe ala bazant *, bramborova kase *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt termix *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix *, Caj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy

4: jogurt bezlaktozovy



kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere

Varianta 1

3: syr platk.50g, syr uzeny 50g, 1/2x vejce, 2x rama 10g **, rajCatka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: syr platk.50g, syr uzeny 50g, 1/2x vejce, 2x rama 10g **, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
4: syr platk.50g, syr uzeny 50g, 1/2x vejce, 2x rama 10g **, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: kaSe s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: syr platk.50g, syr uzeny 50g, 1/2x vejce, 2x rama 10g **, rajéatka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

9kBMV: kase s kakaem a presniddvkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 9.10.2026 - patek
Snidané
varianta 1
3: ovoce, saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, 2x houska *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: ovoce, saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, 2x houska *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

4: ovoce, saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, 2x houska *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kase: kase merunkova s viockami *, nutricni vyZiva na mix do kasi, banan mixovany do kasi *, ¢aj ovocny *, ¢aj
cerny s citronem sladky *
kaBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, banan mixovany do kasi *, ¢aj ovocny *,
¢aj Cerny s citronem sladky *
9: ovoce, saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, 2x houska *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, banan mixovany do kasi *, ¢aj ovocny dia
*, Caj Cerny s citronem horky  *
9kBMV: kase merurkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, banan mixovany do kasi *, ¢aj ovocny dia
*, Caj Cerny s citronem hotky  *

Obéd

Varianta 1

3: polévka $penatova s vaf.vejcem *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *, salat michany /
rajce,okurka/ *
11: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, holandsky Ffizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *, salat michany /
rajce,okurka/ *
4: polévka Spenatova s var.vejcem *, holandsky fizek 80g *, bramborovd kase *, masténi *, kompot *

kase: polévka Spenatova s var.vejcem *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *, kompot
*

kaBMV: polévka Spendtova s vaf.vejcem *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *, kompot
*

9: polévka Spenatova s var.vejcem *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *, salat michany /
rajce,okurka/ *

9kase: polévka Spendtova s var.vejcem *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *, kompot

*

9kBMV: polévka Spendtova s vai.vejcem *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *, kompot
*

Zam: polévka Spenatova s var.vejcem *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *, salat
michany / rajce,okurka/ *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy



kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1

3: pomazanka tunakova lahGdkova 100g *, 2x chléb
11: pomazanka turiakova lahlidkova 100g *, 2x chléb

4: pomazanka tunidkova lahtGdkova 100g *, 2x houska

kase: kase vlockova s presnidavkou *

kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *

9: pomazanka tunakova lahtdkova 100g *, 2x chléb

9kase: kase vlockova s presnidavkou *

9kBMV: kase vlockova ze sojového mléka *

obyv.bez ryb
3: pastika 100g  *, 2xchléb *
9: pastika 100g  *, 2x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presniddvka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

*

*

*

*



Jidelni listek dne 10.10.2026 - sobota
Snidané

varianta 1

3: ovoce mandarinka *, luCina *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s
citronkou *

11: ovoce mandarinka *, luc¢ina *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, caj ovocny *, ¢aj Cerny s
citronkou *

4: ovoce mandarinka *, lu¢ina *, saldtova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s
citronkou *

kase: dZzus 250ml rozlévany *, kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh
bezlaktozovy Slehany *, aj ovocny *, ¢aj ¢erny s citronkou *

kaBMV: dZzus 250ml rozlévany *, kasSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh
bezlaktozovy Slehany *, ¢aj ovocny *, Caj Cerny s citronkou *

9: ovoce mandarinka *, luCina *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny dia *, ¢aj cerny s
citronkou horky *

9kase: dZzus 250ml rozlévany *, kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh
bezlaktozovy Slehany *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

9kBMV: dZus 250ml rozlévany *, kase broskvova s nutr.vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh
bezlaktozovy Slehany *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek
11: syr bezlaktozovy *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek
4: syr bezlaktozovy *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek
9: syr bezlaktozovy *, saldtova okurka - ozdoba *, veka 4x platek

Obéd

Varianta 1
3: polévka frankfurtskd  *, téstoviny po argentinsku s masem /80g/
11: polévka frankfurtska  *, téstoviny po argentinsku s masem /80g/
4: polévka frankfurtska  *, téstoviny po argentinsku s masem /80g/
kase: polévka frankfurtskd  *, maso po argentinsku s br.kasi *
kaBMV: polévka frankfurtska  *, maso po argentinsku s br.kasi *
9: polévka frankfurtska  *, téstoviny po argentinsku s masem /80g/
9kase: polévka frankfurtskd  *, maso po argentinsku s br.kasi *
9kBMV: polévka frankfurtska  *, maso po argentinsku s br.kasi *
Zam: polévka frankfurtskd  *, téstoviny po argentinsku s masem /80g/, jogurt *

Svacina

Varianta 1
3:susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, Caj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
11: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
4: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
kase: masovy nakyp 100g *, bramborova kase  *, dZzus 250ml rozlévany *
kaBMV: masovy nakyp 100g *, bramborova kase  *, dzus 250ml rozlévany *
9: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
9kase: masovy ndkyp 100g *, bramborova kase  *, dzus 250ml rozlévany *
9kBMV: masovy nakyp 100g *, bramborova kase  *, dZzus 250ml rozlévany *

BMV
3: masovy nakyp 100g *, brambory *, dzus 250ml 1ks

*

*

11: masovy nakyp 100g *, brambory *, dZzus 250ml 1ks

*

4: masovy nakyp 100g *, brambory *, dZus 250ml 1ks

*

9: masovy nakyp 100g *, brambory *, dzus 250ml 1ks

Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
*

9kase: presniddvka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 11.10.2026 - nedéle

Snidané
variantal

3: dZemové maslo *, presnidavka - kapsicka *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: dZemové maslo *, presnidavka - kapsicka *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj cerny s citronkou *
4: dzemové maslo *, presniddvka - kapsicka  *, chléb toustovy 4platky *, kakao granko *, ¢aj cerny s
citronkou *
kase: presnidavka - kapsicka *, vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko
*, Caj Cerny s citronkou *
kaBMV: presnidavka - kapsicka *, vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronkou *
9: 2x dZem dia, 2x maslo *, presnidavka - kapsicka *, chléb toustovy 4platky *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *
9kase: presnidavka - kapsicka  *, vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao dia
*, Caj Cerny s citronkou horky *
9kBMV: presnidavka - kapsicka  *, vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronkou horky *

Obéd
Varianta 1
3: polévka krati s kapanim  *, hovézi maso 100g *, omacka kifenova *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka krlti s kapanim  *, hovézi maso 100g *, omacka kfenova *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka krati s kapanim  *, hovézi maso 100g *
9: polévka kriti s kapanim  *, hovézi maso 100g *, omacka kienova *, knedlik houskovy 3ks *

Zam: polévka kriti s kapanim  *, hovézi maso 100g *, omacka kfenova *, knedlik houskovy 4ks *, banan
*

BMV
3: polévka krati s kapanim  *, hovézi maso 100g *, omacka rajska BMV, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka krlti s kapanim  *, hovézi maso 100g *, omacka rajska BMV, knedlik houskovy 3ks *

4: polévka krati s kapanim  *, hovézi maso 100g *, omacka rajska *, knedlik houskovy 3ks *

kase: polévka krati s kapanim  *, hovézi maso 100g *, omacka rajska *, knedlik houskovy 3ks *

kaBMV: polévka kriti s kapanim  *, hovézi maso 100g *, omacka rajska BMV, knedlik houskovy
3ks *
9: polévka kriti s kapanim  *, hovézi maso 100g *, omacka rajska BMV, knedlik houskovy 3ks *

9kase: polévka krati s kapanim  *, hovézi maso 100g *, omacka rajska *, knedlik houskovy 3ks *

9kBMV: polévka krati s kapanim  *, hovézi maso 100g *, omacka rajska BMV, knedlik houskovy
3ks *

Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: ptesnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *, rajc¢atka cherry 2ks *
11: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *
4: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x houska *, rajc¢atka cherry 2ks *
kase: pudink s jahodami, piskotami,smetanou a bananem *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bananem *
9: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *
9kase: pudink s jahodami, piSkotami,smetanou a bandnem *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



