Jidelni listek dne 28.9.2026 - pondéli

Snidané
varianta 1
3: nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny *, bila kava sladka *
11: nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny *, bila kava sladka *
4: nutelové maslo  *, chléb toustovy 4platky *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny *, bila kava sladka *

kase: dZus 250ml rozlévany *, kaSe jablecnd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kase, ¢aj ovocny *, bila kava sladka *

kaBMV: dZus 250ml rozlévany *, kaSe jablecnd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kase, ¢aj ovocny *

9: 2x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny dia *, bila kdva dia *
9kase: dZus 250ml rozlévany *, kase jablecnda *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kase, ¢aj ovocny dia *, bila kdva dia *

9kBMV: dZus 250ml rozlévany *, kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kase, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka zeleninova s téstovinou *, kureci stehno pecené *, zeli Cervené dusené * bramborovy knedlik
*

11: polévka zeleninova s téstovinou *, kureci stehno pecené *, zeli ¢ervené dusené * bramborovy knedlik
*

4: polévka zeleninova s téstovinou *, kufeci stehno na bylinkach *, bramborovy knedlik *
kase: polévka zeleninova s téstovinou *, kureci stehno na bylinkdch *, bramborovy knedlik *

kaBMV: polévka zeleninova s téstovinou *, kureci stehno na bylinkach *, bramborovy knedlik *

9: polévka zeleninova s téstovinou *, kufeci stehno pecené *, zeli Cervené dusené *, bramborovy knedlik
*

9kase: polévka zeleninova s téstovinou *, kureci stehno na bylinkdch *, bramborovy knedlik *

9kBMV: polévka zeleninova s téstovinou *, kufeci stehno na bylinkach *, bramborovy knedlik *

Zam: polévka zeleninova s téstovinou *, kufeci stehno pecené *, zeli Cervené dusené *, bramborovy knedlik
sk

Svacina
Varianta 1
3:susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj erny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: Sunka 50g, 2 platky plat.syr, maslo 20g  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2 platky plat.syr, maslo 20g  *, 2xchléb *
4: Sunka 50g, 2 platky plat.syr, mdslo20g  *, 2x houska *



kase: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s pyré a skofici *, nutrini vyZiva na mix do kasi
9: Sunka 50g, 2 platky plat.syr, maslo 20g  *, 2xchléb *
9kase: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kase s pyré a skoftici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Druha vecere

Varianta 1

11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 29.9.2026 - utery
Snidané

varianta 1

3: pomazanka drozdova 60g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky
*

11: pomazanka drozdova 60g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky
*

4: zervé 50g *, rajCatka cherry 2ks *,2x houska *, ¢aj ovocny *, Caj Cerny s citronem sladky *
kase: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj cerny s citronem
sladky *
9: pomazanka drozdova 60g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ¢erny s citronem
horky  *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ¢erny s citronem
horky  *
9kBMV: kase merunkova s nutricni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *
Obéd

Varianta 1
3: polévka hraskovy krém  *, zavarka - smazeny hrasek /kuli¢ky/, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZze dusena
* kompot
11: polévka hraskovy krém *, zavarka - smazeny hrasek /kuli¢ky/, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe dusend
*, kompot
9: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe dusena
*, kompot
Zam: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZze dusena
*, kompot

obyv.bez ryze + kase
3: polévka hraskovy krém  *, kufeci jatra /100g/ v omaéce *, brambory *, kompot
4: polévka hraskovy krém  *, kufeci jatra /100g/ v omaéce *, brambory *, kompot
kase: polévka hraskovy krém  *, kufeci jatra /100g/ v omacéce *, bramborova kase *, kompot - pyré *
kaBMV: polévka hraskovy krém  *, kufeci jatra /100g/ v omaéce *, bramborova kase *, kompot - pyré *
9: polévka hraskovy krém  *, kufeci jatra /100g/ v omaéce *, brambory *, kompot
9kase: polévka hraskovy krém  *, kufeci jatra /100g/ v omacéce *, bramborova kase *, kompot - pyré *
9kBMV: polévka hraskovy krém  *, kureci jatra /100g/ v omadéce *, bramborova kase *, kompot - pyré *
Svacina
Varianta 1
3: ovoce nektarinka 1ks *, caj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: ovoce nektarinka mix s bandanem *, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: ovoce nektarinka mix s bandanem *, pisSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: ovoce nektarinka mix s bananem *, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj erny se sirupem horky *

9kBMV: ovoce nektarinka mix s bananem *, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3: kasSe krupicova s kakaem *
11: kase krupicova s kakaem *
4: kase krupicova s kakaem *
kase: kaSe krupicova s kakaem *
9: kase krupicova s kakaem *
9kase: kase krupicova s kakaem *

BMV
3: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
11: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
4: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s pfesnidavkou *
9: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9kBMV: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *

Druha vecere

Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1xchléb  *
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 30.9.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1

3: métska cajovka 60g  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, caj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

11: métska Cajovka 60g  *, saldtova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

4: métska Cajovka 60g  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

kase: kase jahodova s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kaSe jahodova s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: métska Cajovka 60g  *, saldtova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj ¢erny s citronem horky

* Cajovocny dia *

9kase: kase jahodova s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase jahodova s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ po bolorisku s téstovinami  *
11: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ po bolorisku s téstovinami  *
4: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ po bolorisku s téstovinami  *
kase: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/po bolorisku s brambor.kasi *
kaBMV: polévka s krupicovymi noky  *, vepfové /100g/po bolorisku s brambor.kasi *
9: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ po bolorisku s téstovinami  *
9kase: polévka s krupicovymi noky *, veprové /100g/po bolorisku s brambor.kasi *
9kBMV: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/po bolorisku s brambor.kasi *

Zam: polévka s krupicovymi noky *, veprové /100g/ po bolorisku s téstovinami  *, ovoce nektarinka 1ks *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1
3: rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *
11: rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *
4: rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *
kase: polévka drlibezi krém *, 1x houska *
kaBMV: polévka dribezi krém *, 1x houska *
9: rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *
9kase: polévka dribezi krém *, 1x houska *
9kBMV: polévka dribezZi krém *, 1x houska *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: dezert cokoladovy *

9kBMV: dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 1.10.2026 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1

3: syr taveny se Sunkou 50g  *, rajCatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

11: syr taveny se Sunkou 50g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

4: syr taveny se Sunkou 50g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, caj
ovocny *
kase: kase hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky

*, Cajovocny *
kaBMV: kaSe hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky
*, Cajovocny *
9: syr taveny se Sunkou 50g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: kase hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky
* Cajovocny dia *
9kBMV: kase hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
11: syr bezlaktozovy *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
4: syr bezlaktozovy *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
9: syr bezlaktozovy *,rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *

Obéd

Varianta 1
3: polévka drstkova *, buchticky s vanilkovym krémem *
11: polévka drstkova *, buchticky s vanilkovym krémem *
4: polévka zeleninova krémova s masem *, buchticky s vanilkovym krémem *
kase: polévka zeleninova krémova s masem *, buchticky s vanilkovym krémem *
9: polévka drstkova *, buchticky s vanilkovym krémem *
9kase: polévka zeleninova krémova s masem *, buchticky s vanilkovym krémem *
Zam: polévka drstkova *, buchticky s vanilkovym krémem *

BMV
3: polévka drstkova *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
11: polévka drstkova *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
4: polévka zeleninova krémova s masem *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
kaBMV: polévka zeleninova krémova s masem *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
9: polévka drstkovd *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
9kBMV: polévka zeleninova krémova s masem *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *

Svacina

Varianta 1
3: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: chlebicek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

kase: banan s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se



sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

9: chlebic¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj cerny se
sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: sekand 120g pecend, okurka, hofcice *, 2xchléb *
11: sekana 120g pecen3, okurka, hofcice *, 2xchléb *
4: sekana 120g pecena, okurka, horcice *, 2x houska *
kase: sekana 120g pecena, okurka, hoféice *, bramborova kase *
kaBMV: sekana 120g pecen3, okurka, hofcice *, bramborova kase *
9: sekand 120g pecend, okurka, hofcice *, 2xchléb *
9kase: sekand 120g pecend, okurka, hotCice *, bramborova kase *
9kBMV: sekand 120g pecena, okurka, hoféice *, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: pfesnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 2.10.2026 - patek

Snidané
variantal
3: broskev, satecek 2ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
11: broskev, satecek 2ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
4: broskev, satecek 2ks *, bild kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
kase: satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, presnidavka - kapsicka *, bila kava sladka *

¢aj ¢erny s citronem sladky *

kaBMV: Satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, presniddvka - kapsicka  *, ¢aj erny s citronem
sladky *

9: broskev, Satecek dia 2ks *, bila kdva dia *, ¢aj cerny s citronem horky *

9kase: SateCek 2ks mixované *, nutricni vyziva na mix do kasi, presniddvka - kapsicka  *, bila kadva dia *, Caj
cerny s citronem horky  *

9kBMV: Satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pfesniddvka - kapsicka  *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *

Obéd
Varianta 1

3: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kvétdk smaZeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory + masténi
*

11: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kvétak smaZzeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory +
masténi *

4: polévka rajska  *, zavarka - strouhdni, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, brambory + masténi *

*

kase: polévka rajska  *, zavdrka - strouhani, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, bramborova kase

kaBMV: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, bramborova kase *

9: polévka rajska *, zavarka - strouhdni, kvétak smazeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory + masténi
*

9kase: polévka rajska *, zavarka - strouhani, kvétdkovo-zeleninovy nakyp *, bramborova kase *
9kBMV: polévka rajska *, zavérka - strouhani, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, bramborova kase *

Zam: polévka rajskd  *, zavdrka - strouhani, kvétak smaZeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory +
masténi *, broskev *

Svacina
Varianta 1
3: ovocné Zelé, ovoce, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: ovocné Zelé, ovoce, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: ovocné Zelé, ovoce, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: ovoce, broskev s bandnem *, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: ovoce, broskev s bandnem *, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: ovocné Zelé, ovoce, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: ovoce, broskev s bandnem *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: ovoce, broskev s bandanem *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *
11: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *

4: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *



kase: polévka kaldoun *, rohlik 1x
kaBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1x
9: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *
9kase: polévka kaldoun *
9kBMV: polévka kaldoun *
Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

£

*

*

*



Jidelni listek dne 3.10.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: ovoce, Zervé 50g *, chléb toustovy 4platky *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: ovoce, Zervé 50g *, chléb toustovy 4platky *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: ovoce, Zervé 50g *, chléb toustovy 4platky *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kase: ovoce, kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

kaBMV: ovoce, kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj erny s citronkou *, ¢aj

ovocny *
9: ovoce, Zervé 50g *, chléb toustovy 4platky *, rajéatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: ovoce, kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj cerny s citronkou hotrky *, ¢aj
ovocny dia *
9kBMV: ovoce, kase broskvova s nutr.vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *, raj¢atka cherry 2ks *
11: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *, rajcatka cherry 2ks *
4: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *, rajcatka cherry 2ks *
9: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *, raj¢atka cherry 2ks *

Obeéd

Varianta 1
3: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, dZzuve¢ *
11: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, dzuve¢ *
9: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, dZzuve¢ *
Zam: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, dzuve¢ *, banan *

obyv.bez ryie + kase
3: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, vepfovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
4: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
9: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
9kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, vepfovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *

Svacina

Varianta 1
3:banan *, ¢aj erny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Pribinacek
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia * Caj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: nudle s pernikem a cukrem *

11: nudle s pernikem a cukrem *

4: nudle s pernikem a cukrem *
kase: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s pyré a skofici *, nutrini vyZiva na mix do kasi
9: nudle s pernikem a cukrem dia  *
9kase: kase s pyré a skorici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: dezert cokoladovy *

9kBMV: dezert ¢okoladovy *



Jidelni listek dne 4.10.2026 - nedéle

Snidané

variantal
3: mléko ochucené 250ml *, vanocka, 2x maslo *, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: mléko ochucené 250ml *, vanocka, 2x maslo *, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: mléko ochucené 250ml *, vanocka, 2x maslo *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kase: mléko ochucené 250ml *, vanocka mixovana s kakaem *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
9: mléko 250m| *, vdnocka, 2x maslo *, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9kase: mléko 250ml *, vanocka mixovand s kakaem *, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

BMV
3: mléko sojové 200ml, vdnocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: mléko sojové 200ml, vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ¢erny s citronkou *
4: mléko sojové 200ml, vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kaBMV: mléko sojové 200ml, ¢aj cerny s citronkou *, vanocka mixovana s cajem *
9: mléko sojové 200ml, vanocka, 2x maslo  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kBMV: mléko sojové 200ml, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, vanocka mixovand s ¢ajem *

Obéd

Varianta 1
3: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
11: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, veprtové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
4: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
kase: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase *

kaBMV: polévka zdravad - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase
*

9: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase *

9kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, vepfové Zebirko na celeru *, bramborova kase
sk

9kBMV: polévka zdravd - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase
%

Zam: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase
* suSenka 1ks *

Svacina
Varianta 1
3: susenky - croissant  *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: suSenky - croissant  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: susenky - croissant  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susSenky - croissant  *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia * Caj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3:saladt pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *



11: salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *

kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *

kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bananem *

9: saldt pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *

9kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *

9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
BMV

3: Sunka 50g, maslo 20g *, rohlik 2ks *

11: Sunka 50g, maslo 20g *, rohlik 2ks  *

4: Sunka 50g, maslo 20g *, rohlik 2ks *

9: Sunka 50g, maslo 20g *, rohlik 2ks *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
*

9kase: presniddvka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



