Jidelni listek dne 19.1.2026 - pondéli

Snidané
variantal
3:2xrama, 2x houska  *, rajcatka cherry 2ks *, bila kava sladka * Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: 2x rama, 2x houska * rajcatka cherry 2ks *, bila kdva sladka * Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: 2x rama, 2x houska * rajcatka cherry 2ks *, bila kava sladka * Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty

* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

5:2xrama, 2x houska  *, rajcatka cherry 2ks *, bilad kdva sladka *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

11kas: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni
vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila kava sladka *
¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: 2xrama, 2x houska  *, rajcatka cherry 2ks *, bila kava dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase jable¢na *, ovesné viocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila kava dia *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase jable¢na *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka hrstkovd *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *, kyselé okurky *
11: polévka hrstkova *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *, kyselé okurky *
4: polévka krupicovd  *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *, kyselé okurky *
5: polévka krupicovd  *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *, kyselé okurky *
11kas: polévka krupicova  *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *
kase: polévka krupicova  *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka krupicovd  *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *
9: polévka hrstkovd *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *, kyselé okurky *
9kase: polévka krupicovd  *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *
9kBMV: polévka krupicova  *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *
Zam: polévka hrstkova *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *, kyselé okurky *

Svacina

Varianta 1

3:banadn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: tvaroh s bananem  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh s bananem  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bandnova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: tvaroh s bandnem  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: bananova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: nudle s tvarohem *
11: nudle s tvarohem *
4: nudle s tvarohem  *
5:nudle s tvarohem *
11kas: kase krupicova s jahodovym kompotem *
kase: kasSe krupicova s jahodovym kompotem *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: nudle s tvarohem dia  *
9kase: kase krupicova s jahodovym kompotem *
9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
11kas: presnidavka 100g *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presniddvka 100g *



Jidelni listek dne 20.1.2026 - utery
Snidané

variantal
3: dzus 250ml 1ks *, syr taveny s pazitkou 50g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
11: dZus 250ml 1ks *, syr taveny s paZitkou 50g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *,
¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
4: dzus 250ml 1ks *, syr taveny s pazitkou 50g *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *,
¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
5: dZus 250ml 1ks *, syr taveny s pazitkou 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *,
¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
11kas: dzus 250ml 1ks *, kase merurkova s piSkotami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
kase: dzus 250ml 1ks *, kase merunkova s piskotami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
kaBMV: dzus 250ml 1ks *, kase merunkova s piskotami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
9: dZzus 250ml 1ks *, syr taveny s pazitkou 50g *, 2x chléb *, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia
* Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
9kase: dZzus 250ml 1ks *, kase merurikova s houskami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: dzus 250ml 1ks *, kase merunkova s houskami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, 2xchléb *, dZus 250ml| *
11: syr bezlaktozovy *, 2x chléb *, dZus 250ml *
9: syr bezlaktozovy *, 2xchléb *, dzus 250ml *

Obéd

Varianta 1
3: polévka fazolkova *, kufe po Spanélsku *, ryZze dusena  *
11: polévka fazolkova *, kure po Spanélsku *, ryZze dusena  *
4: polévka fazolkovd *, kure po Spanélsku  *, ryZze dusena  *
5: polévka fazolkovd *, kure po Spanélsku  *, ryze dusend  *
9: polévka fazolkova *, kure po Spanélsku *, ryZze dusend *
Zam: polévka fazolkova *, kure po Spanélsku *, ryZe dusend  *

obyv.bez ryze + kase
3: polévka fazolkova *, kute po Spanélsku *, brambory *
11kas: polévka fazolkova *, kufe po Spanélsku *, bramborovd kase *
kase: polévka fazolkova *, kufe po Spanélsku *, bramborova kase *
kaBMV: polévka fazolkova *, kure po Spanélsku  *, bramborova kase *
9: polévka fazolkova *, kufe po Spanélsku *, brambory *
9kase: polévka fazolkova *, kute po Spanélsku  *, bramborova kase *
9kBMV: polévka fazolkovd *, kure po Spanélsku *, bramborova kase *

Svacina
Varianta 1

3: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



11: jogurt poharek *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

4: jogurt poharek *, caj Cerny se sirupem sladky *

5: jogurt pohdrek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11kas: jogurt poharek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *

kase: jogurt pohdrek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere
Varianta 1

3: francouzské brambory * salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
11: francouzské brambory * saldt - ozdoba / ¢alaméada, skolni / *
4: francouzské brambory * saldt - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
5: francouzské brambory * salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
11kas: francouzské brambory * dzus 200ml *
kase: francouzské brambory * dzus 200m| *
kaBMV: francouzské brambory *, dzus 200m| *
9: francouzské brambory * saldt - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
9kase: francouzské brambory * dzus 200ml *
9kBMV: francouzské brambory * dzus 200ml *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
11kas: presnidavka 100g *
9: banan *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 21.1.2026 - stfeda
Snidané

variantal
3: dZemové maslo *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: dZemové maslo *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: dzemové maslo *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: dZemové mdslo *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, €aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: vanocka s dZemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: vanocka s dzemem a ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: vanocka s dzemem a Cajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *,
Caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: 1x dZzem dia, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: vanocka s dzemem a ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka ryZzova *, veprové vypecky 100g *, Spenat * bramborovy knedlik *
11: polévka ryZzova *, veprové vypecky 100g *, Spenat * bramborovy knedlik *
4: polévka ryzova *, veprové vypecky 100g *, Spenat * bramborovy knedlik *
5: polévka ryZzova *, veprové vypecky 100g *, Spenat *, bramborovy knedlik *

7

11kas: polévka ryZzova *, veprové v bylinkové omacce  *, bramborovy knedlik *
kase: polévka ryZzova *, veprové v bylinkové omacce  *, bramborovy knedlik *
kaBMV: polévka ryZzovd *, veprové v bylinkové omacce *, bramborovy knedlik *
9: polévka ryZzova *, veprové vypecky 100g *, Spenat *, bramborovy knedlik *
9kase: polévka ryzova *, veprové v bylinkové omaéce  *, bramborovy knedlik *
9kBMV: polévka ryzova *, veprové v bylinkové omacéce  *, bramborovy knedlik *
Zam: polévka ryZzova *, veprové vypecky 100g *, Spenat *, bramborovy knedlik *

Svacina

Varianta 1

3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

s v

11kas: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutricni vyziva na mix do kasi, ¢aj cerny se
sirupem sladky *

v

kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny se
sirupem sladky *

v

kaBMV: bandn s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *



9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj erny se
sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: pomazanka rybi lahldkova 60g  *, 2xchléb *
11: pomazanka rybi lahtdkova 60g  *, 2x chléb *

£

4: pomazanka rybi lahtGdkova 60g  *, 2x houska
5: pomazanka rybi lahlidkova 60g  *, 2x houska *
11kas: tabornicky kotlik  *, houska 1x *
kase: tabornicky kotlik *, houska 1x *
kaBMV: tdbornicky kotlik *, houska 1x *
9: pomazanka rybi lahlidkova 60g  *, 2x chléb *
9kase: tdbornicky kotlik *, houska 1x *
9kBMV: tabornicky kotlik *, houska 1x *
obyv.bez ryb
3: tabornicky kotlik *, 2x chléb *
11: tabornicky kotlik  *, 2x chléb *
9: tdbornicky kotlik *, 2x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *
9: syr troj. bezlaktozovy *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 22.1.2026 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: Zervé 50g *, rajc¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: Zervé 50g *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: 7ervé 50g *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: Zervé 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase broskvova s tvarohem  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s tvarohem  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase broskvova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: Zervé 50g *, rajc¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s tvarohem  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, raj¢atka cherry 2ks *
11: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, rajcatka cherry 2ks *
9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, rajcatka cherry 2ks *

Obéd

Varianta 1
3: polévka zeleninova s kapanim *, uzené maso /100g/ *, nastavovana kase *, olej,cibule - masténi *, salat
okurkovy *

11: polévka zeleninova s kapanim *, uzené maso /100g/ *, nastavovana kase *, olej,cibule - masténi *, salat
okurkovy *

’

4: polévka zeleninova s kapanim *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kompot *
5: polévka zeleninova s kapanim *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase *, masténi *, kompot *

11kas: polévka zeleninova s kapanim *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kompot
*

kase: polévka zeleninova s kapanim *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kompot
*

kaBMV: polévka zeleninova s kapanim *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, masténi  *, kompot
*

9: polévka zeleninova s kapanim *, uzené maso /100g/ *, nastavovana kase *, olej,cibule - masténi *, salat
okurkovy  *

9kase: polévka zeleninova s kapanim *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kompot
sk

9kBMV: polévka zeleninova s kapanim *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * kompot *

Zam: polévka zeleninova s kapanim *, uzené maso /100g/ *, nastavovana kase *, olej,cibule - masténi *,
salat okurkovy  *



Svacina
Varianta 1
3: jogurt coko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ¢oko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt ¢oko puding *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt ¢oko puding *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt coko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt puding dia, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt pudink Alpro  *
11: jogurt pudink Alpro  *
kaBMV: jogurt pudink Alpro *
9: jogurt pudink Alpro  *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *
Vecere
Varianta 1
3: karbanatek 2ks, hofcice *, kyselé okurky *, 2xchléb *
11: karbanatek 2ks, hofcice *, kyselé okurky *, 2xchléb *
4: karbanatek 2ks, hofcice *, kyselé okurky *, 2x houska *
5: karbanatek 2ks, horcice *, 2x houska *
11kas: karbanatek 2ks, horcice *, bramborova kase *
kase: karbanatek 2ks, horéice *, bramborova kase *
kaBMV: karbanatek 2ks, hoféice *, bramborova kase *
9: karbanatek 2ks, horcice *, kyselé okurky *, 2x chléb *
9kase: karbanatek 2ks, horéice *, bramborova kase *
9kBMV: karbanatek 2ks, horéice *, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: jogurt *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 23.1.2026 - patek
Snidané

variantal
3: ovoce mandarinka *, kolacek 2ks *, bila kava sladka * Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, €aj
Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: ovoce mandarinka *, kolacek 2ks *, bila kava sladka * Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: ovoce mandarinka *, kolacek 2ks *, bila kava sladka * Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: ovoce mandarinka *, koladcek 2ks *, bild kdva sladka *, Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢ajovocny *
11kas: dzus 250ml * kase, kolacek 2ks mixovany *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: dZzus 250ml * kasSe, kolacek 2ks mixovany *, bila kava sladka *, Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: dzus 250ml * kase, kolacek 2ks mixovany *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj éerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: ovoce mandarinka *, kolacek 2ks *, bild kdva dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZzus 250ml * kase, kolacek 2ks mixovany *, bild kdva dia *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dzus 250m| * kaSe, kolac¢ek 2ks mixovany *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka mrkvova se zazvorem *, veprové /100g/ po $tépansku *, téstoviny *
11: polévka mrkvova se zazvorem *, veprové /100g/ po $tépansku *, téstoviny *
4: polévka mrkvova se zdzvorem *, veprové /100g/ po $tépansku *, téstoviny *
5: polévka mrkvova se zazvorem *, vepfové /100g/ po Stépansku *, téstoviny *
11kas: polévka mrkvova se zazvorem *, veprové /100g/ po stépansku *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka mrkvova se zazvorem *, veprové /100g/ po stépansku *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka mrkvova se zazvorem *, veprové /100g/ po Stépansku *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka mrkvova se zdzvorem *, veprové /100g/ po Stépansku *, téstoviny *
9kase: polévka mrkvova se zazvorem *, veprové /100g/ po $tépansku *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka mrkvova se zazvorem *, veprové /100g/ po $tépansku *, knedlik houskovy 3ks *

Zam: polévka mrkvova se zdzvorem *, veprové /100g/ po $tépansku *, téstoviny *

Svacina

Varianta 1

3:banadn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jahodovo - bananové pyré *, tvaroh bezlaktozovy * kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *
kase: jahodovo - bananové pyré *, tvaroh bezlaktozovy * kase, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *
kaBMV: jahodovo - bananové pyré *, tvaroh bezlaktozovy * kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *



9: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: jahodovo - bananové pyré *, tvaroh bezlaktozovy * kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem horky *

9kBMV: jahodovo - bananové pyré *, tvaroh bezlaktozovy * kasSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, caj ¢erny se
sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: polévka bulharska *, 2xchléb *
11: polévka bulharska *, 2x chléb *
4: polévka bulharska *, 2x houska *
5: polévka bulharskd *, 2x houska *
11kas: polévka bulharska *
kase: polévka bulharska *, 2x houska *
kaBMV: polévka bulharska *, 2x houska *
9: polévka bulharska *, 2x chléb *
9kase: polévka bulharska *, 2x houska *
9kBMV: polévka bulharskda *, 2x houska *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
11kas: jogurt pudink soja *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt pudink soja *

9kBMV: jogurt pudink soja *



Jidelni listek dne 24.1.2026 - sobota
Snidané

variantal
3:Sunka 50g, 2x maslo  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny
s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny
s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: syr Lucina / zervé *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj erny s
citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny
s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunikova s viockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka masovy krém *, kureci stehno pecené *, brambory  *, masténi *, kompot michany *
11: polévka masovy krém *, kufeci stehno pecené *, brambory *, masténi *, kompot michany *
4: polévka masovy krém *, kureci stehno pecené *, brambory *, masténi *, kompot michany *
5: polévka masovy krém *, kufeci stehno pecené *, brambory  *, masténi *, kompot michany *
11kas: polévka masovy krém *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *
kase: polévka masovy krém *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *
kaBMV: polévka masovy krém *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *
9: polévka masovy krém *, kureci stehno pecené *, brambory  *, masténi *, kompot michany *
9kase: polévka masovy krém *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *
9kBMV: polévka masovy krém *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *, kompot michany *
Zam: polévka masovy krém *, kufeci stehno pecené *, brambory *, masténi *, kompot michany *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt Matylda vanilkova, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: jogurt Matylda vanilkova, caj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt Matylda vanilkova, c¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt Matylda vanilkova, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11kas: jogurt Matylda vanilkova, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt Matylda vanilkova, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt Protein puding bezlaktozovy
11: jogurt Protein puding bezlaktozovy
kaBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9kBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: rizoto zeleninové *, kyselé okurky - fezy *
11: rizoto zeleninové *, kyselé okurky - fezy *
4: rizoto zeleninové *, kyselé okurky - fezy *
5: rizoto zeleninové *, kyselé okurky - fezy *
11kas: michand zelenina s masem 80g *, bramborové nocky *
kase: michana zelenina s masem 80g *, bramborové nocky *
kaBMV: michana zelenina s masem 80g *, bramborové nocky *
9: rizoto zeleninové *, kyselé okurky - fezy *

9kase: michana zelenina s masem 80g *, bramborové nocky *
9kBMV: michana zelenina s masem 80g *, bramborové nocky *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
11kas: pyré 100g *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: pyré 100g  *
9kBMV: pyré 100g  *



Jidelni listek dne 25.1.2026 - nedéle
Snidané

variantal
3: ovoce mandarinka *, vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *
11: ovoce mandarinka *, vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *
4: ovoce mandarinka *, vanocka, 2x maslo *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *
5: ovoce mandarinka *, vanocka, 2x maslo *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *
11kas: vanocka mixovand s tvarohem *, dZzus 250ml * kasSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny
s citronkou *
kase: vanocka mixovana s tvarohem *, dZzus 250ml * kase, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *
kaBMV: vanocka mixovand s ¢ajem *, dZzus 250ml| * kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *
9: ovoce mandarinka *, vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *
9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, dzus 250ml * kase, kakao dia  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj cerny s citronkou horky *
9kBMV: vanocka mixovana s ¢ajem *, dzus 250ml * kaSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli éervené dusené *
knedlik houskovy 3ks *
11: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli ¢ervené dusené *
knedlik houskovy 3ks *
4: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, veprové /100g/ po bratislavsku * knedlik houskovy 3ks

*

5: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, vepfové /100g/ po bratislavsku *, knedlik houskovy 3ks
*

11kas: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi * *, veprové /100g/ po bratislavsku *, knedlik houskovy
3ks *

kase: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, veprové /100g/ po bratislavsku *, knedlik houskovy
3ks *

kaBMV: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi * *, veprové /100g/ po bratislavsku *, knedlik houskovy
3ks *

9: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli éervené dusené *
knedlik houskovy 3ks *

9kase: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, veprové /100g/ po bratislavsku * knedlik houskovy
3ks *

9kBMV: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, vepfrové /100g/ po bratislavsku * knedlik houskovy
3ks *

Zam: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli Cervené dusené *,
knedlik houskovy 4ks *

Svacina
Varianta 1
3: susenka - muffiny, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: susenka - muffiny, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: susenka - muffiny, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



5: susenka - muffiny, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *
11: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2xchléb *
4: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x houska *
5: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x houska  *
11kas: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bandanem
kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami a bananem *
9: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2xchléb *
9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bandnem *
BMV

3: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2x chléb *

11: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2xchléb *

9: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2xchléb *

Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
11kas: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



