Jidelni listek dne 21.9.2026 - pondéli
Snidané

varianta 1
3: Zervé 50g *, ovoce Svestky *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: Zervé 50g *, ovoce Svestky *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: zervé 50g *, ovoce Svestky *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
9: Zervé 50g *, ovoce Svestky * chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jable¢nd  *, ovesné vlocky - pfidavek do kaSe, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, ovesné vlocky - ptidavek do kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3:Sunka 50g, 2x maslo  *, ovoce Svestky *, chléb toustovy 4platky *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, ovoce Svestky *, chléb toustovy 4platky *
4:Sunka 50g, 2x maslo  *, ovoce Svestky *, chléb toustovy 4platky *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, ovoce Svestky * chléb toustovy 4platky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka guldasovd *, bramborové Sisky s makem a cukrem /8ks/
11: polévka guldsovd *, bramborové $isky s makem a cukrem /8ks/
4: polévka guldsova *, bramborové Sisky s makem a cukrem /8ks/
kase: polévka guldSovd *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
kaBMV: polévka guldasova *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
9: polévka guldasova *, bramborové Sisky s makem a cukrem /8ks/
9kase: polévka guldsova *, svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
9kBMV: polévka guldsova *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
Zam: polévka gulaSova *, bramborové Sisky s madkem a cukrem, chlebi¢ek 1ks *
Svacina
Varianta 1
3: chlebicek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: chlebicek 1ks  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh slehany s vanilkou *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: chlebic¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh slehany dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: tvaroh slehany bezlaktozovy *, ¢aj cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: bavorsky steak *



11: bavorsky steak *
4: bavorsky steak  *
kase: bavorsky steak *
kaBMV: bavorsky steak *
9: bavorsky steak *
9kase: bavorsky steak  *
9kBMV: bavorsky steak  *
Druha vecere
Varianta 1
11: jogurt bila Activia *
9: jogurt bila Activia *
9kase: jogurt bild Activia *
BMV
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 22.9.2026 - utery
Snidané

varianta 1

3: ovoce nektarinka 1ks *, vafené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj Cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

11: ovoce nektarinka 1ks *, varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj
Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

4: ovoce nektarinka 1ks *, syr plat. 50g, 2x maslo 10g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kaSe merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merurikova s vlockami *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

9: ovoce nektarinka 1ks *, varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj cerny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *
9kBMV: kase merurkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka zeleninova s bulgurem *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, téstoviny *
11: polévka zeleninova s bulgurem *, mas.kulicky v rajské omacce *, téstoviny *
4: polévka zeleninova s bulgurem *, mas.kulicky v rajské omacce *, téstoviny *
kase: polévka zeleninova s bulgurem *, mas.kulicky v rajské omacéce *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka zeleninova s bulgurem *, mas.kuli¢ky v rajské omdacce *, bramborové nocky *
9: polévka zeleninova s bulgurem *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, téstoviny *
9kase: polévka zeleninova s bulgurem *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka zeleninova s bulgurem *, mas.kulicky v rajské omacce *, bramborové nocky *

Zam: polévka zeleninova s bulgurem *, mas.kulicky v rajské omacéce *, téstoviny *
Svacina
Varianta 1
3: kolacek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: kolacek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: kolacek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kolacek 1ks mixovany *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kolacek 1ks mixovany *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: kolacek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: kolacek 1ks mixovany *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem hotky *
9kBMV: kolacek 1ks mixovany *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka tundkova 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka tunakova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka tunakova 60g *, 2x houska *

kase:ryba  *, bramborova kase ...



kaBMV:ryba *, bramborova kase ...
9: pomazanka tunakova 60g *, 2x chléb *
9kase: ryba  *, bramborova kase ...
9kBMV:ryba *, bramborova kase ...
obyv.bez ryb
3:syr Ludina / Zervé * 2xchléb *
kase: kaSe s pyré a skotici *
9: syr Lucina / Zervé * 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
*

9kase: jogurt dia
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 23.9.2026 - stfeda

Snidané
variantal

3: pomazanka turisticka 50g *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, broskev *, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka turisticka 50g *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, broskev  *, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka turisticka 50g *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, broskev  *, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky
*, Cajovocny *
kaBMV: kaSe hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky
*, Cajovocny *
9: pomazanka turistickd 50g *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, broskev *, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky
* Cajovocny dia *
9kBMV: kase hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka ovarova s kroupami *, francouzské brambory * salatrajsky *
11: polévka ovarova s kroupami *, francouzské brambory * saldt rajsky *
4: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, francouzské brambory * saldtrajsky *
kase: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, francouzské brambory * kompot - pyré *
kaBMV: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, francouzské brambory * kompot - pyré *
9: polévka ovarova s kroupami *, francouzské brambory * saldtrajsky *
9kase: polévka krupicovd s vejcem a zeleninou *, francouzské brambory *, kompot - pyré *
9kBMV: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, francouzské brambory *, kompot - pyré *
Zam: polévka ovarova s kroupami *, francouzské brambory * saldtrajsky *
Svacina
Varianta 1

3:bandn *, ovoce broskev mix do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandan *, ovoce broskev mix do kasi *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ovoce broskev mix do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: tvaroh s bananem  *, ovoce broskev mix do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: banan mixovany s piskotami *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ovoce broskev mix do kasi *, caj ¢erny
se sirupem sladky *

9: banadn *, ovoce broskev mix do kasi *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kase: tvaroh s bandnem  *, ovoce broskev mix do kasi *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: bandn mixovany s piskotami *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: kase vlockova s jablky *
11: kase vlockova s jablky *

4: kase vlockova s jablky *



kase: kase vlockova s jablky *
9: kase vlockova s jablky *
9kase: kase vlockova s jablky *

BMV
3: kase vlockova ze sojového mléka *
11: kase vlockova ze sojového mléka *
4: kase vlockova ze sojového mléka *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: kase vlockova ze sojového mléka *
9kBMV: kasSe vlockova ze sojového mléka *

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: presnidavka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 24.9.2026 - c¢tvrtek
Snidané
varianta 1

3:syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *,2x houska *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *,2x houska *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kase: kase jablecna *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj cerny s
citronem sladky *
kaBMV: kasSe jable¢nd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *

9: syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *,2x houska *, ¢ajovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kBMV: kase jable¢nd  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny
s citronem horky *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
11: syr bezlaktozovy *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
4: syr bezlaktozovy *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
9: syr bezlaktozovy *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *

Obéd

Varianta 1
3: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, gulds srnéi *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, gulds srnc¢i *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, gulas srnéi *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, guld$ srnéi *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, gulas srnc¢i *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka s jatrovou ryZi a zeleninou  *, gulas srnéi *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka s jatrovou ryZi a zeleninou  *, gulas srnci *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, gulds srnéi *, knedlik houskovy 3ks *

Zam: polévka s jatrovou ryZi a zeleninou  *, gulds srnci *, knedlik houskovy 4ks *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy

4: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy



9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1

3: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, 2x chléb *
11: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, 2x chléb *
4: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, 2x houska *
kase: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, bramborova kase *
kaBMV: karbanatek, hotcice, kys.okurka *, bramborova kase *
9: karbanatek, hoicice, kys.okurka *, 2x chléb *
9kase: karbanatek, horcice, kys.okurka *, bramborova kase *

9kBMV: karbanatek, horcice, kys.okurka *, bramborova kase *

Druha vecere
Varianta 1
11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb ~ *
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9kase: presniddvka dia 1ks *

9kBMV: pfesnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 25.9.2026 - patek
Snidané

variantal
3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, veka 4x platek, broskev  *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, broskev  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, broskev  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kase jahodova s vlockami *, ovoce broskev mix do kasi *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kaSe jahodova s vlo¢kami *, ovoce broskev mix do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: Sunka 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, broskev  *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodovad s vio¢kami *, ovoce broskev mix do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase jahodova s vlockami *, ovoce broskev mix do kasi *, nutrini vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka Spenatova s var.vejcem *, rizoto s masem a zeleninou *, kyselé okurky *
11: polévka Spenatova s var.vejcem *, rizoto s masem a zeleninou *, kyselé okurky *
4: polévka Spenatova s var.vejcem *, kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *, kyselé okurky *
kase: polévka Spendtova s var.vejcem *, kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *, dzus 250ml * kasSe
kaBMV: polévka $pendtova s vaf.vejcem *, kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *, dZzus 250m| * kase
9: polévka Spenatova s var.vejcem *, rizoto s masem a zeleninou *, kyselé okurky *
9kase: polévka Spenatova s var.vejcem *, kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *, dZzus 250ml| * kase
9kBMV: polévka Spendtova s vaf.vejcem *, kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *, dZus 250ml| * kase

Zam: polévka Spenatova s vat.vejcem *, rizoto s masem a zeleninou *, kyselé okurky *, ovoce *

Svacina
Varianta 1
3:jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Matylda  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1

3: knedlik s vejci *, kompot



11: knedlik s vejci *, kompot
4: knedlik s vejci *, kompot
kase: omacka masova *, knedlik 3ks *
kaBMV: omacka masova *, knedlik 3ks *
9: knedlik s vejci *, kompot
9kase: omacka masova *, knedlik 3ks *
9kBMV: omacka masova *, knedlik 3ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 26.9.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: jogurtovy napoj Actimel *, syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
11: jogurtovy napoj Actimel *, syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
4: jogurtovy napoj Actimel *, syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska  *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kaSe merunkova s viockami *, nutrini vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
9: jogurtovy napoj Actimel *, syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: mléko sojové 250ml, syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
11: mléko sojové 250ml, syr plat. 50g, maslo 20g, saldtova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
4: mléko sojové 250ml, syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
kaBMV: mléko sojové 250ml, kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZziva na mix do kasi
9: mléko sojové 250ml, syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
9kBMV: mléko sojové 250ml, kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Obéd

Varianta 1
3: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, kureci /100g/ na paprice *, téstoviny *
11: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
4: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
11kas: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *
kase: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
9: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, kureci /100g/ na paprice *, téstoviny *
9kase: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *

9kBMV: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *

Zam: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhdnim *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *, susenka
1ks *

Svacina
Varianta 1

3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh Slehany *  kase, banan mixovany s piSkotami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: tvaroh bezlaktozovy Slehany *, bandn mixovany s piSkotami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh slehany *  kaSe, banan mixovany s piSkotami *, ¢aj cerny se sirupem horky *

9kBMV: tvaroh bezlaktozovy slehany *, bandan mixovany s piSkotami *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: bramborovy kotlik * rohlik 1x  *
11: bramborovy kotlik * rohlik 1x  *
4: bramborovy kotlik * rohlik 1x  *
kase: bramborovy kotlik * rohlik 1x  *, nutriéni vyZiva pfidavek, zahustovadlo
kaBMV: bramborovy kotlik * rohlik 1x  *, nutri¢ni vyZiva pfidavek, zahustovadlo
9: bramborovy kotlik * rohlik 1x  *
9kase: bramborovy kotlik * rohlik 1x  *, nutriéni vyZiva pfidavek, zahustovadlo

9kBMV: bramborovy kotlik * rohlik 1x  *, nutriéni vyziva pfidavek, zahustovadlo

Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *

9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presniddvka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *

9: syr troj. bezlaktozovy *



Jidelni listek dne 27.9.2026 - nedéle
Snidané
varianta 1
3:banadn *, medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: bandan *, medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
4:banan *, medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *
kase: vdnocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kaBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *
9: banan *, 2x dZem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZziva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *
9kBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka z rapikatého celeru *, ryba po tyrolsku *, brambory + masténi *
11: polévka z fapikatého celeru *, ryba po tyrolsku *, brambory + masténi *
4: polévka z fapikatého celeru *, ryba po tyrolsku *, brambory + masténi *
kase: polévka z fapikatého celeru *, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *
kaBMV: polévka z fapikatého celeru *, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *
9: polévka z rfapikatého celeru *, ryba po tyrolsku *, brambory + masténi *
9kase: polévka z rapikatého celeru *, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *
9kBMV: polévka z fapikatého celeru *, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *
Zam: polévka z Ffapikatého celeru *, ryba po tyrolsku *, brambory + masténi *, banan *
obyv.bez ryb
3: polévka z rfapikatého celeru *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *
kase: polévka z fapikatého celeru *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *
9: polévka z fapikatého celeru *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt poharek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1
3: pastika 50g , mdslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: pastika 50g , maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
4: pastika 50g , maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: pudink s jahodami, piskotami,smetanou a bananem *
kaBMV: pudink s jahodami, piSkotami,smetanou a bananem BMV *
9: pastika 50g , maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: pudink s jahodami, piSkotami,smetanou a bandanem *
9kBMV: pudink s jahodami, piskotami,smetanou a bananem BMV *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



