Jidelni listek dne 14.9.2026 - pondéli
Snidané
variantal
3: pastika  *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pastika  *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pastika  *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
9: pastika  *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia
*
9kase: kase jableénd *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka krati s kapanim  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, salat okurkovy  *

11: polévka krati s kapanim  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem ** salat okurkovy  *

4: polévka kriti s kapanim  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, kompot *
kase: polévka kriti s kapanim  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, kompot *
kaBMV: polévka krati s kapanim  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem ** kompot *

9: polévka krati s kapanim  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, salat okurkovy *
9kase: polévka kriti s kapanim  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem ** kompot *
9kBMV: polévka kriti s kapanim  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, kompot *
Zam: polévka krati s kapanim  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem **, salat okurkovy *

Svacina

Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, caj Cerny se sirupem sladky *

kase: banan s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované ¥, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

kaBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, pisSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: kase krupicova s kakaem *
11: kase krupicova s kakaem *

4: kase krupicovd s kakaem *



kase: kaSe krupicova s kakaem *

9: kase krupicova s kakaem *
9kase: kase krupicova s kakaem *

BMV
3: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
11: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: kase krupicova ze sojového mléka s pfesnidavkou *

9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *

Druha vecere
Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9kase: dezert krémovy s tvarohem *

9kBMV: dezert krémovy stvarohem *



Jidelni listek dne 15.9.2026 - utery
Snidané

varianta 1
3: syr taveny s pazitkou 50g *, 2x houska *, ovoce 2 ks *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: syr taveny s pazitkou 50g *, 2x houska *, ovoce 2 ks *, aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: syr taveny s pazitkou 50g *, 2x houska *, ovoce 2 ks *, ¢aj ovocny *, caj Cerny se sirupem sladky *

kase: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, jogurt *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny *, ¢aj
cerny se sirupem sladky *

9: syr taveny s pazitkou 50g *, 2x houska *, ovoce 2 ks *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, jogurt dia *, ¢aj ovocny dia *, Caj
cerny se sirupem horky *

9kBMV: kase merunkova s nutricni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny dia
*, Caj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, ovoce 2 ks *
11: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, ovoce 2 ks *
9: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, ovoce 2 ks *

Obéd

Varianta 1
3: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba pInénd 100g *, bramborova kase *, masténi *, saldtrajsky *
11: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat rajsky *
4: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, dZzus 250m| *
kase: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, dZus 250ml| *
kaBMV: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, dZzus 250m| *
9: polévka kulajda KrkonoSska  *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *
9kase: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, dZzus 250m| *
9kBMV: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, dzus 250ml *
Zam: polévka kulajda KrkonoSska  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat rajsky *

obyv.bez ryb
3: polévka kulajda Krkonosska  *, kureci pfirodni platek *, bramborova kase  *, salat rajsky  *
kase: polévka kulajda Krkonosska  *, kufeci pfirodni platek *, bramborova kase *, dZzus 250m| *
9: polévka kulajda Krkonosska  *, kureci pfirodni platek *, bramborovd kase *, salat rajsky  *

Svacina

Varianta 1
3: kolacek 1ks *, ¢aj cerny s citronem sladky *
11: kolacek 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: kolacek 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kase: kolacek 1ks mixovany *, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: kolacek 1ks mixovany *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj cerny s citronem sladky *
9: kolacek 1ks *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
9kase: kolacek 1ks mixovany *, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *

9kBMV: kolacek 1ks mixovany *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *



Vecere
Varianta 1

3: salam 50g, syr plat. 2platky, 1/2 vejce, 2x maslo 10g, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *

*

11: saldam 50g, syr plat. 2platky, 1/2 vejce, 2x maslo 10g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb
4: saldm 50g, syr plat. 2platky, 1/2 vejce, 2x maslo 10g, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
kase: polévka drlibezi krém *, 1x houska *

kaBMV: polévka dribezi krém *, 1x houska *

9: salam 50g, syr plat. 2platky, 1/2 vejce, 2x maslo 10g, saldtova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
9kase: polévka dribezi krém *, 1x houska *

9kBMV: polévka dribezZi krém *, 1x houska *
Druha vecere
Varianta 1
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 16.9.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1

3: pomazanka vaje¢nd 60g *, ovoce nektarinka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky

* Cajovocny *

11: pomazanka vajecnd 60g *, ovoce nektarinka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

4: pomazanka vajecnd 60g *, ovoce nektarinka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky

* Cajovocny *

kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: pomazanka vaje¢nd 60g *, ovoce nektarinka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem horky

* Cajovocny dia *

9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka jahlova *, veprové Zebirko srbské *, ryze dusena *
11: polévka jahlova *, veprové Zebirko srbské *, ryZze dusend  *
4: polévka jahlova *, vepfové /100g/ na kminé *, bramborova kase  *
kase: polévka jahlova *, vepfové /100g/ na kminé *, bramborova kase  *
kaBMV: polévka jahlova *, vepfové /100g/ na kminé *, bramborova kase *
9: polévka jahlova *, veprové Zebirko srbské *, ryze dusena *
9kase: polévka jahlovd *, vepfové /100g/ na kminé *, bramborova kase *
9kBMV: polévka jahlova *, vepfové /100g/ na kminé *, bramborova kase  *

Zam: polévka jahlova *, veprové Zebirko srbské *, ryZe dusend  *, ovoce nektarinka 1ks  *

Svacina

Varianta 1
3: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh Slehany sjahodami *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
11: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
kaBMV: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
9: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *

9kBMV: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *



Vecere
Varianta 1

3: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
11: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
4: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
kase: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *

kaBMV: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *

9: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *

9kase: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9kBMV: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presnidavka - kapsicka  *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 17.9.2026 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1
3: lu¢ina *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: ludina *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4:|uCina *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jable¢na s bezlaktoz. tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecna s bezlaktoz. tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi,
¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: ludina *, rajc¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jable¢nd s bezlaktoz. tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi,
¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecnad s bezlaktoz. tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutricni vyZziva na mix do kasi,
¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek
11: syr bezlaktozovy *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek
4: syr bezlaktozovy *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek
9: syr bezlaktozovy *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek
Obéd
Varianta 1
3: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, segedin /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, segedin /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, segedin /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *

9kBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *

Zam: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, segedin /100g/ *, knedlik houskovy 4ks *

Svacina
Varianta 1
3:fezy - pernik *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: fezy - pernik  *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: fezy - pernik *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: fezy - pernik  *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: fezy - pernik *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *



11: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *

4: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
kase: kaSe s pyré a skofici *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s pyré a skofici *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: pomazanka salamovo-celerova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *

9kase: kase s pyré a skofici *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

9kBMV: kaSe s pyré a skofici *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
BMV

3: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, salatovd okurka - ozdoba *

11: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, salatova okurka - ozdoba *

4: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, salatova okurka - ozdoba *

9: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, salatovd okurka - ozdoba *

Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 18.9.2026 - patek
Snidané

variantal
3: nutelové maslo *, ovoce Svestky * chléb toustovy 4platky *, bila kava sladka * CajCerny s
citronem sladky *
11: nutelové maslo *, ovoce Svestky * chléb toustovy 4platky *, bila kava sladka * Cajcernys
citronem sladky *
4: nutelové maslo *, ovoce Svestky * chléb toustovy 4platky *, bila kava sladka * Cajcernys
citronem sladky *
kase: kase merunkova s vio¢kami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy napoj Actimel *, bild kdva sladka
*, Caj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: kase merunikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *
9: 2x dZem dia, 2x maslo *, ovoce Svestky *, chléb toustovy 4platky *, bild kdva dia *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *
9kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy ndpoj Actimel *, bila kava dia
* Caj Cerny s citronem horky  *
9kBMV: kase merurikova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *

Obed

Varianta 1
3: polévka pérkova *, Cevabdic¢i /100g/ s hotéici * 3,9,11, brambory + masténi *
11: polévka pdérkovd *, Cevabci¢i /100g/ s hotéici *  3,9,11, brambory + masténi *
4: polévka zeleninovy krém *, Cevab¢i¢i /100g/ s hof¢ici *  3,9,11, brambory + masténi *
kase: polévka zeleninovy krém *, ¢evabdici /100g/ s hoféici *  3,9,11, bramborova kase *
kaBMV: polévka zeleninovy krém *, ¢evabdici /100g/ s hof¢ici *  3,9,11, bramborova kase  *
9: polévka pérkova *, Cevabcic¢i /100g/ s hot¢ici * 3,9,11, brambory + masténi *
9kase: polévka zeleninovy krém *, ¢evabcici /100g/ s hoiCici * 3,9,11, bramborova kase  *
9kBMV: polévka zeleninovy krém *, ¢evabdici /100g/ s hofcici *  3,9,11, bramborova kase *

Zam: polévka porkova *, Cevabdici /100g/ s hotéici * 3,9,11, brambory + masténi *, jogurt *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy

4: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1
3: polévka bulharskd *, rohlik 1x *
11: polévka bulharska *, rohlik 1x  *
4: polévka bulharska *, rohlik 1x  *
kase: polévka bulharska *, rohlik 1x *
kaBMV: polévka bulharska *, rohlik 1x *
9: polévka bulharskd *, rohlik 1x *
9kase: polévka bulharska *, rohlik 1x *
9kBMV: polévka bulharska *, rohlik 1x *
Druha vecere
Varianta 1
11:syr 50g, 1xchléb *
9:syr 50g, 1xchléb *
9kase: dezert cokoladovy *
9kBMV: dezert cokoladovy *
BMV
11: syr bezlaktozovy *,1xchléb  *

9: syr bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 19.9.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: ovoce nektarinka 1ks *, syr platkovy Gouda 50g, maslo 20g *, 2x chléb  *, ¢aj Cerny s citronkou *, Caj
ovocny *
11: ovoce nektarinka 1ks *, syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, 2x chléb  *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
4: ovoce nektarinka 1ks *, syr platkovy Gouda 50g, maslo 20g *, 2x houska  *, ¢aj Cerny s citronkou *, Caj
ovocny *
kase: kase jahodova s tvarohem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: kaSe jahodova s tvarohem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
9: ovoce nektarinka 1ks *, syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronkou horky *,
¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodova s tvarohem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kaSe jahodova s tvarohem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka vlockova * fazole mexické s kufecim masem /100g/ *
11: polévka vlockova * fazole mexické s kufecim masem /100g/ *
4: polévka vlockova  *, kufeci smés po mexicku *, bramborové noc¢ky *
kase: polévka vlockovd  *, kufeci smés po mexicku *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka vlockova  *, kurfeci smés po mexicku *, bramborové nocky *
9: polévka vlockova * fazole mexické s kufecim masem /100g/ *
9kase: polévka vlockova  *, kufeci smés po mexicku *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka vlockova * kureci smés po mexicku *, bramborové nocky *
Zam: polévka vlockova * fazole mexické s kufecim masem /100g/ *, ovoce nektarinka 1ks *
Svacina
Varianta 1
3:susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipdnek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj erny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia * Caj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3:saldm opeceny 100g *, bramborova kase *, masténi *, kyselé okurky - fezy *
11: saldm opeceny 100g *, bramborova kase *, masténi *, kyselé okurky - fezy *

4: saldm opeceny 100g *, bramborova kase *, masténi *, kyselé okurky - fezy *



kase: salam opeceny 100g *, bramborova kase *, masténi *, dZzus 250ml| * kase

kaBMV: salam opeceny 100g *, bramborova kase *, masténi *, dZzus 250ml * kase

9: saldm opeceny 100g *, bramborova kase *, masténi *, kyselé okurky - fezy *

9kase: saldm opeceny 100g *, bramborova kase *, masténi *, dZzus 250ml| * kase

9kBMV: salam opeceny 100g *, bramborova kase *, masténi *, dZus 250ml| * kase

Druha vecere
Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

9: méslo pomazankové 50g, 1x chléb *

9kase: presnidavka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 20.9.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1
3:banadn *,vanocka, 2x maslo 10g, 2x dZzem mini*, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou *
11: bandn *, vanocka, 2x maslo 10g, 2x dZzem mini*, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou *
4:banan *, vanocka, 2x maslo 10g, 2x dzem mini*, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kase: vdnocka mixovana s tvarohem *, kakao ze soj.mléka *, mléko 250ml *, ¢aj Cerny s citronkou *

kaBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, kakao ze soj.mléka *, mléko sojové 250ml, ¢aj Cerny s citronkou
*

9: banan *, vanocka dia, 2x maslo 10g, 2x dia dZzem mini *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, kakaodia  *, kakao dia  *, kakao ze soj.mléka *, mléko 250mI| *,
Caj ¢erny s citronkou horky *
9kBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, kakao ze soj.mléka *, mléko sojové 250ml, ¢aj Cerny s citronkou
horky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka s krupici a vejci  *, hovézi Stroganov *, ryze dusena  *
11: polévka s krupici a vejci  *, hovézi Stroganov *, ryZze dusend  *
4: polévka s krupici a vejci  *, hovézi Stroganov *, ryZe dusend  *
9: polévka s krupici a vejci  *, hovézi Stroganov *, ryZe duSend  *
Zam: polévka s krupici a vejci  *, hovézi Stroganov *, ryZe dusena  *, banan *
obyv.bez ryie + kase
3: polévka s krupici a vejci  *, hovézi Stroganov *, knedlik 3ks *
kase: polévka s krupici a vejci  *, hovézi Stroganov *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka s krupici a vejci  *, hovézi Stroganov *, knedlik 3ks *
9: polévka s krupici a vejci  *, hovézi Stroganov *, knedlik 3ks *
9kase: polévka s krupici a vejci  *, hovézi Stroganov *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka s krupici a vejci  *, hovézi Stroganov *, knedlik 3ks *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt Pribinacek, caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Pribinacek, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1
3: syr taveny 80g, 2x chléb *
11: syr taveny 80g, 2x chléb *
4: syr taveny 80g, 2x houska *
kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami a bandnem *
9: syr taveny 80g, 2x chléb *
9kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami a bananem *
BMV
3: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb *
11: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb *

9: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt dia *
9kBMV: presnidavka /kapsicka/ *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



