Jidelni listek dne 7.9.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3: syr plat. 50g, maslo 20g, ovoce Svestky * 2xchléb *, c¢ajovocny *, ¢ajCerny s citronem sladky *
11: syr plat. 50g, maslo 20g, ovoce Svestky * 2xchléb *, cajovocny *, cajcerny s citronem sladky *
4: syr plat. 50g, maslo 20g, ovoce Svestky * 2x houska *, ¢ajovocny *, Caj Cerny s citronem sladky *
kase: kase jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: kase jable¢nd *, bandn mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj cerny s citronem sladky *

9: syr plat. 50g, maslo 20g, ovoce Svestky * 2xchléb *, ¢ajovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: kase jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kBMV: kase jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1

3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, uzené maso /100g/ *, nastavovana kase *, olej,cibule -
masténi *, kyselé okurky *

11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, uzené maso /100g/ *, nastavovana kase *, olej,cibule -
masténi *, kyselé okurky *

4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, kompot - pyré *

kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * kompot - pyré
*

kaBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, kompot -
pyré *

9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, uzené maso /100g/ *, nastavovana kase *, olej,cibule -
masténi *, kyselé okurky *

9kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, kompot - pyré
*

9kBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase *, kompot -
pyré *

Zam: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, uzené maso /100g/ *, nastavovand kase *, olej,cibule -
masténi *, kyselé okurky *

Svacina
Varianta 1
3: chlebicek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: chlebicek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: chlebic¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: kase ryZova s kakaem *



11: kaSe ryZova s kakaem *
4: kase ryzova s kakaem *
kase: kaSe ryzova s kakaem *
9: kase ryZova s kakaem *
9kase: kase ryZova s kakaem *
BMV
3: kase ryZova se skofici ze sojového mléka *
11: kase ryZova se skofici ze sojového mléka *
4: kase ryzova se skofici ze sojového mléka *
kaBMV: kase ryZova se skofici ze sojového mléka *
9: kase ryZova se skofici ze sojového mléka *
9kBMV: kasSe ryzova se skofici ze sojového mléka *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika Majka 1ks, 1x chléb *
9: pastika Majka 1ks, 1x chléb *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 8.9.2026 - utery

Snidané
variantal
3: satecek 2ks *, ovoce nektarinka 1ks *, bila kdva sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
11: Satecek 2ks *, ovoce nektarinka 1ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
4: satecek 2ks *, ovoce nektarinka 1ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
kase: satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, presnidavka - kapsicka *, bila kava sladka *

¢aj ¢erny s citronem sladky *

kaBMV: Satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, presniddvka - kapsicka  *, ¢aj erny s citronem
sladky *

9: Satecek dia 2ks *, ovoce nektarinka 1ks *, bila kava dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kase: SateCek 2ks mixované *, nutricni vyziva na mix do kasi, presniddvka - kapsicka  *, bila kadva dia *, Caj
cerny s citronem horky  *

9kBMV: Satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pfesniddvka - kapsicka  *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *

Obéd
Varianta 1
3: polévka cizrnova, veprové kostky /100g/ *, Spenat *, bramborovy knedlik *
11: polévka cizrnova, veprové kostky /100g/ *, Spenat * bramborovy knedlik *
4: polévka zeleninova s vejci * veprové kostky /100g/ *, Spenat * bramborovy knedlik *
kase: polévka zeleninova s vejci * veprové /100g/ po labuznicku  *, bramborovy knedlik *
kaBMV: polévka zeleninova s vejci * veproveé /100g/ po labuznicku  *, bramborovy knedlik *
9: polévka cizrnova, veprové kostky /100g/ *, Spenat *, bramborovy knedlik *
9kase: polévka zeleninova s vejci * veprové /100g/ po labuznicku  *, bramborovy knedlik *
9kBMV: polévka zeleninova s vejci * veprové /100g/ po labuznicku  *, bramborovy knedlik *
Zam: polévka cizrnova, veprové kostky /100g/ *, Spenat *, bramborovy knedlik *
Svacina
Varianta 1

3: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1
3: pomazanka tfibarevnd 60g *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
11: pomazanka tfibarevna 60g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
4: pomazanka tfibarevna 60g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: puding cokoladovy *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: puding ¢okoladovy *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi
9: pomazanka ttfibarevna 60g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: puding ¢okoladovy *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi
9kBMV: puding Cokoladovy *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
BMV

3: pomazanka tfibarevnd 60g *, 2x chléb *

11: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *

4: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x houska *

9: pomazanka tribarevna 60g *, 2x chléb *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
*

9kase: presniddvka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 9.9.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1

3: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

11: salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

4: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x houska *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kaSe merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh
rozmixovat do kasi *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *

9kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh
rozmixovat do kasi *, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: mléko sojové 200ml, salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: mléko sojové 200ml, saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *

4: mléko sojové 200ml, saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x houska *

kaBMV: mléko sojové 200ml, kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh
bezlaktozovy Slehany *

9: mléko sojové 200ml, salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2xchléb *

9kBMV: mléko sojové 200ml, kaSe merunkova s nutricni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh
bezlaktozovy Slehany *

Obéd

Varianta 1
3: polévka ragu *, rizoto Zampionové *,salatrajsky *
11: polévka ragu *, rizoto Zampionové *, salat rajsky *
4: polévka ragu *, rizoto Zampionové *, kompot *
9: polévka ragu *, rizoto Zampionové *, salatrajsky *
Zam: polévka ragu *, rizoto Zampionové *, salatrajsky  *, kolacek 1ks *

obyv.bez ryZe + kase
3: polévka ragu *, kufeci na Zampionech *, bramborové no¢ky *, kompot *
kase: polévka ragl *, kureci na Zampionech *, bramborové nocky *, kompot - pyré *
kaBMV: polévka ragu *, kureci na zampionech *, bramborové nocky *, kompot - pyré *
9: polévka ragu *, kureci na zampionech *, bramborové nocky *, kompot *
9kase: polévka ragu *, kufeci na Zampionech *, bramborové nocky *, kompot - pyré *
9kBMV: polévka ragu *, kufeci na Zampionech *, bramborové nocky *, kompot - pyré *

Svacina

Varianta 1
3: koldcek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: kolacek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: kolacek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kolacek 1ks mixovany *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kolacek 1ks mixovany *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: kolacek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: kolacek 1ks mixovany *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: kolacek 1ks mixovany *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: polévka guldsova *,rohlik 1ks *

11: polévka gulasova *, rohlik 1ks *

4: polévka guldsova *, rohlik 1ks *

kase: polévka guldsova *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka guldasova *, rohlik 1ks *
9: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
9kase: polévka guldasova *, rohlik 1ks *

9kBMV: polévka guldSova *, rohlik 1ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 10.9.2026 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1

3: medové maslo 60g *, ovoce broskev *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

11: medové maslo 60g *, ovoce broskev *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, caj
ovocny *

4: medové maslo 60g *, ovoce broskev *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

kase: kase merunko-jahodova *, tvaroh rozmixovat do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunko-jahodovd *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: 2x dZem dia, 2x maslo *, ovoce broskev *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, Caj
ovocny dia *
9kase: kase merunko-jahodova *, tvaroh rozmixovat do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase meruriko-jahodova *, tvaroh bezlaktozovy slehany *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
Obéd

Varianta 1
3: polévka krati s masem, zeleninou a ryzi *, téstoviny se syrovou omackou a kufecim masem *
11: polévka kriti s masem, zeleninou a ryzi *, téstoviny se syrovou omackou a kufecim masem *
4: polévka krati s masem, zeleninou a ryzi *, téstoviny se syrovou omackou a kurecim masem *
kase: polévka kriti s masem, zeleninou a ryZi *, téstoviny se syrovou omackou a kufecim masem *
9: polévka krati s masem, zeleninou a ryzi *, téstoviny se syrovou omackou a kufecim masem *
9kase: polévka kriti s masem, zeleninou a ryzi *, téstoviny se syrovou omackou a kurecim masem *
Zam: polévka krati s masem, zeleninou a ryzi *, téstoviny se syrovou omackou a kurecim masem *

BMV
3: polévka krati s masem, zeleninou a ryzi *, téstoviny s rajéatovou omackou,kufecim masem a bazalkou *

11: polévka krlti s masem, zeleninou a ryzi *, téstoviny s rajéatovou omackou,kufecim masem a bazalkou *

4: polévka kriti s masem, zeleninou a ryzi *, téstoviny s rajcatovou omackou,kufecim masem a bazalkou *

kaBMV: polévka kriti s masem, zeleninou a ryzi *, téstoviny s rajéatovou omackou,kufecim masem a bazalkou
*

9: polévka kriti s masem, zeleninou a ryzi *, téstoviny s rajéatovou omackou,kufecim masem a bazalkou *

9kBMV: polévka kriti s masem, zeleninou a ryzi *, téstoviny s rajcatovou omackou,kufecim masem a bazalkou
*

Svacina
Varianta 1

3: dZus 250ml rozlévany, banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: dzus 250ml rozlévany, bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: dzus 250ml rozlévany, banan  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: dzus 250ml rozlévany, bandnova kase s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: dZus 250ml rozlévany, bananova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: dZus 250ml rozlévany, banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: dzus 250ml rozlévany, bananova kase s tvarohem *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



9kBMV: dZus 250ml rozlévany, bananova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: sekand 120g, hofcice, kys.okurka, 2x chléb *
11: sekana 120g, hofcice, kys.okurka, 2x chléb *
4: sekana 120g, hofcice, kys.okurka, 2x houska  *
kase: sekana 120g, hotcice, kys.okurka, bramborova kase *
kaBMV: sekand 120g, hofcice, kys.okurka, bramborova kase *

*

9: sekand 120g, hoicice, kys.okurka, 2x chléb
9kase: sekanda 120g, horcice, kys.okurka, bramborova kase  *

9kBMV: sekand 120g, hoicice, kys.okurka, bramborovd kase *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
*

9kase: presniddvka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 11.9.2026 - patek
Snidané

variantal
3: ovoce Svestky * syr taveny s pazitkou 50g *, 2x houska *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
11: ovoce Svestky * syr taveny s pazitkou 50g *, 2x houska *, rajéatka cherry 2ks *, ¢aj cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
4: ovoce Svestky * syrtaveny s pazitkou 50g *, 2x houska *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: ovoce Svestky *, syr taveny s pazitkou 50g *, 2x houska *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s nutr.vyZzivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: ovoce Svestky * syr bezlaktozovy *, 2x houska *, rajcatka cherry 2ks *
11: ovoce Svestky * syr bezlaktozovy *,2x houska *, rajcatka cherry 2ks *
4: ovoce Svestky *, syr bezlaktozovy *, 2x houska *, rajcatka cherry 2ks *
9: ovoce Svestky *, syr bezlaktozovy *, 2x houska *, rajc¢atka cherry 2ks *

Obéd

Varianta 1
3: polévka kvétakova *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
11: polévka kvétakova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
4: polévka kvétakova *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
kase: polévka kvétakova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
kaBMV: polévka kvétdkova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
9: polévka kvétakovd *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
9kase: polévka kvétdkova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
9kBMV: polévka kvétakova *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*

Zam: polévka kvétakova *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*, ovoce *

Svacina

Varianta 1
3: puding vanilkovy /vafeny/ *, ovoce jahody *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: puding vanilkovy /vateny/ *, ovoce jahody *, ¢aj éerny se sirupem sladky *
4: puding vanilkovy /vateny/ *, ovoce jahody *, ¢aj éerny se sirupem sladky *
kase: puding vanilkovy /vafeny/ *, ovoce jahody *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: puding vanilkovy /vafeny/ *, ovoce jahody *, ¢aj €erny se sirupem horky *
9kase: puding vanilkovy /vafeny/ *, ovoce jahody *, ¢aj éerny se sirupem horky *

BMV
3: puding var.ze sojového mléka *, ovoce jahody *

11: puding vaf.ze sojového mléka *, ovoce jahody *



4: puding var.ze sojového mléka *, ovoce jahody *
kaBMV: puding vaf.ze sojového mléka *, ovoce jahody *
9: puding var.ze sojového mléka *, ovoce jahody *
9kBMV: puding var.ze sojového mléka *, ovoce jahody *
Vecere

Varianta 1
3: pomazanka rybi tomatova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
11: pomazanka rybi tomatova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
4: pomazanka rybi tomatova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
kase: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s pyré a skofici *, nutrini vyZiva na mix do kasi
9: pomazanka rybi tomatova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
9kase: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

obyv.bez ryb
3:saldm 50g, syr plat.50g, maslo 20g *, 2x chléb *, salatova okurka - ozdoba *
9: saldm 50g, syr plat.50g, maslo 20g *, 2x chléb *, salatova okurka - ozdoba *

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 12.9.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: pastika 50g *, 2x chléb *, banan *, ¢aj cerny s citronkou *, ¢ajovocny *
11: pastika 50g *, 2xchléb *, banan *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: pastika 50g *, 2x houska *,banan *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s viockami *, banan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase merurikova s vlockami *, bandn mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
9: pastika 50g *, 2x chléb *, banan *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, banan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merurkova s viockami *, banan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, omacka koprova *, varené vejce 1ks *, knedlik houskovy
3ks *

11: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, omacka koprova *, varené vejce 1 ks *, knedlik houskovy
3ks *

4: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, omdacka koprova *, varené vejce 1 ks *, knedlik houskovy
3ks *

kase: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, omacka koprova *, varené vejce 1 ks *, knedlik
houskovy 3ks *

9: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, omacka koprova *, knedlik houskovy 3ks *

9kase: polévka zeleninovd s masem a vlas.nudlemi *, omacka koprovd *, varené vejce 1 ks *, knedlik
houskovy 3ks *

Zam: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, omacka koprova *, varené vejce 1ks *, knedlik
houskovy 4ks *, susenka 1ks *

BMV
3: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, veprové /100g/ po $tépansku *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, veprové /100g/ po Stépansku *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, veprové /100g/ po stépansku *, knedlik houskovy 3ks *

kaBMV: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, veprové /100g/ po Stépansku *, knedlik houskovy 3ks
*

9: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, veprové /100g/ po $tépansku *, knedlik houskovy 3ks *

9kBMV: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, veprové /100g/ po Stépansku *, knedlik houskovy 3ks
*

Svacina
Varianta 1
3: suSenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: suSenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: kaSe tvarohova s presnidavkou a pisSkotami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kase s presnidavkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem horky *



9kase: kase tvarohova s presnidavkou *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: kasSe s presnidavkou *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
11: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
4: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
kase: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9: polévka sumavska bramboracka  * Ve, rohlik 1ks *
9kase: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *

9kBMV: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presniddvka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *
BMV
11: syr troj.1ks, 1x chléb *
9: syr troj.1ks, 1x chléb *



Jidelni listek dne 13.9.2026 - nedéle
Snidané

variantal
3: dZzemové maslo *, dZzus 250ml 1ks *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj ovocny *
11: dZemové maslo *, dZzus 250ml 1ks *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢ajovocny *

4: dzemové maslo *, dzus 250ml 1ks *, chléb toustovy 4platky *, kakao granko *, ¢aj ovocny *

kase: vanocka mixovana s cajem *, bananova kase s piskotami mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi,
kakao granko *, ¢aj ovocny *

kaBMV: vdnocka mixovana s ¢ajem *, bananovd kasSe s piSkotami mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
ovocny *

9: 2x dZzem dia, 2x maslo *, dZzus 250ml 1ks *, chléb toustovy 4platky *, kakao dia  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: vanocka mixovana s ¢ajem *, bananova kase s pisSkotami mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi,
kakao dia  *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: vanocka mixovana s ¢ajem *, bananovd kase s piSkotami mixované *, nutricni vyZiva na mix do kasi,
¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka fazolkova *, kufeci stehno pecené *, brambory s paZitkou *, kompot
11: polévka fazolkova *, kureci stehno pecené *, brambory s pazZitkou * kompot
4: polévka fazolkovd *, kureci stehno pecené *, brambory s pazitkou *, kompot
kase: polévka fazolkova *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *
kaBMV: polévka fazolkova *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *

9: polévka fazolkova *, kureci stehno pecené *, brambory s pazitkou * kompot

9kase: polévka fazolkova *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *

9kBMV: polévka fazolkova *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *

Zam: polévka fazolkova *, kufeci stehno pecené *, brambory s paZitkou * kompot, jogurt tvarohovy coko
mls *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt tvarohovy ¢oko mis *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt tvarohovy coko mls *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1

3:saldm Turista, maslo 20g *, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *



11: saldm Turista, maslo 20g *, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *
4: saldm Turista, maslo 20g  *, 2x houska  *, rajcatka cherry 2ks *
kase: kaSe pohankova s broskvemi  *

kaBMV: kase pohankova s broskvemi  *

9: salam Turista, maslo 20g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *
*

9kase: kase pohankova s broskvemi
9kBMV: kase pohankova s broskvemi  *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



