Jidelni listek dne 31.8.2026 - pondéli
Snidané

varianta 1
3:syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *,2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syrtaveny 50g *, rajCatka cherry 2ks *,2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna  *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurt kapsicka, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurt bezlaktozovy,
¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecnd  *, ovesné vlocky - pfidavek do kaSe, nutricni vyZiva na mix do kasi, jogurt kapsicka, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, ovesné vlocky - ptidavek do kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurt bezlaktozovy,
¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
11: syr bezlaktozovy *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
4: syr bezlaktozovy *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
9: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
Obéd
Varianta 1
3: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, veprovy gulas hornacky, chléb *
11: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, veprovy gulds hornacky, chléb *
4: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
kase: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka zeleninovd s masem a vlas.nudlemi *, vepfovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
9: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, veprovy gulas hornacky, chléb *
9kase: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, vepfovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
Zam: polévka zeleninovd s masem a vlas.nudlemi *, vepfovy gulds hornacky , chléb *, chlebicek 1ks
Svacina
Varianta 1
3: chlebicek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: chlebicek 1ks  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: chlebic¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: rizoto s masem a zeleninou *, kyselé okurky - fezy *



11: rizoto s masem a zeleninou
4: rizoto s masem a zeleninou
kase: omacka jatrova /100g/
kaBMV: omacka jatrova /100g/
9: rizoto s masem a zeleninou
9kase: omacka jatrova /100g/
9kBMV: omacka jatrova /100g/

Druha vecere

Varianta 1

11: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *

*, kyselé okurky - fezy
*, kyselé okurky - rezy
* bramborové nocky *
*, bramborové nocky
*, kyselé okurky - fezy
* bramborové nocky

* bramborové nocky

*

*

*

*

*

*



Jidelni listek dne 1.9.2026 - utery
Snidané

varianta 1

3: saldm Lazenka sunka 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ovoce, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky
*

11: salam Lazenka Sunka 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ovoce, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky
*

4: salam Lazerkd Sunka 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ovoce, ¢aj ovocny *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
*

kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, bandn mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny
*, Caj Cerny s citronem sladky *

s v

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, bandn mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj
ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

9: saldm Lazenka Sunka 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ovoce, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky
*

9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny
dia *, ¢aj cerny s citronem horky  *

9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj
ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Obed
Varianta 1

3: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, ryba s hof¢icovou omackou *, brambory s pazitkou *
11: polévka rajska  *, zavarka - strouhdni, ryba s hof¢icovou omackou *, brambory s pazitkou *
4: polévka rajska  *, zavarka - strouhdni, ryba s hof¢icovou omackou *, brambory s pazitkou *
kase: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, ryba s horéicovou omackou *, bramborova kase *
kaBMV: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, ryba s hor¢icovou omackou *, bramborova kase *
9: polévka rajska *, zavarka - strouhani, ryba s hofcicovou omdackou *, brambory s pazitkou *
9kase: polévka rajskd *, zavarka - strouhani, ryba s hof¢icovou omackou *, bramborovd kase *

9kBMV: polévka rajska *, zavarka - strouhani, ryba s horéicovou omackou *, bramborova kase *

Zam: polévka rajskd  *, zavarka - strouhani, ryba s hor¢icovou omackou *, brambory s pazitkou *, kolacek
lks *

obyv.bez ryb
3: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kufeci na bylinkdch *, bramborova kase *
kase: polévka rajska  *, zavérka - strouhani, kuteci na bylinkach *, bramborova kase *
9: polévka rajska *, zavarka - strouhani, kufeci na bylinkdch *, bramborova kase *
Svacina
Varianta 1
3: kolacek 1ks *, caj Cerny se sirupem sladky *

11: ko

acek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: kolacek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: kaSe tvarohova s kolackem a merunk.kompotem *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kolacek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *

9: kolacek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *

9kase: kase tvarohova s kolackem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: kolacek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: pomazanka pastikovd 60g *, 2x chléb *

*

11: pomazanka pastikova 60g *, 2x chléb
4: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *
kase: polévka drlibezi krém *

kaBMV: polévka dribezi krém *

9: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
9kase: polévka dribezi krém *

9kBMV: polévka dribezi krém *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
*

9kase: presnidavka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 2.9.2026 - stfeda

Snidané
varianta 1
3: ovoce, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
11: ovoce, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
4: ovoce, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
kase: ovoce, 2x sladky + dia rohlik mix *, tvaroh rozmixovat do kasi *, bila kava sladka * CajCernys

citronem sladky *

kaBMV: ovoce, 2x sladky + dia rohlik mix *, tvaroh bezlaktozovy slehany *, ¢aj cerny s citronem sladky *
9: ovoce, 2x rohliky dia, méslo 10g *, bild kdva dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: ovoce, 2x sladky + dia rohlik mix *, tvaroh rozmixovat do kasi *, bila kdva dia *, ¢aj cerny s citronem
horky  *
9kBMV: ovoce, 2x sladky + dia rohlik mix *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, &aj €erny s citronem hotky  *
Obéd

Varianta 1
3: polévka s krupicovymi noky  *, halusky se zelim a uz.masem *
11: polévka s krupicovymi noky  *, halusky se zelim a uz.masem *
4: polévka s krupicovymi noky  *, halusky s kufeci omackou *
kase: polévka s krupicovymi noky  *, halusky s kufeci omackou *
kaBMV: polévka s krupicovymi noky  *, halusky s kuteci omackou *
9: polévka s krupicovymi noky  *, halusky se zelim a uz.masem *
9kase: polévka s krupicovymi noky  *, halusky s kufeci omackou *
9kBMV: polévka s krupicovymi noky *, halusky s kufeci omackou *
Zam: polévka s krupicovymi noky  *, halusky se zelim a uz.masem *, banan *

Svacina

Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

kaBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutrini vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: syr plat. 3 druhy, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
11: syr plat. 3 druhy, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
4: syr plat. 3 druhy, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
kase: kaSe krupicova s jahodovym kompotem *

kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *



9: syr plat. 3 druhy, maslo 20g *, saldtova okurka - ozdoba *, 2x chléb *

9kase: kase krupicova s jahodovym kompotem *

9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 3.9.2026 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *
11: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny *,
¢aj ¢erny s citronem sladky *
kaBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny
*, Caj Cerny s citronem sladky *
9: vafené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj cerny s
citronem horky  *
9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, nutricni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny
dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kBMV: kase broskvova s nutr.vyzivou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny
dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1
3: polévka ryZzova *, hovézi /100g/ v Sipkové omacce  *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka ryzova *, hovézi /100g/ v Sipkové omaéce  *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka ryzova *, hovézi /100g/ v Sipkové omaéce  *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka ryzovd *, hovézi /100g/ v Sipkové omaéce  *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka ryZzova *, hovézi /100g/ v Sipkové omacce  *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka ryzovd *, hovézi /100g/ v Sipkové omdaéce  *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka ryzova *, hovézi /100g/ v Sipkové omacéce  *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka ryzova *, hovézi /100g/ v Sipkové omacéce  *, knedlik houskovy 3ks *
Zam: polévka ryzova *, hovézi /100g/ v Sipkové omacce  *, knedlik houskovy 4ks *
Svacina
Varianta 1
3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt coko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem hofky *
Vecere
Varianta 1
3: nudle s tvarohem *
11: nudle s tvarohem *
4: nudle s tvarohem  *

kase: kaSe s pyré a skotici *



kaBMV: kase s pyré a skofici *
9: nudle s tvarohem dia  *
9kase: kase s pyré a skofici *
9kBMV: kase s pyré a skofici *

BMV
3: nudle s pernikem *
11: nudle s pernikem *
4: nudle s pernikem *
9: nudle s pernikem *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: presnidavka - kapsicka  *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 4.9.2026 - patek
Snidané

variantal
3: ovoce Svestky * métska Cajovka 60g  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, caj cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: ovoce Svestky * métska Cajovka 60g  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, caj
Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: ovoce Svestky *, métskd Cajovka 60g  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jable¢na *, bandn mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase jable¢nd *, bandn mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
9: ovoce Svestky * métska cajovka 60g  *, saldtova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecnd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kasSe jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, tvaroh bezlaktozovy slehany *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka hraskovy krém *, zavérka - smazeny hrasek /kulicky/, téstoviny po bolofisku s ml. masem /100g/
sk

11: polévka hraskovy krém  *, zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, téstoviny po bolorisku s ml. masem /100g/
*

4: polévka hraskovy krém  *, zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, téstoviny po bolorisku s ml. masem /100g/
*

kase: polévka hraskovy krém * omacka boloriska s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
kaBMV: polévka hraskovy krém * omacka boloriska s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase

9: polévka hraskovy krém  *, zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, téstoviny po bolorfisku s ml. masem /100g/
*

9kase: polévka hraskovy krém * omacka boloriska s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase

9kBMV: polévka hraskovy krém * omacka boloriska s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase

Zam: polévka hraskovy krém *, zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, téstoviny po bolorisku s ml. masem
/100g/ *, jogurt puding Grand Dessert

Svacina

Varianta 1
3: jogurt puding Grand Dessert, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt puding Grand Dessert, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt puding Grand Dessert
kase: jogurt puding Grand Dessert, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt Protein puding bezlaktozovy



11: jogurt Protein puding bezlaktozovy
4: jogurt Protein puding bezlaktozovy
kaBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9kBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
11: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
4: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *

9kBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: dezert cokoladovy *
9kBMV: dezert cokoladovy *
BMV

11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 5.9.2026 - sobota
Snidané
variantal
3: lu¢ina *, chléb toustovy 4platky *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: ludina *, chléb toustovy 4platky *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4:|uCina *, chléb toustovy 4platky *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kase merurikova s vlo¢kami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, mléko sojové 200ml, ¢aj Cerny s citronkou
*, Cajovocny *
9: lu¢ina *, chléb toustovy 4platky *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kase merunkova s vlockami *, nutrini vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merurkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, mléko sojové 200ml, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *
BMV
3: Almette bezlaktozy 70g, mléko sojové 200ml, chléb toustovy 4platky *
11: Almette bezlaktozy 70g, mléko sojové 200ml, chléb toustovy 4platky *
4: Almette bezlaktozy 70g, mléko sojové 200ml, chléb toustovy 4platky *
9: Almette bezlaktozy 70g, mléko sojové 200ml, chléb toustovy 4platky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a viockami .. *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *
masténi *, salat michany / rajce,okurka/ *
11: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *
masténi *, salat michany / raj¢e,okurka/ *
4: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *
masténi *, kompot - pyré *
kase: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *
masténi *, kompot - pyré *
kaBMV: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *
masténi *, kompot - pyré *
9: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *
masténi *, saldt michany / rajée,okurka/ *

9kase: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *
masténi *, kompot - pyré *

7

7

’

7

’
’

’

9kBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *
masténi *, kompot - pyré *

Zam: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *
masténi *, salat michany / raj¢e,okurka/ *, kobliha 1ks *

Svacina

’

’

Varianta 1
3: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



9: kobliha 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj €erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: parky 1par, hofcice, kfen, 2x chléb *
11: parky 1pdr, hotcice, kien, 2x chléb *
4: parky 1par, hotcice, 2x housky *
kase: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9: parky 1par, hofcice, kfen, 2x chléb *
9kase: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9kBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: jogurt *
9: jogurt dia *
9kase: presnidavka - kapsicka  *
BMV
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni liste
Snidané
varianta 1
3: pomeranc¢
11: pomerant

4: pomeranc

k dne 6.9.2026 - nedéle

* vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢ajovocny *
* vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj ovocny *

* vanocka, 2x maslo *, kakao granko *, ¢aj ovocny *

kase: pomeran¢  *, vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj

ovocny *

kaBMV: pomeran¢  *, vanocka mixovana s ¢ajem *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny *

9: pomeranc¢

* vanocka, 2x maslo *, kakao dia  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: pomeran¢  *, vdnocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj

ovocny dia *

9kBMV: pomeran¢  *, vanocka mixovana s ¢ajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka pis

11: polévka pismenkovd s masem a zeleninou *, kufe ala bazant *, ryZe dusena

9: polévka pis
Zam: polévka
mleté + 4,9/4
3: polévka pis

menkova s masem a zeleninou *, kufe ala bazant *, ryZze dusend  *

*

menkova s masem a zeleninou *, kufe ala bazant *, ryZe dusena  *

pismenkova s masem a zeleninou *, kufe ala bazant *, ryZze dusend  *, jogurt *
+ kase

menkova s masem a zeleninou *, kufeci ala bazant *, ryze dusena *

11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kureci ala bazant *, ryZe dusend *

4: polévka pis

kase: polévka

menkova s masem a zeleninou *, kufeci ala bazant *, ryze dusena *

pismenkova s masem a zeleninou *, kufeci ala bazant *, knedlik 3ks *

kaBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kuteci ala bazant *, knedlik 3ks *

9: polévka pis

9kase: polévk

menkova s masem a zeleninou *, kufeci ala bazant *, ryze dusend *

a pismenkova s masem a zeleninou *, kufeci ala bazant *, knedlik 3ks *

9kBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kureci ala bazant *, knedlik 3ks *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt
11: jogurt
4: jogurt
kase: jogurt
9: jogurt dia

9kase: jogurt

* Caj Cerny se sirupem sladky *
* Caj Cerny se sirupem sladky *
* Caj Cerny se sirupem sladky *
*, Caj Cerny se sirupem sladky *
* Caj Cerny se sirupem horky *

dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *

9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy

4: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogur

t bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy



9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *
11: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *
4: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x houska  *, raj¢atka cherry 2ks *
kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bananem *
9: hermelin 80g, mdaslo 20g  *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *
9kase: pudink cokoladovy s piskotami a jahodami *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
BMV
3: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2xchléb *
11: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2x chléb *
4: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2x chléb *

9: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2xchléb *

Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
*

9kase: presniddvka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



