Jidelni listek dne 24.8.2026 - pondéli

Snidané
variantal

3: syr taveny 80g, chléb toustovy 4platky *, jogurtovy napoj Actimel *
11: syr taveny 80g, chléb toustovy 4platky *, jogurtovy ndpoj Actimel *
4: syr taveny 80g, chléb toustovy 4platky *, jogurtovy ndpoj Actimel *
kase: jogurtovy napoj Actimel *, kaSe jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi
kaBMV: jogurtovy ndpoj Actimel *, kaSe jablecnd *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi
9: syr taveny 80g, chléb toustovy 4platky *, jogurtovy napoj Actimel *
9kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kase jablecnda *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi
9kBMV: jogurtovy ndpoj Actimel *, kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi

BMV
3: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *, jogurtovy ndpoj Actimel *

*

11: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *, jogurtovy napoj Actimel
4: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *, jogurtovy napoj Actimel *
9: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *, jogurtovy ndpoj Actimel *

Obéd

Varianta 1

3: polévka frankfurtska  *, sekana jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *
11: polévka frankfurtska  *, sekana jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *
4: polévka frankfurtska  *, sekana jako od babic¢ky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z éervené
fepy se sal.okurkou *
kase: polévka frankfurtska  *, sekana jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salatz
cervené fepy se sal.okurkou *
kaBMV: polévka frankfurtska  *, sekana jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salatz
Cervené fepy se sal.okurkou *
9: polévka frankfurtska  *, sekana jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *
9kase: polévka frankfurtskd  *, sekana jako od babic¢ky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salatz
Cervené fepy se sal.okurkou *
9kBMV: polévka frankfurtskd  *, sekana jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salatz
Cervené fepy se sal.okurkou *
Zam: polévka frankfurtska  *, sekana jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salatz
Cervené fepy se sal.okurkou *

Svacina
Varianta 1
3: ovoce broskev *, ovoce merunka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: ovoce broskev *, ovoce merunka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce broskev  *, ovoce merunka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jalbky a merurikami/Cerstvé/ mix *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: banan s jalbky a merurikami/Cerstvé/ mix *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky
*



9: ovoce broskev *, ovoce merunka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jalbky a merurikami/Cerstvé/ mix *, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: banan s jalbky a merurikami/Cerstvé/ mix *, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj ¢erny se sirupem horky
sk

Vecere

Varianta 1

3: kase vloc¢kova s jablky *

11: kaSe vlockova s jablky *
4: kase vlockova s jablky *
kase: kaSe vlockova s jablky *
9: kase vlockova s jablky *

9kase: kase vlockova s jablky *
BMV

3: kasSe vlockova ze sojového mléka *

11: kase vlockova ze sojového mléka *

4: kase vlockova ze sojového mléka *

kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *

9: kase vlockova ze sojového mléka *

9kBMV: kase vlockova ze sojového mléka *

Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
*

9kase: dezert cokoladovy

9kBMV: dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 25.8.2026 - utery
Snidané

variantal
3: saldm Turista, maslo 20g  *, rajCatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*
11: saldm Turista, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
4: salam Turista , maslo 20g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*
kase: kaSe jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: saldm Turista, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia
*
9kBMV: kase jahodova s vlo¢kami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka s jatrovou ryzi * ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
11: polévka s jatrovou ryzi * ovocné knedliky /merunkové/ s tvarohem *
4: polévka s jatrovou ryzi * ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
kase: polévka s jatrovou ryzi *, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
9: polévka s jatrovou ryzi * ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
9kase: polévka s jatrovou ryzi * ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
Zam: polévka s jatrovou ryzi * ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *, chlebicek 1ks *
BMV
3: polévka s jatrovou ryzi * ovocné knedliky /merurikové/ s cukrem *
11: polévka s jatrovou ryzi * ovocné knedliky /merurnkové/ s cukrem *
4: polévka s jatrovou ryzi * ovocné knedliky /merurikové/ s cukrem *
kaBMV: polévka s jatrovou ryzi * ovocné knedliky /merurikové/ s cukrem *
9: polévka s jatrovou ryzi * ovocné knedliky /merurikové/ s cukrem *
9kBMV: polévka s jatrovou ryzi * ovocné knedliky /merurikové/ s cukrem *
Svacina
Varianta 1

3: chlebic¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: jogurt kapsicka, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: chlebi¢ek 1ks  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3: pomazanka tundkova 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka tuidkova 60g *, 2x chléb *
kase: polévka zeleninova krémova s masem *, 1x houska *
kaBMV: polévka zeleninova krémova s masem *, 1x houska *
9: pomazanka tunadkova 60g *, 2xchléb *
9kase: polévka zeleninova krémova s masem *, 1x houska *
9kBMV: polévka zeleninovd krémovd s masem *, 1x houska *

BMV
3: pomazanka tunakova 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka tuidkova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka tunidakova 60g *, 2x houska *
9: pomazanka tunakova 60g *, 2xchléb *

obyv.bez ryb
3: pastika 100g  *, 2x chléb *
9: pastika 100g  *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: dezert ¢okol. s bandanem *

9kBMV: dezert ¢okol. s bananem *



Jidelni listek dne 26.8.2026 - stfeda

Snidané
variantal
3: Zervé 50g *, veka 4x platek, ovoce *, ¢ajCerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: Zervé 50g *, veka 4x platek, ovoce *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: zervé 50g *, veka 4x platek, ovoce *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, presnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, pfesnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: Zervé 50g *, veka 4x platek, ovoce *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, presnidavka - kapsicka  *, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merunkova s nutricni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, pfesnidavka - kapsicka *, ¢aj ¢erny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka s ryzovymi nudlemi, kuteci /100g/ smés ¢inska  *, ryZe Basmati  *
11: polévka s ryzovymi nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inska  *, ryZze Basmati  *
4: polévka s ryzovymi nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inskd *, ryZze Basmati  *
9: polévka s ryzovymi nudlemi, kufeci /100g/ smés Cinska  *, ryZe Basmati  *
Zam: polévka s ryzovymi nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inska  *, ryze Basmati  *, jogurt *

obyv.bez ryze + kase
3: polévka s ryzovymi nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inskd  *, bramborové nocky *
kase: polévka s ryZovymi nudlemi, kureci /100g/ smés ¢inska *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka s ryZovymi nudlemi, kufeci /100g/ smés Cinska *, bramborové nocky *
9: polévka s ryzovymi nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inska  *, bramborové nocky *
9kase: polévka s ryZzovymi nudlemi, kuteci /100g/ smés ¢inska *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka s ryzovymi nudlemi, kureci /100g/ smés ¢inskd *, bramborové nocky *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy

4: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1
3:salam 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *

11: saldm 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *

4: saldam 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem

kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bananem *

9: saldm 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem

9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bandnem *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 27.8.2026 - ctvrtek
Snidané

variantal
3:banan *, Satecek 2ks *, kakao *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: banan *, satecek 2ks *, kakao *, caj Cerny s citronem sladky *
4:banan *, satecek 2ks *, kakao *, caj Cerny s citronem sladky *
kase: satecek 2ks mixované *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutricni vyZiva na mix do kasi, kakao  *, ¢aj cerny s
citronem sladky *
kaBMV: Satecek 2ks mixované *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *

9: banan *, Satecek dia 2ks *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronem horky *

9kase: SateCek 2ks mixované *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj

cerny s citronem horky  *
9kBMV: Satecek 2ks mixované *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *

Obéd
Varianta 1
3: polévka vlockova  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky duSené se smetanou *, brambory *
11: polévka vlockova  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky duSené se smetanou *, brambory *
4: polévka vlockova  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené se smetanou *, brambory *
kase: polévka vlockova * veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené se smetanou *, bramborova kase *
9: polévka vlockova  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky duSené se smetanou *, brambory *
9kase: polévka vlockova * veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené se smetanou *, bramborova kase *
Zam: polévka vlockovd  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené se smetanou *, brambory *
BMV
3: polévka vlockova  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené bez smetany *, brambory *
11: polévka vlockova * veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené bez smetany *, brambory *

4: polévka vlockova * veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené bez smetany *, brambory *

kaBMV: polévka vlockova * veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené bez smetany *, bramborova kase
*

9: polévka vlockova  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené bez smetany *, brambory *

9kBMV: polévka vlotkova  *, veprové kostky /100g/ *, fazolky dusené bez smetany *, bramborova kase
%

Svacina
Varianta 1

3: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce meloun *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *, kyselé okurky *
11: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *, kyselé okurky *
4: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *, kyselé okurky *
kase: polévka drlibezi krém *
kaBMV: polévka dribezi krém *
9: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *, kyselé okurky *
9kase: polévka dribezi krém *

9kBMV: polévka dribezi krém *

Druha vecere
Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 28.8.2026 - patek
Snidané

variantal
3: michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢ajovocny *
11: michana vejce s paZitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢ajovocny *
4: michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, 2x houska *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
* Cajovocny *
kase: kase hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky
*, Cajovocny *
kaBMV: kaSe hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky
*, Cajovocny *
9: michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem horky %,
¢aj ovocny dia *
9kase: kase hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky
* Cajovocny dia *
9kBMV: kase hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka Spenatova s var.vejcem *, hovézi rosténd na houbach *,ry7e dusend *
11: polévka Spenatova s var.vejcem *, hovézi rosténa na houbach *, ryZze dusend *
4: polévka Spenatova s var.vejcem *, hovézi rosténa na houbach *, ryZze dusend  *
kase: polévka Spenatova s var.vejcem *, hovézi rosténa na houbach *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka Spenatova s var.vejcem *, hovézi rosténd na houbach *, knedlik 3ks *
9: polévka Spenatova s var.vejcem *, hovézi rosténd na houbach *, ryze dusend *
9kase: polévka Spenatova s var.vejcem *, hovézi rosténd na houbach *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka Spendtova s var.vejcem *, hovézi rosténa na houbach *, knedlik 3ks *
Zam: polévka Spenatova s vat.vejcem *, hovézi rosténa na houbach *, ryZze dusena  *
Svacina
Varianta 1
3:Svestky 3 ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: Svestky 3 ks  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: Svestky 3 ks  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kaSe jahodova s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kase jahodova s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: Svestky 3 ks  *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase jahodova s tvarohem *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: kaSe jahodova s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: Zemlovka s jablky *

11: Zemlovka s jablky *

4: zemlovka s jablky *



kase: Zemlovka s jablky *, Zemlovka s jabky mixovana s tvarohem *
kaBMV: Zemlovka s jablky *, Zemlovka s jabky mixovana s tvarohem *
9: Zemlovka s jablky *

9kase: Zemlovka s jablky *, Zemlovka s jabky mixovana s tvarohem *

9kBMV: Zemlovka s jablky *, Zemlovka s jabky mixovand s tvarohem *

Druha vecere

Varianta 1
11: jogurt bily Activia *
9: jogurt bily Activia *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

BMV
11: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 29.8.2026 - sobota

Snidané
variantal
3: syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: syr plat. 50g, maslo 20g, saldtova okurka - ozdoba *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj cerny
s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1

¥, Caj

3: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, veprové /100g/ na paprice *, téstoviny *
11: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, veprové /100g/ na paprice  *, téstoviny *
4: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, vepfové /100g/ na paprice  *, téstoviny *

kase: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, veprové /100g/ na paprice  *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, vepfové /100g/ na paprice  *, bramborové nocky *
9: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, veprové /100g/ na paprice  *, téstoviny *

9kase: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, vepfové /100g/ na paprice  *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, vepfové /100g/ na paprice  *, bramborové nocky *

Zam: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, veprové /100g/ na paprice *, téstoviny *, jogurt Lipanek
*

Svacina

Varianta 1
3: jogurt Lipanek *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt puding dia, ¢aj erny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt pudink Alpro  *
11: jogurt pudink Alpro  *
4: jogurt pudink Alpro  *
kaBMV: jogurt pudink Alpro *
9: jogurt pudink Alpro  *
9kBMV: jogurt pudink Alpro  *



Vecere
Varianta 1

3: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
11: polévka kulajda Krkonosskd  *, rohlik 1ks *
4: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
kase: polévka kulajda Krkonosska ~ *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
9: polévka kulajda Krkonosska ~ *, rohlik 1ks *
9kase: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *

9kBMV: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presniddvka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 30.8.2026 - nedéle
Snidané

variantal
3: dZus 250ml rozlévany, nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: dZus 250ml rozlévany, nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *

4: dzus 250ml rozlévany, nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *

kase: dZzus 250ml rozlévany, vanocka s dzemem a ¢ajem  *, tvaroh rozmixovat do kasi *, kakao granko *, caj
cerny s citronkou *

kaBMV: dZzus 250ml rozlévany, vdnocka s dZzemem a ¢ajem  *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s
citronkou *

9: dzus 250ml rozlévany, 2x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *

9kase: dzus 250ml rozlévany, vdnocka s dZzemem a ajem  *, tvaroh rozmixovat do kasi *, kakao dia  *, Caj
cerny s citronkou horky *

9kBMV: dZus 250ml rozlévany, vanocka s dZzemem a ¢ajem  *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *

Obéd
Varianta 1

3: polévka jahlovd *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik 3ks *
11: polévka jahlova *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik 3ks *
4: polévka jahlova *, vepfové /100g/ po bratislavsku * knedlik 3ks *
kase: polévka jahlova *, vepfové /100g/ po bratislavsku * knedlik 3ks *
kaBMV: polévka jahlovd *, vepfové /100g/ po bratislavsku * knedlik 3ks *
9: polévka jahlova *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik 3ks *
9kase: polévka jahlovd *, veprové /100g/ po bratislavsku *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka jahlova *, vepfové /100g/ po bratislavsku * knedlik 3ks *

Zam: polévka jahlova *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedliky 4ks *

Svacina
Varianta 1
3: susSenky - croissant  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: susenky - croissant  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: suSenky - croissant  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenky - croissant  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: krati s vejci 1 ks, 2x chléb  *
11: krati s vejci 1 ks, 2x chléb  *
4: kriti s vejci 1 ks, 2x houska  *
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase

kaBMV: puding ze soj.mléka a prfesnidavkou *



9: kr(iti s vejci 1 ks, 2x chléb  *
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase

9kBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *

Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
*

9kase: presnidavka /kapsicka/
9kBMV: presnidavka /kapsi¢ka/ *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



