Jidelni listek dne 17.8.2026 - pondéli
Snidané

varianta 1

3: ovoce merunka 1ks *, ludina *, veka 4x platek, caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: ovoce merunka 1ks *,ludina *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

4: ovoce merunka 1ks *,lucina *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutricni vyZiva na mix do kasi, presnidavka - kapsicka

* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pfidavek do kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, presnidavka -

kapsicka *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: ovoce merunka 1ks *, lu¢ina *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase jable¢nd *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pfesnidavka - kapsicka

*, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase jable¢nd *, ovesné vlocky - ptidavek do kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pfesnidavka -

kapsicka *, ¢aj Cerny s citronem hotky ~ *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: ovoce merunka 1ks *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
11: ovoce merunka 1ks *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
4: ovoce merunka 1ks *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
9: ovoce merunka 1ks *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
Obéd
Varianta 1
3: polévka s krupici a vejci  *, kr(ti /80g/ po husarsku *, téstoviny *
11: polévka s krupici a vejci  *, kriti /80g/ po husarsku *, krti /80g/ po husarsku *, téstoviny
4: polévka s krupici a vejci  *, krlti /80g/ po husarsku *, téstoviny *
kase: polévka s krupici a vejci  *, krlti /80g/ po husarsku *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka s krupici a vejci  *, bramborové nocky *
9: polévka s krupici a vejci  *, krGti /80g/ po husarsku *, téstoviny *
9kase: polévka s krupici a vejci  *, krati /80g/ po husarsku *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka s krupici a vejci  *, bramborové nocky *
Zam: polévka s krupici a vejci  *, krati /80g/ po husarsku *, téstoviny *, kobliha 1ks *
Svacina
Varianta 1
3: kobliha 1ks *, caj cerny se sirupem sladky *
11: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kaSe tvarohova s kolackem a merunk.kompotem *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kolacky 2ks mixované *, caj Cerny se sirupem sladky *
9: kobliha 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: kase tvarohova s kolackem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: kolacky 2ks mixované *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: parky 1par, horcice, kfen, 2x chléb *

*



11: parky 1par, hotcice, kien, 2x chléb *
4: parky 1par, hofcice, 2x housky *
kase: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborovd kase *
9: parky 1par, hoicice, kien, 2x chléb *
9kase: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9kBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 18.8.2026 - utery
Snidané

variantal
3: michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢ajovocny *
11: michana vejce s paZitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢aj ovocny *
4: michana vejce s paZzitkou, maslo 10g  *, 2x houska  *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
*, Caj ovocny *
kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, dZzus 250ml rozlévany *, ¢ajcernys
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kaSe broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, dZzus 250ml rozlévany *, ¢ajcernys
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem horky %,
¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, dZus 250ml rozlévany *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, dZus 250ml rozlévany *, ¢ajcernys
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka zeleninova s bulgurem *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, zeli cervené
dusené *
11: polévka zeleninova s bulgurem *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, zeli cervené
dusené *
4: polévka zeleninova s bulgurem *, plnény bramborovy knedlik *
kase: polévka zeleninova s bulgurem *, plnény bramb.knedlik *

kaBMV: polévka zeleninova s bulgurem *, plnény bramb.knedlik *

9: polévka zeleninova s bulgurem *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, zeli Cervené
dusené *
9kase: polévka zeleninova s bulgurem *, plnény bramb.knedlik *
9kBMV: polévka zeleninova s bulgurem *, pInény bramb.knedlik *
Zam: polévka zeleninova s bulgurem *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, zeli Cervené
dusené *

Svacina

Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracCovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny se
sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny se
sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: nudle s pernikem a cukrem *

11: nudle s pernikem a cukrem *

4: nudle s pernikem a cukrem *

kase: kaSe vloCkova s presnidavkou *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: nudle s pernikem a cukrem dia  *
9kase: kase vlockova s presnidavkou *

9kBMV: kasSe vlockova ze sojového mléka *

Druha vecere
Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9kase: dezert cokoladovy *

9kBMV: dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 19.8.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1

3:Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

11: Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

4: Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

kase: kase merunkovd s vio¢kami *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merunkova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *

9kase: kase merunkova s viockami *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merurikova s viockami *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka bulharska *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe dusend  *
11: polévka bulharska *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZze dusend  *
4: polévka bulharska *, omacka jatrova /100g/ *, ryze dusena *
kase: polévka bulharskd *, omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka bulharskd *, omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
9: polévka bulharska *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZze dusena  *
9kase: polévka bulharska *, omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka bulharska *, omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
Zam: polévka bulharskd *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe dusend  *, jogurt *

Svacina

Varianta 1
3: jahodova merenda *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jahodova merenda *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jahodovad merenda *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jahodova merenda *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jahodova merenda *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jahodova merenda *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
11: tvaroh slehany s jahodami bezlaktozovy *
4: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
kaBMV: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
9: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *

9kBMV: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *



Vecere

Varianta 1
3: pomazanka sardinkova balkanska *, 2xchléb *
11: pomazanka sardinkova balkdnskd *, 2xchléb *
4: pomazanka sardinkova balkanskd *, 2x houska *
kase:ryba  *, bramborova kase *
kaBMV:ryba *, bramborova kase *
9: pomazanka sardinkova balkanska *,2xchléb *
9kase: ryba  *, bramborova kase *
9kBMV:ryba *, bramborova kase *

BMV
3: pomazanka sardinkova balkanska *, 2xchléb *
11: pomazanka sardinkova balkdnskd *, 2xchléb *
4: pomazanka sardinkova balkanskd *, 2x houska *
9: pomazanka sardinkova balkanska *,2xchléb *

obyv.bez ryb
3: pomazanka tvarohovo-syrova 60g *, 2x chléb *
9: pomazanka tvarohovo-syrova 60g *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 20.8.2026 - ctvrtek

Snidané
varianta 1
3: ovoce nektarinka 1ks *, kolaéek 2ks *, bild kava sladka * Cajovocny *
11: ovoce nektarinka 1ks *, kolacek 2ks *, bila kava sladka * Cajovocny *
4: ovoce nektarinka 1ks *, kolacek 2ks *, bila kdva sladka *, Cajovocny *
kase: kolacky 2ks mixované *, presnidavka - kapsicka *, bild kava sladka *, Cajovocny *

kaBMV: kolacky 2ks mixované *, presnidavka - kapsicka *, ¢aj ovocny *
9: ovoce nektarinka 1ks *, kolacek 2ks *, bila kdva dia *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kolacky 2ks mixované *, presnidavka - kapsicka *, bila kava dia *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kolacky 2ks mixované *, pfesnidavka - kapsicka *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, plnéné papriky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, plnéné papriky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, plnéné papriky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
Zam: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, plnéné papriky v rajské omacce *, knedlik houskovy 4ks *
Svacina
Varianta 1
3: ovoce meloun *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
11: ovoce meloun *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
4: ovoce meloun *, ¢aj cerny s citronem sladky *
kase: bananova kase s melounem *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: bandnova kase s melounem *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
9: ovoce meloun *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
9kase: bananova kase s melounem *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kBMV: bananova kase s melounem *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
Vecere
Varianta 1
3: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
11: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
4: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
kase: sekana dusena /80g/ *, bramborova kase *
kaBMV: sekana dusend /80g/ *, bramborova kase *
9: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
9kase: sekana dusena /80g/ *, bramborova kase *

9kBMV: sekana dusena /80g/ *, bramborova kase *



BMV
3: sekand dusenda /80g/ *, bramborové kase *
11: sekana dusend /80g/ *, bramborova kase *
4: sekana dusena /80g/ *, bramborova kase *
9: sekana dusena /80g/ *, bramborovd kase *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 21.8.2026 - patek
Snidané

varianta 1
3:syrtaveny 50g *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syrtaveny 50g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syrtaveny 50g *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
9: syrtaveny 50g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jable¢nd *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, ovesné vlocky - ptidavek do kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
11: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
4: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek

Obéd

Varianta 1
3: polévka brokolicova, veprovy fizek smazeny *, brambory s paZitkou * masténi *, salat okurkovy *
11: polévka brokolicova, veprovy fizek smazeny *, brambory s pazitkou * masténi *, salat okurkovy *
9: polévka brokolicova, veprovy fizek smazeny *, brambory s paZitkou * masténi *, salat okurkovy *
Zam: polévka brokolicova, veprovy fizek smazeny *, brambory s pazitkou * masténi *, salat okurkovy *

mleté + 4,9/4 + kase
3: polévka brokolicova, ryba  *, brambory s pazitkou * masténi *, salat okurkovy *
11: polévka brokolicovd, ryba  *, brambory s pazitkou * masténi *, salat okurkovy *
4: polévka brokolicovd, ryba  *, brambory s pazitkou * masténi *, kompot - pyré *
kase: polévka brokolicova, ryba  *, bramborova kase *, masténi *, kompot - pyré *
kaBMV: polévka brokolicova, ryba  *, bramborova kase  *, masténi *, kompot - pyré *
9: polévka brokolicova, ryba  *, brambory s paZitkou * masténi *, salat okurkovy *
9kase: polévka brokolicova, ryba  *, bramborovd kase  *, masténi *, kompot - pyré *
9kBMV: polévka brokolicova, ryba  *, bramborova kase  *, masténi *, kompot - pyré *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt puding Grand Dessert, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt puding Grand Dessert, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt puding Grand Dessert, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt puding Grand Dessert, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt Protein puding bezlaktozovy
11: jogurt Protein puding bezlaktozovy
4: jogurt Protein puding bezlaktozovy
kaBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9kBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: pomazanka tribarevna 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x houska *
kase: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s pyré a skofici *, nutrini vyZiva na mix do kasi
9: pomazanka tribarevna 60g *, 2x chléb *
9kase: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

BMV
3: pomazanka tribarevna 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x houska *
9: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 22.8.2026 - sobota
Snidané
varianta 1
3:banadn *, saldm Turista 50g, maslo 20g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

11: banan *, salam Turista 50g, maslo 20g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

4:banan *, salam Turista 50g, maslo 20g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase bananova s tvarohem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *

kaBMV: kaSe bandnova s 1 presnidavkou * kase BMV, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi,
¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

9: banan *, salam Turista 50g, maslo 20g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

9kase: kase bananova s tvarohem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kaSe bananova s 1 presnidavkou * kase BMV, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, cocka + masténi *, varené vejce 1 ks *, 1x chléb *, kyselé
okurky *

11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, cocka + masténi *, varené vejce 1 ks *, 1x chléb *, kyselé
okurky *

4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, sekand 100g *, bramborovd kase  *, kyselé okurky *
kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, sekana 100g *, bramborova kase  *

kaBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, sekand 100g *, bramborova kase  *

9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, Co¢ka + masténi *, varené vejce 1 ks *, 1x chléb *, kyselé
okurky *

9kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, sekand 100g *, bramborova kase  *

9kBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, sekana 100g *, bramborova kase  *

Zam: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, cocka + masténi *, varené vejce 1 ks *, 1x chléb *, kyselé
okurky *, banan *

Svacina
Varianta 1
3:susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipdnek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: polévka Sumavskd bramboracka *, rohlik 1ks *

11: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *



4: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
kase: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
9: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
9kase: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: dezert cokoladovy *
9kBMV: dezert cokoladovy *

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 23.8.2026 - nedéle
Snidané
varianta 1
3: dZus 250ml 1ks *, vanocka, 2x maslo 10g, 2x dZzem mini*, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: dZus 250ml 1ks *, vanocka, 2x maslo 10g , 2x dZem mini*, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: dzus 250ml 1ks *, vanocka, 2x maslo 10g, 2x dzem mini*, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *
kase: dZus 250ml rozlévany *, vanocka s dzemem a cajem *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *

kaBMV: dzus 250ml rozlévany *, vanocka s dzemem a ¢ajem *, ¢aj Cerny s citronkou *

9: dzus 250ml 1ks *, vanocka dia, 2x maslo 10g, 2x dia dZzem mini *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky
*

9kase: dzus 250ml rozlévany *, vanocka s dzemem a ¢ajem *, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9kBMV: dZus 250ml rozlévany *, vanocka s dZzemem a cajem *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka pérkova *, hovézi /100g/ znojemskd omacka *, ryze dusena  *
11: polévka pdérkova *, hovézi /100g/ znojemska omacka *, ryze dusend  *
4: polévka krupicovd  *, hovézi /100g/ znojemska omacka *, ryze dusend *
kase: polévka krupicovd  *, hovézi /100g/ znojemska omacka *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka krupicova  *, hovézi /100g/ znojemska omacka *, knedlik 3ks *
9: polévka porkovd  *, hovézi /100g/ znojemskd omacka *, ryze dusend  *
9kase: polévka krupicova  *, hovézi /100g/ znojemska omacka *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka krupicova  *, hovézi /100g/ znojemska omacka *, knedlik 3ks *
Zam: polévka pdérkova  *, hovézi /100g/ znojemskd omacka *, ryZze dusend  *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt ovocny *, ¢aj ovocny *
11: jogurt ovocny *, ¢aj ovocny *
4: jogurt ovocny *, ¢aj ovocny *
kase: jogurt ovocny *, ¢aj ovocny *
9: jogurt dia *, ¢aj ovocny dia *
9kase: jogurt dia *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: syr platkovy uzeny 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: syr platkovy uzeny 50g, maslo 20g *, 2xchléb *
4: syr platkovy uzeny 50g, maslo 20g *, 2x houska *



kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *

kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9: syr platkovy uzeny 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *

9kBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami,jahodami a bananem *

Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
*

9kase: presnidavka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



