Jidelni listek dne 10.8.2026 - pondéli
Snidané
variantal
3: dZus 250ml rozlévany, Zervé 50g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: dZus 250ml rozlévany, Zervé 50g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: dzus 250ml rozlévany, Zervé 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: dZus 250ml rozlévany, kase jable¢nd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: dZzus 250ml rozlévany, kaSe jable¢nd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: dZus 250ml rozlévany, Zervé 50g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dzus 250ml rozlévany, kase jablecna  *, nutricni vyziva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dZus 250ml rozlévany, kase jable¢nd  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: dZus 250ml rozlévany, syr bezlaktozovy *, 2xchléb *
11: dZus 250ml rozlévany, syr bezlaktozovy *, 2x chléb *

4: dzus 250ml rozlévany, syr bezlaktozovy *, 2x chléb *

9: dZus 250ml rozlévany, syr bezlaktozovy *, 2xchléb *

Obéd

Varianta 1

3: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, ryba plnénd 100g *, brambory + masténi
* salat z Cervené fepy se sal.okurkou *
11: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, ryba plnéna 100g *, brambory + masténi
* salat z Cervené repy se sal.okurkou *
4: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, ryba plnéna 100g *, brambory + masténi
* salat z Cervené fepy se sal.okurkou *
kase: polévka hraskovy krém * ryba plnéna 100g *, bramborovd kaSe *, salat z Cervené fepy se
sal.okurkou *
9: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, ryba plnéna 100g *, brambory + masténi
*, salat z Cervené fepy se sal.okurkou *

9kase: polévka hraskovy krém  *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, salat z Cervené fepy se
sal.okurkou *

9kBMV: polévka hraskovy krém * ryba plnéna 100g *, bramborovd kase *, salat z Cervené fepy se
sal.okurkou *
Zam: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, ryba plnénd 100g *, brambory + masténi
* salat z Cervené repy se sal.okurkou *

obyv.bez ryb

3: polévka hraskovy krém * kureci pfirodni platek *, bramborova kase  *, salat z Cervené fepy se
sal.okurkou *

kase: polévka hraskovy krém * kureci prirodni platek *, bramborova kase  *, salat z Cervené fepy se
sal.okurkou *

9: polévka hraskovy krém * kureci pfirodni platek *, bramborova kase  *, salat z Cervené fepy se
sal.okurkou *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *

11: jogurt termix *, Caj Cerny se sirupem sladky *



4: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix * jogurt termix kapsicka  *, caj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
11: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
4: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
kase: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
kaBMV: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
9: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
9kase: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
9kBMV: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presniddvka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *

9: syr troj. bezlaktozovy *



Jidelni listek dne 11.8.2026 - utery
Snidané

varianta 1

3:Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

11: Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, caj
ovocny *

4: Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

kase: kaSe merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merurikova s vlockami *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

9: Sunka 50g, 2x maslo  *, saldtova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

9kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *

9kBMV: kase merurkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka guldsova *, buchticky s vanilkovym krémem *
11: polévka gulasova *, buchticky s vanilkovym krémem *
4: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, buchticky s vanilkovym krémem *
kase: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, buchtic¢ky s vanilkovym krémem *
9: polévka gulasova *, buchticky s vanilkovym krémem *
9kase: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, buchticky s vanilkovym krémem *
Zam: polévka gulasova *, buchticky s vanilkovym krémem *, broskev  *

BMV
3: polévka guldsova *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
11: polévka gulasova *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
kaBMV: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
9: polévka guldsova *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
9kBMV: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *

Svacina

Varianta 1
3: broskev  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: broskev  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: broskev  *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: kaSe broskvova s bezlaktoz. tvarohem  *, ¢aj erny se sirupem sladky *
kaBMV: kase broskvova s bezlaktoz. tvarohem  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: broskev  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase broskvova s bezlaktoz. tvarohem  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: kase broskvova s bezlaktoz. tvarohem  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: pomazanka pastikovd 60g *, 2x chléb *

*

11: pomazanka pastikova 60g *, 2x chléb
4: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *
kase: kaSe s kakaem a presnidavkou *
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
9: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *

9kBMV: kaSe s kakaem a presnidavkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 12.8.2026 - stfeda
Snidané

variantal
3: medové maslo 60g *, banan *, chléb toustovy 4platky *, bila kava sladka *, Caj Cerny s citronem
sladky *
11: medové maslo 60g *, banan *, chléb toustovy 4platky *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem
sladky *
4: medové maslo 60g *, banan *, chléb toustovy 4platky *, bila kava sladka *, Caj Cerny s citronem
sladky *
kase: kase jahodo-bananovd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila kava sladka
*, Caj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: kaSe jahodo-bananova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *

9: 2x dZem dia, maslo 20g *, banan *, chléb toustovy 4platky *, bila kava dia *, ¢aj Cerny s citronem horky
*

9kase: kase jahodo-bandnova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila kdva dia *, ¢aj
cerny s citronem horky  *

9kBMV: kase jahodo-bandanova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *

Obéd
Varianta 1

3: polévka s krupicovymi noky  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, salat michany / rajce,okurka/
*

11: polévka s krupicovymi noky  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, salat michany / rajée,okurka/
*

4: polévka s krupicovymi noky  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, kompot - pyré *
kase: polévka s krupicovymi noky  *, uzené /100g/ v zeleniné  *, bramborova kase*, kompot - pyré *

kaBMV: polévka s krupicovymi noky  *, uzené /100g/ v zeleniné  *, bramborova kase*, kompot - pyré *

9: polévka s krupicovymi noky  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, salat michany / rajée,okurka/
*

9kase: polévka s krupicovymi noky  *, uzené /100g/ v zeleniné  *, bramborova kase*, kompot - pyré *

9kBMV: polévka s krupicovymi noky  *, uzené /100g/ v zeleniné  *, bramborova kase*, kompot - pyré *

Zam: polévka s krupicovymi noky  *, téstoviny zaped.s uzenym masem a syrem *, salat michany /
rajce,okurka/ *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt bily Activia *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: jogurt bily Activia *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt bily Activia *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt bily Activia *, Caj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt bily Activia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt bily Activia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy



9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: kuteci /100g/ po novohradsku *, ryze dusena  *
11: kufeci /100g/ po novohradsku *, ryze dusena  *
4: kuteci /100g/ po novohradsku *, ryZe dusend  *
kase: kureci /100g/ po novohradsku *, bramborové nocky *
kaBMV: kureci /100g/ po novohradsku *, bramborové nocky *
9: kufeci /100g/ po novohradsku *, ryze dusenda *

9kase: kureci /100g/ po novohradsku *, bramborové nocky *

9kBMV: kufeci /100g/ po novohradsku *, bramborové nocky *

Druha vecere
Varianta 1
11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb ~ *
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9kase: dezert cokoladovy *

9kBMV: dezert ¢okoladovy *



Jidelni listek dne 13.8.2026 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: pomazanka syrova 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *
11: pomazanka syrova 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ¢erny se sirupem
sladky *
4: pomazanka syrova 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *
kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s citronem sladky
cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kaSe broskvovd s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
cerny se sirupem sladky *
9: pomazanka syrova 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem
horky *
9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronem horky  *, Caj
cerny se sirupem horky *
9kBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
cerny se sirupem horky *

BMV

3: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *

*, Ca

11: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *
9: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *

Obéd

Varianta 1

3: polévka rajskd  *, zavarka - kapani, kvétak smazeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory s pazitkou
* masténi *
11: polévka rajskda  *, zavarka - kapani, kvétdk smazeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory s pazZitkou
* masténi *
4: polévka rajska  *, zavarka - kapani, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, brambory s paZitkou * masténi *
kase: polévka rajska  *, zavérka - kapani, kvétakovo-zeleninovy ndkyp *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka rajskd  *, zavarka - kapani, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, bramborova kase *, masténi *
9: polévka rajska *, zavarka - kapani, kvétak smazeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory s pazitkou
* masténi *
9kase: polévka rajska *, zavarka - kapani, kvétakovo-zeleninovy ndkyp *, bramborovd kase *, masténi *
9kBMV: polévka rajska *, zavdrka - kapani, kvétakovo-zeleninovy ndkyp *, bramborovd kase *, masténi *

Zam: polévka rajska  *, zavarka - kapdni, kvétdk smazZeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory s paZitkou
* masténi *, kolacek 1ks *

Svacina
Varianta 1

3: kola¢ nebo vrut s pudinkem 1ks *, ¢ajovocny *
11: kola¢ nebo vrut s pudinkem 1ks *, ¢ajovocny *
4: kola¢ nebo vrut s pudinkem 1ks *, ¢ajovocny *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj ovocny *
kaBMV: ovocné Zelé, caj ovocny *
9: kola¢ nebo vrut s pudinkem 1ks *, ¢aj ovocny dia *

9kase: jogurt dia *, ¢ajovocny dia *



9kBMV: ovocné Zelé, ¢aj ovocny dia *
Vecere
Varianta 1

3: salam Turista 50g, plat.syr 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *

11: salam Turista 50g, plat.syr 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, saldtova okurka - ozdoba *, 2x chléb *

4: saldm Turista 50g, plat.syr 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, saldtova okurka - ozdoba *, 2x houska *
kase: kaSe pohankova s jahodami  *

kaBMV: kase pohankova s jahodami  *

9: saldm Turista 50g, plat.syr 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
9kase: kase pohankova s jahodami  *

9kBMV: kase pohankova s jahodami  *

Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: pfesnidavka 100g *



Jidelni listek dne 14.8.2026 - patek
Snidané

variantal
3: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, mléko kakao 200ml *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, mléko kakao 200ml *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

4: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, mléko kakao 200ml *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutrini vyZiva na mix do kasi, mléko kakao
200ml *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: 2x sladky + dia rohlik mix *, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, mléko
sojové 250ml, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: 2x rohliky dia, maslo 10g *, mléko 250ml *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, mléko
250ml *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: 2x sladky + dia rohlik mix *, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, mléko
sojové 250ml, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, mléko sojové 250m|
11: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, mléko sojové 250ml

9: 2x rohliky dia, maslo 10g *, mléko sojové 250ml

Obéd
Varianta 1

3: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryze dusena *
11: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryze dusena  *
4: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryze dusend  *
kase: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ po mexicku *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ po mexicku *, knedlik 3ks *
9: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryZe dusend *
9kase: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi * *, hovézi /100g/ po mexicku *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ po mexicku *, knedlik 3ks *

Zam: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryze dusena  *, ovoce
nektarinka 1ks *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy



9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1

3: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
11: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
4: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *

9kBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *

Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
*

9kase: presniddvka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 15.8.2026 - sobota
Snidané

varianta 1
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: dZzus 250ml rozlévany *, kaSe merunkova s vlockami *, nutrini vyziva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *

kaBMV: dZzus 250ml rozlévany *, kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *

9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj
ovocny dia *

9kase: dZzus 250ml rozlévany *, kase merunikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: dZus 250ml rozlévany *, kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka Spenatova s var.vejcem *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *, kompot
11: polévka Spenatova s var.vejcem *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *, kompot
4: polévka Spenatova s var.vejcem *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *, kompot
kase: polévka Spendtova s vat.vejcem *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka Spenatova s var.vejcem *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *
9: polévka Spenatova s var.vejcem *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *, kompot
9kase: polévka Spenatova s var.vejcem *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *
9kBMV: polévka Spendtova s var.vejcem *, kuteci stehno pecené *, bramborovd kase *, masténi *

Zam: polévka Spenatova s var.vejcem *, kuteci stehno pecené *, bramborova kase *, masténi *, kompot

Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bandnova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, aj Cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: bananova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: kase krupicovd s kakaem *
11: kase krupicova s kakaem *
4: kase krupicovd s kakaem *
kase: kaSe krupicova s kakaem *

9: kase krupicova s kakaem *



9kase: kase krupicova s kakaem *

BMV
3: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
11: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: kase krupicova ze sojového mléka s pfesnidavkou *
9kBMV: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 50g, 1x maslo * 1x chléb *
9:Sunka 50g, 1xmaslo  *, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 16.8.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1

3: ovoce nektarinka 1ks *, 2x dZem, 2x maslo 10g *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢ajCernys
citronkou *

11: ovoce nektarinka 1ks *, 2x dZem, 2x maslo 10g *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s
citronkou *

4: ovoce nektarinka 1ks *, 2x dZzem, 2x maslo 10g *, chléb toustovy 4platky *, kakao granko *, ¢ajcernys
citronkou *

kase: nektarinka na mix pro kase *, vanocka s dzemem a ¢ajem *, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutri¢ni
vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *

kaBMV: nektarinka na mix pro kase *, vanocka s dZemem a ¢ajem *, mléko bezlaktozové na mix. %,
nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *

9: ovoce nektarinka 1ks *, 2x dZzem dia, mdslo 20g *, chléb toustovy 4platky *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *

9kase: nektarinka na mix pro kase *, vanocka s dzemem a ¢ajem  *, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutri¢ni
vyZiva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

9kBMV: nektarinka na mix pro kase *, vanocka s dzemem a ¢ajem *, mléko bezlaktozové na mix. %,
nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka ryZova s uzenym masem *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka ryzova s uzenym masem *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka ryzova s uzenym masem *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka ryzova s uzenym masem *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka ryZzova s uzenym masem *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka ryzova s uzenym masem *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
Zam: polévka ryZova s uzenym masem *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 4ks *

BMV
3: polévka ryzova s uzenym masem *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka ryzova s uzenym masem *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka ryzova s uzenym masem *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka ryzova s uzenym masem *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka ryzova s uzenym masem *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *

Svacina

Varianta 1
3: suSenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks *, Caj cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia * Caj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, raj¢dtka cherry 2ks *, 2xchléb *

*

11: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x chléb
4: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase

kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bananem *

9: saldm Debrecinka 50g, mdslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase

9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presniddvka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



