Jidelni listek dne 3.8.2026 - pondéli
Snidané
varianta 1
3: lu¢ina *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: ludina *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4:|uCina *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe jablecnd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vloc¢ky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase jable¢nd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj erny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
9: ludina *, rajc¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jable¢nd  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, raj¢atka cherry 2ks *
11: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, raj¢atka cherry 2ks *
4: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, raj¢atka cherry 2ks *
9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, rajcatka cherry 2ks *
Obéd
Varianta 1
3: polévka mrkvova s petrzelkou *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryze dusend  *
11: polévka mrkvova s petrzelkou *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe dusend  *
4: polévka mrkvova s petrzelkou *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe dusend  *
9: polévka mrkvova s petrzelkou *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe dusend  *
Zam: polévka mrkvova s petrzelkou *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryze dusend  *, chlebicek 1ks *
obyv.bez ryze + kase
3: polévka mrkvova s petrzelkou *, jatra /100g/ na slaniné  *, bramborové nocky *
kase: polévka mrkvova s petrzelkou *, omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka mrkvova s petrzelkou *, omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
9: polévka mrkvova s petrzelkou *, jatra /100g/ na slaniné  *, bramborové nocky *
9kase: polévka mrkvova s petrzelkou *, omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka mrkvova s petrzelkou *, omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *, jatra /100g/ na
slaninég *

Svacina
Varianta 1

3: chlebicek 1ks  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipdnek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: chlebi¢ek 1ks  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia * Caj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: sekand 100g, hofcice, okurka *, 2xchléb *
11: sekana 100g, hofcice, okurka *, 2x chléb *
4: sekana 100g, hofcice, okurka *, 2x houska *
kase: sekana 100g, horcice, okurka *, bramborova kase *
kaBMV: sekanda 100g, hofcice, okurka *, bramborova kase *
9: sekand 100g, hofcice, okurka *, 2xchléb *
9kase: sekanda 100g, horcice, okurka *, bramborova kase *

9kBMV: sekand 100g, hofcice, okurka *, bramborova kase *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: dezert ¢okol. s bananem *

9kBMV: dezert cokol. s bandanem *



Jidelni listek dne 4.8.2026 - utery
Snidané

variantal
3: ovoce nektarinka 1ks *, satecek 2ks *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: ovoce nektarinka 1ks *, satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: ovoce nektarinka 1ks *, satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: nektarinka na mix pro kase *, satecek 2ks mixované *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: nektarinka na mix pro kase *, $atecek 2ks mixované *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: ovoce nektarinka 1ks *, satecek dia 2ks *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: nektarinka na mix pro kase *, Satecek 2ks mixované *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia
*

9kBMV: nektarinka na mix pro kase *, satecek 2ks mixované *, caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia
*

Obeéd
Varianta 1
3: polévka kvétakova *, kureci /100g/ na houbach *, téstoviny *
11: polévka kvétakova *, kufeci /100g/ na houbach *, téstoviny *
4: polévka kvétakova *, kureci /100g/ na houbach *, téstoviny *
kase: polévka kvétakova *, kufeci /100g/ na houbach *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka kvétakova *, kufeci /100g/ na houbach *, knedlik 3ks *
9: polévka kvétakova *, kufeci /100g/ na houbach *, téstoviny *
9kase: polévka kvétakova *, kufeci /100g/ na houbach *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka kvétakova *, kureci /100g/ na houbach *, knedlik 3ks *
Zam: polévka kvétdkova *, kureci /100g/ na houbach *, téstoviny *, jogurt ¢oko puding *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ¢oko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt Protein puding bezlaktozovy
11: jogurt Protein puding bezlaktozovy
4: jogurt Protein puding bezlaktozovy
kaBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9kBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka turisticka 60g *, 2x chléb *

11: pomazanka turisticka 60g *, 2x chléb *



4: pomazanka turisticka 60g *, 2x houska *
kase: kaSe s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: pomazanka turisticka 60g *, 2x chléb *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
BMV
3: salam Gothaj 50g, syr pl.50g, maslo 20g  *, 2xchléb *
11: saldm Gothaj 50g, syr pl.50g, maslo 20g  *, 2x chléb *
4: saldm Gothaj 50g, syr pl.50g, maslo 20g  *, 2x houska *
9: saldm Gothaj 50g, syr pl.50g, maslo 20g  *, 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presniddvka 100g *



Jidelni listek dne 5.8.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1

3: vejce varené, 2x maslo 10g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

11: vejce varené, 2x maslo 10g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, caj
ovocny *

4: vejce vafené, 2x maslo 10g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

kase: kaSe merunkova s nutricni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

9: vejce varené, 2x maslo 10g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, Caj
ovocny dia *

9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, aj
ovocny dia *

9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka jahlova *, veprové kostky /100g/ *, Spenat * brambory ¥
11: polévka jahlovéd *, veprové kostky /100g/ *, Spenat * brambory *
4: polévka jahlova *, veprové kostky /100g/ *, Spenat * brambory *
kase: polévka jahlova *, vepfové /100g/ po labuznicku *, bramborova kase *
kaBMV: polévka jahlovd *, vepfové /100g/ po labuzZnicku  *, bramborové kase *
9: polévka jahlova *, veprové kostky /100g/ *, Spenat * brambory *
9kase: polévka jahlova *, veprové /100g/ po labuZnicku *, bramborova kase *
9kBMV: polévka jahlova *, vepfové /100g/ po labuznicku *, bramborova kase  *
Zam: polévka jahlova *, veprové kostky /100g/ *, Spenat * brambory  *
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeraCovou Stavou - rozmixované  *, pisSkoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou $tdvou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem hotrky *
Vecere
Varianta 1

3: kase vlockova s jablky *



11: kase vlockova s jablky *
4: kase vlockova s jablky *
kase: kaSe vlockova s jablky *
9: kase vlockova s jablky *
9kase: kase vlockova s jablky *
BMV

3: kase vlockova ze sojového mléka *

11: kase vlockova ze sojového mléka *

4: kase vlockova ze sojového mléka *

kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *

9: kase vlockova ze sojového mléka *

9kBMV: kasSe vlockova ze sojového mléka *

Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 6.8.2026 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢ajovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢ajovocny *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *,
¢ajovocny *
kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase broskvovd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, saldtova okurka - ozdoba *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronem horky ¥,
¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kaSe broskvova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obed

Varianta 1
3: polévka s jatrovymi knedli¢ky a vlas.nudlemi *, hrachova kase + masténi, chléb  *, uzené maso /100g/ *,
kyselé okurky *
11: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, hrachova kase + masténi, chléb  *, uzené maso /100g/ *,
kyselé okurky *
4: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, bramborova kase  *, uzené maso /100g/ *, kyselé okurky
*
kase: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, bramborova kase  *, uzené maso /100g/ *, kompot -
pyré *
kaBMV: polévka s jatrovymi knedli¢ky a vlas.nudlemi *, bramborové kase  *, uzené maso /100g/ *, kompot
- pyré *
9: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, hrachova kase + masténi, chléb  *, uzené maso /100g/ *,
kyselé okurky *
9kase: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, bramborova kase  *, uzené maso /100g/ *, kompot -
pyré *
9kBMV: polévka s jatrovymi knedli¢ky a vlas.nudlemi *, bramborova kase  *, uzené maso /100g/ *, kompot
-pyré *
Zam: polévka s jatrovymi knedli¢ky a vlas.nudlemi *, hrachova kase + masténi, chléb  *, uzené maso /100g/
*, kyselé okurky *, kolacek 1ks *

Svacina
Varianta 1

3: kola¢ 1ks *, ¢ajCerny se sirupem sladky *
11: kolac¢ 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: kola¢ 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kolacky 2ks mixované *, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kolacky 2ks mixované *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: kola¢ 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: kolacky 2ks mixované *, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: kolacky 2ks mixované *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: rizoto zeleninové *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
11: rizoto zeleninové *, salat - ozdoba / ¢alaméada, skolni / *
4: rizoto zeleninové *, salat - ozdoba / éalaméada, skolni / *
kase: kaSe sjahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: rizoto zeleninové *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
9kase: kase s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kase s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
Druha vecere
Varianta 1
11: saldam Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1xchléb  *
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb  *
9kase: dezert ¢okol. s bandnem *

9kBMV: dezert cokol. s bananem *



Jidelni listek dne 7.8.2026 - patek

Snidané
variantal

3:ovoce *, nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, bila kava sladka *, Caj Cerny s citronem sladky
*
11: ovoce *, nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, bila kava sladka *, Caj Cerny s citronem sladky
*
4: ovoce *, nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, bild kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky
*
kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, bila kava sladka *, Caj erny s

citronem sladky *
kaBMV: vanocka mixovana s ¢ajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *

9:ovoce *, 2x dzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, bila kdva dia *, ¢aj Cerny s citronem horky
*

9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, bild kdva dia *, ¢aj ¢erny s citronem
horky  *

9kBMV: vanocka mixovana s cajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *
Obéd

Varianta 1
3: polévka z Fapikatého celeru *, téstoviny po argentinsku s masem /80g/
11: polévka z fapikatého celeru *, téstoviny po argentinsku s masem /80g/
4: polévka z rapikatého celeru *, téstoviny po argentinsku s masem /80g/
kase: polévka z fapikatého celeru *, maso po argentinsku s br.kasi *
kaBMV: polévka z rfapikatého celeru *, maso po argentinsku s br.kasi *
9: polévka z Fapikatého celeru *, téstoviny po argentinsku s masem /80g/
9kase: polévka z rapikatého celeru *, maso po argentinsku s br.kasi *
9kBMV: polévka z fapikatého celeru *, maso po argentinsku s br.kasi *
Zam: polévka z rapikatého celeru *, téstoviny po argentinsku s masem /80g/, jogurt Milacek jahodovy *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere

Varianta 1
3: pomazanka rybi lahGdkova 60g  *, 2x chléb *
11: pomazanka rybi lahtGdkova 60g  *, 2x chléb *
4: pomazanka rybi lahGdkovd 60g  *, 2x houska *
kase: polévka drlibezi krém *, 1x houska *
kaBMV: polévka dribezi krém *, 1x houska *
9: pomazanka rybi lahlidkova 60g  *, 2x chléb *
9kase: polévka dribezi krém *, 1x houska *
9kBMV: polévka dribezZi krém *, 1x houska *

obyv.bez ryb
3: polévka drlibezi krém *, 1x houska *
11: polévka drlibezi krém *, 1x houska *
kase: polévka drlibezi krém *, 1x houska *
9: polévka dribezi krém *, 1x houska *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: tvaroh s bandanem  *

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 8.8.2026 - sobota

Snidané
variantal
3:syrtaveny 50g *, veka 4x platek, dZzus 250ml, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: syr taveny 50g *, veka 4x platek, dzus 250ml, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syrtaveny 50g *, veka 4x platek, dZzus 250ml, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: dzus 250ml, kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj
ovocny *

kaBMV: dZus 250ml, kase merurkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou
ovocny *

*, Caj
9: syrtaveny 50g *, veka 4x platek, dZzus 250ml, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZzus 250ml, kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou hotky *,
¢aj ovocny dia *
9kBMV: dZus 250ml, kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *,
¢aj ovocny dia *

BMV

3: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, dZzus 250ml
11: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, dZzus 250ml
4: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, dZzus 250ml
9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, dZzus 250ml

Obéd

Varianta 1

3: polévka vlockova * kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
11: polévka vlockova * kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
4: polévka vlockova * kuteci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *
kase: polévka vlockova * kureci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *
kaBMV: polévka vlo¢kova  *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase  *
9: polévka vlo¢kova * kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
9kase: polévka vlockova * kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *
9kBMV: polévka vlockova * kureci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *

Zam: polévka vloc¢kova * kolosvarské zeli  *, 1x chléb *, banan *

Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: bananova kase s jablky a piskotami - mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi  *,
¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: bananova kase s jablky a piSkotami - mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi

* Caj Cerny se sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: bananova kase s jablky a pisSkotami - mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *,
¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kBMV: bananova kase s jablky a pisSkotami - mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi
* Caj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

*

3: salam Gothaj 50g, pl.syr 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb

*

11: saldm Gothaj 50g, pl.syr 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb
4: saldm Gothaj 50g, pl.syr 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
kase: polévka bramborova, 2x houska *

kaBMV: polévka bramborovd, 2x houska *

9: saldm Gothaj 50g, pl.syr 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, saldtova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
9kase: polévka bramborova, 2x houska *

9kBMV: polévka bramborova, 2x houska *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 9.8.2026 - nedéle
Snidané
varianta 1
3: vanocka, 2x maslo 10g, 2x dZzem mini*, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: vanocka, 2x maslo 10g, 2x dZzem mini*, kakao  *, ¢aj ¢erny s citronkou *

4: vanocka, 2x maslo 10g , 2x dZzem mini*, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *

kase: vdnocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou

kaBMV: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *
9: vanocka dia, 2x maslo 10g, 2x dia dZzem mini *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZziva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *
9kBMV: vanocka s dZzemem a Cajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik 3ks *
11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik 3ks *

4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik 3ks *

kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik 3ks *

9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik 3ks *

9kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedlik 3ks *

*

Zam: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi maso 100g *, omacka koprova *, knedliky 4ks *

BMV
3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ gulas  *, knedlik 3ks *
11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ gulds  *, knedlik 3ks *
4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ gulds  *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ gulds  *, knedlik 3ks *
9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ gulas  *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ gulds  *, knedlik 3ks *

Svacina

Varianta 1
3: suSenka - muffiny, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka - muffiny, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: susenka - muffiny, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenky dia 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1
3: pastika 100g  *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
11: pastika 100g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *



4: pastika 100g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bananem *
9: pastika 100g  *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
9kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *, pudink ¢okoladovy s jahodami dia *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



