Jidelni listek dne 27.7.2026 - pondéli
Snidané
variantal

3: Zervé 50g *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: Zervé 50g *, rajCatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: zervé 50g *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe jablecnd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vloc¢ky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase jable¢nd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj erny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *

9: Zervé 50g *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia
*

9kase: kase jableénd *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *
11: syr bezlaktozovy *, rajc¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *
4: syr bezlaktozovy *, rajc¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *
9: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka fazolkova *, rizoto Zzampionové *, kyselé okurky - fezy *
11: polévka fazolkovd *, rizoto Zampionové *, kyselé okurky - fezy *
4: polévka fazolkovad *, rizoto Zampionové *, kyselé okurky - Fezy *
9: polévka fazolkova *, rizoto Zampionové *, kyselé okurky - fezy *
Zam: polévka fazolkovad *, rizoto Zampionové *, kyselé okurky - fezy *, ovoce nektarinka 1ks *

obyv.bez ryze + kase
3: polévka fazolkova *, kufeci /100g/na zampionech *, bramborové nocky *
kase: polévka fazolkova *, kufeci /100g/na Zzampionech *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka fazolkova *, kuteci /100g/na Zampionech *, bramborové nocky *
9: polévka fazolkovad *, kufeci /100g/na Zampionech *, bramborové nocky *
9kase: polévka fazolkova *, kufeci /100g/na zampionech *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka fazolkova *, kufeci /100g/na Zampionech *, bramborové nocky *

Svacina

Varianta 1
3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh Slehany *  kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: tvaroh Slehany *  kasSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny se sirupem horky *



9kBMV: tvaroh slehany bezlaktozovy *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: parky 1par, hofcice, kien, 2x chléb *
11: parky 1par, hotcice, kien, 2x chléb *
4: parky 1par, hofcice, 2x housky *
kase: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborovd kase *
9: parky 1par, hoicice, kien, 2x chléb *
9kase: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9kBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 28.7.2026 - utery

Snidané
variantal
3: kolacek 2ks *, ovoce nektarinka 1ks *, bild kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
11: kolacek 2ks *, ovoce nektarinka 1ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
4: kolacek 2ks *, ovoce nektarinka 1ks *, bila kdva sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
kase: kolacky 2ks mixované *, ovoce nektarinka mix s 1/2 bananem *, bila kava sladka * CajCerny s

citronem sladky *
kaBMV: kolacky 2ks mixované *, ovoce nektarinka mix s 1/2 bandanem *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
9: kolacek 2ks *, ovoce nektarinka 1ks *, bild kdva dia *, ¢aj Cerny s citronem horky *
9kase: kolacky 2ks mixované *, ovoce nektarinka mix s 1/2 bananem *, bild kadva dia *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *
9kBMV: kolacky 2ks mixované *, ovoce nektarinka mix s 1/2 bananem *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
Obéd

Varianta 1
3: polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase se slaninou *
11: polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase se slaninou *
4: polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
kase: polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi *, vepfové zZebirko na celeru *, bramborova kase  *
kaBMV: polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi *, vepfrové Zebirko na celeru *, bramborova kase  *
9: polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase se slaninou *
9kase: polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase  *
9kBMV: polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase  *

Zam: polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase se slaninou *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt termix vanilka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt termix vanilka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt termix vanilka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: knedlik s vejci *, kompot  *

11: knedlik s vejci *, kompot  *



4: knedlik s vejci *, kompot *
kase: omacka masova *, knedlik 3ks *, kompot  *
kaBMV: omacka masova *, knedlik 3ks *, kompot  *
9: knedlik s vejci *, kompot *
9kase: omacka masova *, knedlik 3ks *, kompot  *
9kBMV: omacka masova *, knedlik 3ks *, kompot  *

Druha vecere

Varianta 1

11: Flora 20g,1x chléb *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: presniddvka dia 1ks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 29.7.2026 - stfeda
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, mléko ochucené 250ml *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, Caj
ovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, mléko ochucené 250ml *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, mléko ochucené 250ml *, ¢aj éerny s citronem sladky *, caj
ovocny *
kase: kase merunkovad s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, mléko ochucené 250ml *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, mléko sojové 250ml, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, mléko 250ml *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, mléko 250ml *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, mléko sojové 250ml, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, mléko sojové 250ml, veka 4x platek
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, mléko sojové 250ml, veka 4x platek
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, mléko sojové 250ml, veka 4x platek
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, mléko sojové 250ml, veka 4x platek

Obéd

Varianta 1
3: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
11: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, kureci /100g/ na paprice *, téstoviny *
4: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
kase: polévka zeleninovad s masem a bulgurem *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka zeleninovd s masem a bulgurem *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
9: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, kureci /100g/ na paprice *, téstoviny *
9kase: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova s masem a bulgurem *, kureci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *

Zam: polévka zeleninovd s masem a bulgurem *, kureci /100g/ na paprice *, téstoviny *, ovoce meloun

Svacina
Varianta 1

3: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce meloun *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s melounem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bananova kase s melounem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s melounem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny se sirupem horky *

9kBMV: bananova kase s melounem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: pomazanka krabi lahtdkova 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka krabi lahGdkova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka krabi lahGdkova 60g *, 2x houska  *
kase: kase krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: pomazanka krabi lahGdkova 60g *, 2x chléb *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
obyv.bez ryb
3: kasSe krupicova se skofici *
9: kase krupicova se skoftici *
Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 30.7.2026 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1
3: pastika 50g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢ajovocny *, ¢ajCerny s citronem sladky *
11: pastika 50g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: pastika 50g *, 2x houska *, rajcatka cherry 2ks *, ¢ajovocny *, cajcerny s citronem sladky *

kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *

kaBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem

sladky *

9: pastika 50g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢ajovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *

9kBMV: kase broskvova s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *

Obéd
Varianta 1
3: polévka drstkovd *, Zemlovka s jablky a tvarohem *
11: polévka drstkova *, Zemlovka s jablky a tvarohem *
4: polévka bramborova *, Zemlovka s jablky a tvarohem *
kase: polévka bramborova *, Zemlovka s jablky a tvarohem *
9: polévka drstkovd *, Zemlovka s jablky a tvarohem *
9kase: polévka bramborova *, Zemlovka s jablky a tvarohem *
Zam: polévka drstkova *, Zemlovka s jablky a tvarohem *
BMV
3: polévka drstkova *, Zemlovka s jablky * BMV
11: polévka drstkova *, Zemlovka s jablky * BMV
4: polévka drstkova *, Zemlovka s jablky * BMV
kaBMV: polévka bramborovd *, Zemlovka s jablky * BMV
9: polévka drstkovd *, Zemlovka s jablky * BMV
9kBMV: polévka bramborovd *, Zemlovka s jablky * BMV
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka - kapsicka  *, caj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: sekand 100g, maslo 20g, 2x chléb *, 2x chléb *



11: sekana 100g, maslo 20g, 2x chléb *, 2x chléb *
4: sekana 100g *, 2x houska *

kase: sekand 100g *, bramborova kase *

kaBMV: sekana 100g *, bramborovd kase *

9: sekand 100g, maslo 20g, 2x chléb *, 2xchléb *
9kase: sekana 100g *, bramborova kase *

9kBMV: sekand 100g *, bramborova kase *
Druha vecere

Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 31.7.2026 - patek
Snidané

variantal
3: pomazanka vajecna 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: pomazanka vajecna 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: pomazanka vajecna 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kase s jahodami *, kuskus - rozmixovat do kasi, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
kaBMV: kaSe s jahodami *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny
se sirupem sladky *

9: pomazanka vajecna 60g *, chléb toustovy 4platky *, aj ovocny dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase s jahodami *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj
cerny se sirupem horky *

9kBMV: kase s jahodami *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj
cerny se sirupem horky *

BMV
3: pomazanka vaje¢nd 60g *, chléb toustovy 4platky *
11: pomazanka vajecna 60g *, chléb toustovy 4platky *
4: pomazanka vajecna 60g *, chléb toustovy 4platky *
9: pomazanka vajecna 60g *, chléb toustovy 4platky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka pérkova *, téstoviny milanské s masem /100g/ *
11: polévka pdérkovd *, téstoviny milanské s masem /100g/ *
4: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, téstoviny mildnské s masem /100g/ *
kase: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
kaBMV: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
9: polévka porkova *, téstoviny milanské s masem /100g/ *
9kase: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
9kBMV: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
Zam: polévka pdérkova *, téstoviny mildnské s masem /100g/ *, jogurt *

Svacina

Varianta 1
3:jogurt ovocny jahoda  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: jogurt ovocny jahoda  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: jogurt ovocny jahoda  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kase: jogurt ovocny jahoda  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy



9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1

3:Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
4: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
kase: kaSe s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi
9: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: bandn *
9kase: dezert cokol. s bananem *, dezert ¢okol. s bananem *

9kBMV: dezert ¢okol. s bananem *



Jidelni listek dne 1.8.2026 - sobota
Snidané
variantal

3:Sunkova péna 60g *, veka 4x platek, ovoce, c¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: Sunkova péna 60g *, veka 4x platek, ovoce, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: Sunkova péna 60g *, veka 4x platek, ovoce, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: ovoce, kaSe merurkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *
kaBMV: ovoce, kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj Cerny
se sirupem sladky *
9: Sunkova péna 60g *, veka 4x platek, ovoce, ¢aj cerny s citronkou horky *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: ovoce, kase merunkova s vlockami *, nutriéni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
cerny se sirupem horky *
9kBMV: ovoce, kase merunikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
cerny se sirupem horky *

Obéd

Varianta 1

3: polévka zdrava - s pohankou,éerv.¢ockou a viockami .. *, ryba plnéna 100g *, brambory s pazitkou *
masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
11: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba plnénd 100g *, brambory s paZitkou *
masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
4: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba plnéna 100g *, brambory s pazitkou *
masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *

kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *
masténi *

’
7
’

’

kaBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *
masténi *

’

’

9: polévka zdrava - s pohankou,éerv.cockou a vlockami .. *, ryba plnéna 100g *, brambory s paZitkou *
masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *

9kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *
masténi *

9kBMV: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *
masténi *

Zam: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba plnénd 100g *, brambory s paZitkou *
masténi *, salat - ozdoba / ¢alamdada, skolni / *, susenka 1ks *

obyv.bez ryb

’
’

7

3: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, kureci kostky /80g/ na bylinkdach *, bramborova
kase *

kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, kufeci kostky /80g/ na bylinkach *, bramborova
kase *

9: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, kureci kostky /80g/ na bylinkdch *, bramborova
kase *

Svacina
Varianta 1
3: susSenky - croissant  *, ¢aj ovocny *
11: suSenky - croissant  *, ¢aj ovocny *
4: susenky - croissant  *, ¢ajovocny *
kase: kaSe bananova s presnidavkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase bandnova s presniddvkou *, ¢aj ovocny *



9: susenky - croissant  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase bananova s presnidavkou *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase bandnova s presnidavkou *, ¢aj ovocny dia *
Vecere
Varianta 1
3: polévka kulajda Krkonosska ~ *, rohlik 1ks *
11: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
4: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
kase: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
9: polévka kulajda Krkonosska ~ *, rohlik 1ks *
9kase: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9: maslo pomazdankové 50g, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 2.8.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1
3: medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj ovocny *
11: medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢ajovocny *
4: medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao granko *, ¢ajovocny *
kase: vdnocka s dZzemem a ¢ajem  *, nutricni vyziva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj ovocny *
kaBMV: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny *
9: 2x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao dia  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, veprovy /100g/ gulas s porkem *, knedlik 3ks *
11: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, veprovy /100g/ gulas s porkem *, knedlik 3ks *
4: polévka zeleninovd s masem a kapanim  *, vepfovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
kase: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, vepfovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
9: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, veprovy /100g/ gulas s porkem *, knedlik 3ks *
9kase: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, vepfovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *

9kBMV: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, vepfovy guld$ /100g/ *, knedlik 3ks *
Zam: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, veprovy /100g/ gulds s porkem *, knedliky 4ks *, jogurt
tvarohovy ¢oko mls *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt tvarohovy coko mls *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1

3: salam Mortadella 70g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *

4: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *

kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *

kaBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *

9: saldm Mortadella 70g, mdslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *,2x chléb *

9kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *

9kBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
*

9kase: presnidavka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



