Jidelni listek dne 20.7.2026 - pondéli

Snidané

variantal
3: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, banan *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, banan *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
¢ajovocny *
4: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, banan *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

’

kase: kase jable¢na *, bandn mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jable¢nd *, bandn mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: maslo pomazankové 50g, raj¢atka cherry 2ks *, banan *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem horky %,
¢aj ovocny dia *

9kase: kase jablecnd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kasSe jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka ragu *, dzuve¢ *
11: polévka ragu *, dzuve¢ *
4: polévka ragu *, rizoto s masem a zeleninou *
kase: polévka ragt *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka ragl *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborové nocky *
9: polévka ragu *, dzuve¢ *
9kase: polévka ragu *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka ragu *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborové nocky *
Zam: polévka ragu *, dzuve¢ *, banan *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy



Vecere

Varianta 1
3: pomazanka tunakova lahGdkova 50g *, 2x chléb *, kase vloc¢kova ze sojového mléka *
11: pomazanka tunidkova lahldkova 50g *, 2x chléb *, kaSe vlockova ze sojového mléka *
4: pomazanka tunakova lahldkova 50g *, 2x houska *
kase: kaSe vloCkova s presnidavkou *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: pomazanka tunakova lahldkova 50g *, 2x chléb *, kase vlockova ze sojového mléka *
9kase: kase vlockova s presnidavkou *
9kBMV: kasSe vlockova ze sojového mléka *

obyv.bez ryb
3: syr platkovy 100g, maslo 20g *, 2x chléb *
9: syr platkovy 100g, maslo 20g *, 2x chléb *

BMV
3: syr platkovy 100g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: syr platkovy 100g, maslo 20g *, 2x chléb *
4: syr platkovy 100g, maslo 20g *, 2x chléb *
9: syr platkovy 100g, maslo 20g *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 21.7.2026 - utery
Snidané
variantal

3: michana vejce s paZitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: michana vejce s pazitkou, mdslo 10g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany do kasi *, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, bandan mixovany do kasi *, ¢aj ¢erny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, caj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s nutric¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany do kasi *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merunkova s nutricni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany do kasi *, ¢aj ¢erny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka rajskd  *, zavarka - strouhani, kureci stehno pecené *, brambory s pazitkou * salat michany /
rajce,okurka/ *

11: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kureci stehno peéené *, brambory s paZitkou * salat michany /
rajce,okurka/ *

4: polévka rajska  *, zavarka - strouhdni, kureci stehno pecené *, brambory s pazitkou * kompot *
kase: polévka rajska  *, zavdrka - strouhani, kuteci stehno pe¢ené *, bramborovd kase *, kompot *
kaBMV: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, kompot *

9: polévka rajska *, zavarka - strouhdni, kufeci stehno pecené *, brambory s pazitkou * salat michany /
rajce,okurka/ *
9kase: polévka rajska *, zavarka - strouhani, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, kompot *

9kBMV: polévka rajska *, zavarka - strouhani, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, kompot *

Zam: polévka rajskd  *, zavarka - strouhani, kufeci stehno pecené *, brambory s paZitkou *, salat michany
/ raj¢e,okurka/ *

Svacina
Varianta 1
3: bublanina *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: bublanina *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: bublanina *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: bublanina *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bublanina *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: bublanina *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: bublanina *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: bublanina *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: saldm 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
11: saldm 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *

*

4: saldm 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska



kase: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

kaBMV: kase s pyré a skofici *, nutrini vyZiva na mix do kasi

9: saldm 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, salatovd okurka - ozdoba *, 2xchléb *
9kase: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kase s pyré a skoftici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Druha vecere

Varianta 1

11: banan *
9: bandn *
9kase: dezert ¢okol. s bananem *

9kBMV: dezert cokol. s bananem *



Jidelni listek dne 22.7.2026 - stfeda
Snidané

variantal
3:luéina *, veka 4x platek, ovoce *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: ludina *, veka 4x platek, ovoce *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4:|ucina *, veka 4x platek, ovoce *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jahodova s tvarohem *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kaSe jahodova s tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: ludina *, veka 4x platek, ovoce *, ¢aj Cerny s citronem horfky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodova s tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jahodova s tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, ovoce *
11: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, ovoce *
4: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, ovoce *
9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, ovoce *
Obéd
Varianta 1
3: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik 3ks *
11: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik 3ks *
4: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, vepfové /100g/ po bratislavsku *, knedlik 3ks *
kase: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, vepfové /100g/ po bratislavsku *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou * veprové /100g/ po bratislavsku * knedlik 3ks *
9: polévka s jatrovou ryZi a zeleninou  *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedlik 3ks *
9kase: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, veprové /100g/ po bratislavsku *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka s jatrovou ryZi a zeleninou  *, vepfové /100g/ po bratislavsku *, knedlik 3ks *
Zam: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli kyselé dusené *, knedliky 4ks *
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: presnidavka - kapsicka *, piskoty 30g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka - kapsicka *, piSkoty 30g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *



11: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x houska *
kase: kureci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *
kaBMV: kureci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *
9: pomazanka tfibarevna 60g *, 2xchléb *
9kase: kureci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *
9kBMV: kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *
BMV
3: pomazanka tfibarevnd 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *
9: pomazanka ttibarevna 60g *, 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: jogurt *
9: jogurtdia *
9kase: jogurt dia *
BMV
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 23.7.2026 - ¢tvrtek

Snidané
varianta 1
3: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, dZus 250ml 1ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
11: 2x sladky rohlik, maslo 10g  *, dzus 250ml 1ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
4: 2x sladky rohlik, maslo 10g  *, dZzus 250ml| 1ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *

kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 250m|
1ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *

kaBMV: 2x sladky + dia rohlik mix *, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZus
250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

9: 2x dia rohlik dia, maslo 10g *, dzus 250ml 1ks *, bila kdva dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky *

9kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dzus 250ml
1lks *, bila kava dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kBMV: 2x sladky + dia rohlik mix *, mléko bezlaktozové na mix.  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZus
250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1
3: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, téstoviny zape€.s uzenym masem a syrem *, salat okurkovy  *

11: polévka zeleninova s masem a jdhlami  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, salat okurkovy  *

4: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, kompot *
kase: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, kompot *
kaBMV: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, kompot *

9: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, salat okurkovy  *
9kase: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, kompot *

9kBMV: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, kompot *

Zam: polévka zeleninova s masem a jahlami  *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, salat okurkovy
* ovoce nektarinka 1ks *

Svacina
Varianta 1
3: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: nektarinka na mix pro kase *, banan mixovany s piSkotami *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: nektarinka na mix pro kase *, banan mixovany s piskotami *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: nektarinka na mix pro kase *, banan mixovany s piskotami *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: nektarinka na mix pro kase *, banan mixovany s piskotami *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
11: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
4: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
kase: polévka bramborovd *, nutri¢ni vyZiva pfidavek, zahustovadlo, 1x houska *

kaBMV: polévka bramborova *, nutri¢ni vyziva ptidavek, zahustovadlo, 1x houska *



9: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *

9kase: polévka bramborova *, nutri¢ni vyziva ptidavek, zahustovadlo, 1x houska *

9kBMV: polévka bramborova *, nutriéni vyZiva pfidavek, zahustovadlo, 1x houska *
BMV

3: polévka bramborova *, 2x houska *

11: polévka bramborova *, 2x houska *

4: polévka bramborova *, 2x houska *

kaBMV: polévka bramborovd *, 2x houska *
*

9: polévka bramborovd *, 2x houska
9kBMV: polévka bramborova *, 2x houska *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presnidavka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 24.7.2026 - patek

Snidané

varianta 1

3:syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

11: syrtaveny 50g *, rajCatka cherry 2ks *,2x chléb *, ¢ajovocny *, cajCerny s citronem sladky *

4: syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *,2x houska *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny *,
¢aj ¢erny s citronem sladky *

kaBMV: kaSe broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny
*, Caj Cerny s citronem sladky *

9: syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *, ¢ajovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny dia
*, Caj Cerny s citronem horky  *

9kBMV: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny
dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

BMV

3:rajc¢atka cherry 2ks *, syr bezlaktozovy *, 2xchléb *

11: rajéatka cherry 2ks *, syr bezlaktozovy *, 2xchléb *

4: rajcatka cherry 2ks *, syr bezlaktozovy *, 2x houska *

9: rajcatka cherry 2ks *, syr bezlaktozovy *,2xchléb *

Obéd
Varianta 1
3: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, karbanatek smazeny *, brambory s
pazitkou * masténi *, kyselé okurky - fezy *
11: polévka hraskovy krém * zavérka - smazeny hrasek /kulicky/, karbanatek smazeny *, brambory s
pazitkou * masténi *, kyselé okurky - fezy *
4: polévka hraskovy krém  *, zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, karbanatek duseny * brambory s
pazitkou * masténi *, kyselé okurky - fezy *
kase: polévka hraskovy krém *, karbanatek duseny * bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka hraskovy krém *, karbanatek duseny * bramborova kase *, masténi *
9: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, karbanatek smazeny *, brambory s
pazitkou * masténi *, kyselé okurky - fezy *
9kase: polévka hraskovy krém *, karbanatek duseny *, bramborova kase  *, masténi *
9kBMV: polévka hraskovy krém  *, karbanatek duseny * bramborova kase *, masténi *
Zam: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, karbanatek smazeny *, brambory s
pazitkou *, masténi *, kyselé okurky - fezy *, ovoce meloun
Svacina
Varianta 1

3: ovoce meloun *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

11: ovoce meloun *, ¢aj cerny se sirupem sladky *

4: ovoce meloun *, ¢aj cerny se sirupem sladky *

kase: bananova kase s melounem *, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: bandnova kase s melounem *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

9: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: bananova kase s melounem *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: bananova kase s melounem *, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: kasSe krupicova s kakaem *
11: kase krupicova s kakaem *
4: kase krupicova s kakaem *
kase: kaSe krupicova s kakaem *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: kase krupicova s kakaem *
9kase: kase krupicova s kakaem *
9kBMV: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
BMV
3: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
11: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
4: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *

9: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: dezert cokoladovy *

9kBMV: dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 25.7.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: pastika Majka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, pomerané *, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: pastika Majka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, pomeran¢  *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: pastika Mdjka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, pomeranc¢  *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kase: pomeran¢  *, kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *

kaBMV: pomeran¢  *, kaSe merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou *,
¢ajovocny *

9: pastika Majka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, pomeranc¢  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia
*

9kase: pomeran¢  *, kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky
* Cajovocny dia *
9kBMV: pomeran¢  *, kaSe merunkova s vilockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky
* Cajovocny dia *
Obéd

Varianta 1
3: polévka s krupici a vejci  *, omacka syrova s kur.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
11: polévka s krupici a vejci  *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
4: polévka s krupici a vejci  *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
kase: polévka s krupici a vejci  *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, zampiony a téstovinami
9: polévka s krupici a vejci  *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
9kase: polévka s krupici a vejci  *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
Zam: polévka s krupici a vejci  *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, Zampiony a téstovinami, banan *

BMV
3: polévka s krupici a vejci  *, kufeci /100g/ v bylinkové omacce *, téstoviny *
11: polévka s krupici a vejci  *, kufeci /100g/ v bylinkové omacce *, téstoviny *
4: polévka s krupici a vejci  *, kufeci /100g/ v bylinkové omadce *, téstoviny *
kaBMV: polévka s krupici a vejci  *, kufeci /100g/ v bylinkové omacce *, téstoviny *
9: polévka s krupici a vejci  *, kufeci /100g/ v bylinkové omacdce *, téstoviny *
9kBMV: polévka s krupici a vejci  *, kureci /100g/ v bylinkové omacce *, téstoviny *

Svacina

Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banadn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: piskoty s presnidavkou mixované *, bandn mixovany do kasi *, nutricni vyziva na mix do kasi, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

kaBMV: piskoty s pfesnidavkou mixované *, banan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny
se sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: piskoty s presnidavkou mixované *, banan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

9kBMV: piskoty s prfesnidavkou mixované *, banan mixovany do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny
se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: salam Turista 50g, plat.syr 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *

*

11: saldm Turista 50g, plat.syr 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb
4: salam Turista 50g, plat.syr 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
kase: kase krupicova se skofici *

kaBMV: kase krupicova se skotici *

9: salam Turista 50g, plat.syr 50g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
9kase: kase krupicova se skofici *

9kBMV: kase krupicova se skofici *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 26.7.2026 - nedéle
Snidané

variantal
3:vanocka, 2x maslo *, ovoce nektarinka 1ks *, kakao *, ¢aj cerny s citronkou *
11: vanocka, 2x maslo *, ovoce nektarinka 1ks *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
4:vanocka, 2x maslo  *, ovoce nektarinka 1ks *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kase: vdnocka mixovana s tvarohem *, dZzus 250ml rozlévany *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kaBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, dzus 250ml rozlévany *, ¢aj Cerny s citronkou *
9:vanocka, 2x maslo *, ovoce nektarinka 1ks *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, dzus 250ml rozlévany *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou hotky *
9kBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, dZus 250ml rozlévany *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
Obed
Varianta 1
3: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, hovézi znojemska *, knedlik 3ks *
11: polévka zeleninovd a vlas.nudlemi *, hovézi znojemska *, knedlik 3ks *
4: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, hovézi znojemskda *, knedlik 3ks *
kase: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, hovézi znojemska *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, hovézi znojemska *, knedlik 3ks *
9: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, hovézi znojemska *, knedlik 3ks *
9kase: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, hovézi znojemska *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, hovézi znojemska *, knedlik 3ks *

Zam: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, hovézi znojemska *, knedliky 4ks *, ovoce nektarinka 1ks *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *
11: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *

4: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *



kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase

kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

9: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *

9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase

9kBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami,jahodami a bananem *
BMV

3:Sunka 100g, maslo 20g, chléb *

11: Sunka 100g, maslo 20g, chléb *

4: Sunka 100g, maslo 20g, chléb *

9: Sunka 100g, maslo 20g, chléb *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presnidavka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



