Jidelni listek dne 12.1.2026 - pondéli

Snidané
variantal

3: 2x syr troj. *, raj¢atka cherry 2ks *,11/2 chleba *, bild kava sladka * Cajovocny *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: 2x syr troj. *, rajéatka cherry 2ks *,11/2 chleba *, bild kava sladka * Cajovocny *, ¢aj ovocnys
nutri¢ni vyZivou Fruty *
4: 2x syr troj. *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *, bila kava sladka * Cajovocny *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *
5:2x syrtroj. *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x houska *, bild kava sladka *, Cajovocny *, ¢aj ovocny s

nutriéni vyZivou Fruty *

11kas: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyzZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila kava sladka *
¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *

kaBMV: kase jablecnda *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *

9: 2x syr troj. *, raj¢atka cherry 2ks *,11/2 chleba *, bild kdva dia *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *

9kase: kase jable¢na *, ovesné viocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila kava dia *, ¢aj
ovocny dia *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *

9kBMV: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZzivou Fruty *

BMV
3: syr bezlaktozovy *,11/2 chleba *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: syr bezlaktozovy *,11/2 chleba *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
9: syr bezlaktozovy *,11/2 chleba *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *

Obéd

Varianta 1
3: polévka pérkova *, veprové Zebirko na houbach *, ryze dusena *
11: polévka porkovd *, veprové Zebirko na houbach *, ryZe dusend *
4: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veprové zebirko na houbach *, ryze dusend *
5: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veprové Zebirko na houbach *, ryze dusend  *
9: polévka porkova *, veprové zebirko na houbach *, ryze dusenda *
Zam: polévka porkova *, veprové Zebirko na houbach *, ryZe dusend *

obyv.bez ryze + kase
3: polévka pérkova *, veprové zZebirko na houbach *, knedliky 3ks *
11kas: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veptfové Zebirko na houbach *, knedliky 3ks *
kase: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veprové Zebirko na houbach *, knedliky 3ks *
kaBMV: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veprové Zebirko na houbach *, knedliky 3ks *
9: polévka pérkova *, veprové Zebirko na houbach *, knedliky 3ks *
9kase: polévka krupicovd s vejcem a zeleninou *, vepiové Zebirko na houbdch *, knedliky 3ks *
9kBMV: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vepiové Zebirko na houbdch *, knedliky 3ks *

Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11kas: bandn s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

kase: bandn s jablky a pomeracovou $tdvou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj cerny se sirupem sladky *

kaBMV: banan s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, nutricni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1
3: kasSe vlockova s jablky *
11: kaSe vlockova s jablky *
4: kase vlockova s jablky *
5: kase vlockova s jablky *
11kas: kase vlockova s jablky *
kase: kaSe vlockova s jablky *
9: kase vlockova s jablky *
9kase: kase vlockova s jablky *

BMV
3: kase vlockova ze sojového mléka *
11: kase vlockova ze sojového mléka *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: kase vlockova ze sojového mléka *
9kBMV: kase vlockova ze sojového mléka *

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: presniddvka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 13.1.2026 - utery

Snidané

variantal
3: lu¢ina *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: lucina *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*
4:|uCina *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5:lu¢ina *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kasSe broskvova s nutrvyzivou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: ludina *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem horfky  *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, nutriéni vyZiva na mix do kasi, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
11: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *

9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *

Obéd
Varianta 1
3: polévka s jatrovou ryzi * fazole mexické s kufecim masem /100g/ *
11: polévka s jatrovou ryzi * fazole mexické s kufecim masem /100g/ *
4: polévka s jatrovou ryzi *, kureci smés po mexicku *, bramborové nocky *
5: polévka s jatrovou ryzi *, kureci smés po mexicku *, bramborové nocky *
11kas: polévka s jatrovou ryzi * kureci smés po mexicku *, bramborové nocky *
kase: polévka s jatrovou ryzi *, kufeci smés po mexicku *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka s jatrovou ryzi *, kureci smés po mexicku *, bramborové nocky *
9: polévka s jatrovou ryzi * fazole mexické s kufecim masem /100g/ *
9kase: polévka s jatrovou ryzi *, kuteci smés po mexicku *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka s jatrovou ryzi * kureci smés po mexicku *, bramborové nocky *
Zam: polévka s jatrovou ryzi * fazole mexické s kufecim masem /100g/ *
Svacina
Varianta 1

3: kobliha 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *

11: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11kas: jogurt ovocny  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: jogurt ovocny  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: kobliha 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, €aj Cerny se sirupem hofky *
Vecere
Varianta 1
3: parky 1par, hofcice, kien, 2x chléb *
11: parky 1pdr, hotcice, kien, 2x chléb *
4: parky 1par, horcice, 2x housky *
5: michana zelenina dus. *, brambory *
11kas: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kase: parky 1par, hotCice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9: parky 1par, horcice, kfen, 2x chléb *
9kase: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9kBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy
BMV
11: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 14.1.2026 - stfeda

Snidané
variantal
3: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj

ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

5: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka *, Caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

11kas: kase merunkova s nutric¢ni vyzivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, piSkoty na mixovat do kasi  *,

dZus 250ml * kaSe, bild kdva sladka *, Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
sk

kase: kase merunkova s nutric¢ni vyzivou *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, piSkoty na mixovat do kasi  *,

dzus 250ml * kaSe, bild kdva sladka *, Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
*

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, piSkoty na mixovat do kasi  *,
dzus 250ml * kaSe, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

9: 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, bild kadva dia *, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, pisSkoty na mixovat do kasi  *,
dZus 250ml * kaSe, bila kdva dia *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, piskoty na mixovat do kasi *,
dZus 250ml * kasSe, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1

3: polévka ragl *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *, saldt z Cervené fepy se sal.okurkou
*

11: polévka ragu *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat z cervené fepy se sal.okurkou
*

4: polévka ragu *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou
*

5: polévka ragl *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou
*

11kas: polévka ragl *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *, pyré *
kase: polévka ragu *, ryba plnénd 100g *, bramborovd kase *, masténi *, pyré *
kaBMV: polévka ragu *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, pyré *

9: polévka ragu *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou
*

9kase: polévka ragu *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, pyré *

9kBMV: polévka ragu *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, pyré *

Zam: polévka ragu *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou
sk

obyv.bez ryb
3: polévka ragu, kufeci na bylinkdch *, bramborova kase  *, saldt z Cervené fepy se sal.okurkou *
kase: polévka ragu, kufeci na bylinkdch *, bramborova kase *

9: polévka ragu, kufeci na bylinkdch *, bramborova kase  *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou *



Svacina

Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka zimni 60g *,2xchléb *
11: pomazanka zimni 60g *, 2xchléb *
4: pomazanka zimni 60g *, 2x houska *
5: pomazanka zimni 60g *, 2x houska *
11kas: polévka drlibezi krém *, 1x houska *
kase: polévka drlibezi krém *, 1x houska *
kaBMV: polévka dribezi krém *, 1x houska *
9: pomazanka zimni 60g *, 2xchléb *
9kase: polévka dribezi krém *, 1x houska *
9kBMV: polévka dribezi krém *, 1x houska *
BMV
3:saldm 50g, 2x maslo *, 2xchléb *
11:saldm 50g, 2x maslo *,2xchléb *
9:saldam 50g, 2x maslo *, 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
11kas: presnidavka 100g *
9: banan *
9kase: presniddvka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *



Jidelni listek dne 15.1.2026 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1
3: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, kakao *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, kakao  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: 2x sladky rohlik, maslo 10g  *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
5: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11kas: 2x sladky + dia rohlik  mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem sladky *

kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
*

kaBMV: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
9: 2x dia rohlik dia, maslo 10g *, kakao *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *

9kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj erny s citronem horky
%

9kBMV: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem horky  *

Obéd

Varianta 1

3: polévka zdrava - s pohankou,éerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, vepfovy gulds /100g/ *, téstoviny *
11: polévka zdrava - s pohankou,cerv.coc¢kou a vlockami .. *, vepfovy gulas /100g/ *, téstoviny *
4: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.coc¢kou a vlo¢kami .. *, vepfovy gulas /100g/ *, téstoviny *
5: polévka zdrava - s pohankou,éerv.¢oc¢kou a vlo¢kami .. *, vepfovy gulas /100g/ *, téstoviny *
11kas: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, vepfovy gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
kase: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢oc¢kou a vlo¢kami .. *, vepfovy gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
kaBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlo¢kami .. *, veprovy gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
9: polévka zdrava - s pohankou,éerv.¢ockou a vlockami .. *, veprovy gulds /100g/ *, téstoviny *
9kase: polévka zdrava - s pohankou,éerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, vepfovy gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
9kBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, veprovy gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
Zam: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.coc¢kou a vlockami .. *, vepfovy gulas /100g/ *, téstoviny *

Svacina

Varianta 1

3: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: pomeran¢  *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, nutricni vyziva
na mix do kasi
kase: banan s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi
9: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi



Vecere
Varianta 1

3: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
11: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *

4: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *

5: brambory s tvarohem *, kefir 250ml *

11kas: kase krupicova s kakaem * kase

kase: kaSe krupicova s kakaem * kase

kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *

9: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *

9kase: kase krupicova s kakaem * kase
9kBMV: kasSe krupicova ze sojového mléka s pfesnidavkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
11kas: jogurt pudink soja *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt pudink soja *

9kBMV: jogurt pudink soja *



Jidelni listek dne 16.1.2026 - patek

Snidané
variantal

3: syr taveny s paZitkou 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutric¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr taveny s pazitkou 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *
Caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr taveny s pazitkou 50g *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

’

5: syr taveny s paZitkou 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢ajovocny *
11kas: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr taveny s paZitkou 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodova s vlockami *, nutricni vyZiva na mix do kasi, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyzZivou Fruty *
11: syr bezlaktozovy *, rajc¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
9kBMV: ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

Obéd

Varianta 1

3: polévka kroupova *, masovy nakyp 100g *, brambory  *, masténi *, salat z kyselého zeli *

11: polévka kroupovd *, masovy nakyp 100g *, brambory  *, masténi *, saldt z kyselého zeli *

4: polévka zeleninova s jahlami  *, masovy nakyp 100g *, brambory  *, masténi *, kompot *

5: polévka zeleninova s jahlami *, masovy nakyp 100g *, brambory  *, masténi *, kompot *

11kas: polévka zeleninova s jdhlami *, bramborova kase  *, masténi *, kompot *

kase: polévka zeleninova s jahlami *, masovy nakyp 100g *, bramborova kase *, masténi *, kompot *

kaBMV: polévka zeleninova s jdhlami *, masovy nakyp 100g *, bramborova kase *, masténi *, kompot
9: polévka kroupova *, masovy nakyp 100g *, brambory  *, masténi *, salat z kyselého zeli *
9kase: polévka zeleninova s jdhlami *, masovy nakyp 100g *, bramborova kase  *, masténi *, kompot *
9kBMV: polévka zeleninova s jahlami *, bramborova kase *, masténi *, kompot *
Zam: polévka kroupovd *, masovy nakyp 100g *, brambory  *, masténi *, salat z kyselého zeli *

Svacina

Varianta 1

3:jogurt tvaroh *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11: jogurt tvaroh *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



4: jogurt tvaroh *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: jogurt tvaroh *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt tvaroh *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvaroh *, ¢aj erny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: omacka boloriska s veptf.masem /80g/ a téstovinami *
11: omacka boloriska s vepf.masem /80g/ a téstovinami *
4: omacka boloriska s vepf.masem /80g/ a téstovinami *
5: omacka boloriska s vepf.masem /80g/ a téstovinami *
11kas: omacka boloriskd s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
kase: omacka boloriska s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
kaBMV: omacka boloriska s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
9: omacka boloriska s vepf.masem /80g/ a téstovinami *
9kase: omacka boloriska s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
9kBMV: omacka boloriskd s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
11kas: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 17.1.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 1 1/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢ajovocny *
11: saldam Debrecinka 50g, maslo 20g *, 1 1/2 chleba *, ¢aj éerny s citronkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou
Fruty *, ¢ajovocny *
4: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢ajovocny *

v

5:Zervé 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny *
11kas: kase merurikova s pisSkotami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

kase: kase merunkova s piSkotami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢ajovocny *

kaBMV: kase merurikova s pisSkotami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

9: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 1 1/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase merunkova s houskami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merunkova s houskami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka frankfurtska  *, nudle s tvarohem *, bila kava sladka *
11: polévka frankfurtskd  *, nudle s tvarohem *, bild kdva sladka *
4: polévka zeleninova krémova s masem *, nudle s tvarohem *, bild kava sladka *
5: polévka zeleninova krémova s masem *, nudle s tvarohem *, bila kava sladka *
11kas: polévka zeleninova krémova s masem *, knedliky jahodové s tvarohem *, bila kdva sladka *
kase: polévka zeleninova krémova s masem *, knedliky jahodové s tvarohem *, bila kdva sladka *

kaBMV: polévka zeleninova krémovda s masem *, knedliky jahodové s tvarohem *, bila kava sladka *
9: polévka frankfurtska  *, nudle s tvarohem dia  *, bila kava dia *

9kase: polévka zeleninova krémova s masem *, knedliky jahodové s tvarohem *, bila kava dia *
9kBMV: polévka zeleninova krémova s masem *, knedliky jahodové s tvarohem *, bild kava dia *

Zam: polévka frankfurtskd  *, nudle s tvarohem *, bild kdva - personal *

Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: bananova kase s tvarohem *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bandnova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj cerny se sirupem horky *



9kBMV: bananova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere
Varianta 1

3: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *

11: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *

4: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *

5: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *

11kas: polévka kaldoun *, rohlik 1x *

kase: polévka kaldoun *, rohlik 1x *
kaBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1x *
9: polévka kaldoun *, rohlik 1x  *

9kase: polévka kaldoun *, rohlik 1x *
9kBMV: polévka kaldoun *

Druha vecere

Varianta 1

11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: jogurt *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 18.1.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1

3: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou
*

11: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou
*

4: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, kakao granko *, ¢aj cerny s
citronkou *
5: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s
citronkou *

11kas: dzus 250ml * kaSe, vanocka mixovana s kakaem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou
*

kase: dZzus 250ml * kaSe, vanocka mixovand s kakaem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj
cerny s citronkou *

kaBMV: dzus 250ml * kaSe, vanocka mixovana s kakaem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *

9: 1x dZem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢ajcerny s
citronkou horky *

9kase: dZzus 250ml * kase, vanocka mixovana s kakaem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj
cerny s citronkou horky *

9kBMV: dzus 250m| * kasSe, vanocka mixovana s kakaem *, nutriéni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *

Obéd
Varianta 1

3: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 2-3ks *
11: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 2-3ks *
4: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 2-3ks *
5: polévka s vajecnou mlhovinou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 2-3ks *
11kas: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 2-3ks *
kase: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 2-3ks *
kaBMV: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 2-3ks *
9: polévka s vajecnou mlhovinou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 2-3ks *
9kase: polévka s vajeénou mlhovinou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 2-3ks *

9kBMV: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 2-3ks *

Zam: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 4ks *

Svacina
Varianta 1

3:susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
5:susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt termix *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: pastika 60g * 2xchléb *
11: pastika 60g * 2xchléb *
4: pastika 60g * 2x houska *
5: syr platkovy 50g, mdslo 20g *, 2x houska *
11kas: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami a bandnem *
9: pastika 60g * 2xchléb *
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bananem *
Druha vecere
Varianta 1
11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
11kas: presnidavka - kapsicka *
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



