Jidelni listek dne 13.7.2026 - pondéli
Snidané

varianta 1
3:syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *,2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syrtaveny 50g *, rajCatka cherry 2ks *,2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
9: syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jable¢nd  *, ovesné vlocky - pfidavek do kaSe, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, ovesné vlocky - ptidavek do kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: syr bezlaktozovy *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
4: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
9: syr bezlaktozovy *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
Obéd
Varianta 1
3: polévka frankfurtska  *, téstoviny se zelim a masem *
11: polévka frankfurtska  *, téstoviny se zelim a masem *
4: polévka frankfurtska  *, Klopsy na rajéatech, knedlik 3ks *
kase: polévka frankfurtskd  *, Klopsy na rajcatech, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka frankfurtska  *, Klopsy na rajcatech, knedlik 3ks *
9: polévka frankfurtska  *, téstoviny se zelim a masem *
9kase: polévka frankfurtska  *, Klopsy na rajcatech, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka frankfurtska  *, Klopsy na rajcatech, knedlik 3ks *
Zam: polévka frankfurtskd  *, téstoviny se zelim a masem *, ovoce meloun
Svacina
Varianta 1
3: ovoce meloun *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce meloun *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s melounem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bandnova kase s melounem *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s melounem *, ¢aj Cerny se sirupem hofrky *
9kBMV: bananova kase s melounem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: knedlicky s jahodovou merendou *



11: knedlicky s jahodovou merendou *

4: knedlicky s jahodovou merendou *

kase: knedli¢ky s jahodovou merendou *

9: knedlicky s jahodovou merendou *

9kase: knedlicky s jahodovou merendou *
BMV

3: knedlicky s jahodovou merendou *

11: knedlicky s jahodovou merendou *

4: knedlicky s jahodovou merendou  *

kaBMV: knedli¢ky s jahodovou merendou *

9: knedlicky s jahodovou merendou *

9kBMV: knedlicky s jahodovou merendou *

Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
*

9kase: dezert cokoladovy

9kBMV: dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 14.7.2026 - utery
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x houska *, ovoce nektarinka 1ks *, bila kava sladka * CajCerny s
citronem sladky *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x houska *, ovoce nektarinka 1ks *, bild kdva sladka * Caj cerny s
citronem sladky *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x houska  *, ovoce nektarinka 1ks *, bilad kava sladka * CajCernys
citronem sladky *
kase: nektarinka na mix pro kase *, kase tvarohovd *, nutricni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do
kasi, bila kava sladka *, Caj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: nektarinka na mix pro kase *, kaSe tvarohova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x houska *, ovoce nektarinka 1ks *, bila kdva dia *, ¢aj ¢erny s citronem
horky  *
9kase: nektarinka na mix pro kase *, kase tvarohova *, nutricni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do
kasi, bila kava dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
9kBMV: nektarinka na mix pro kase *, kase tvarohova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *

Obed

Varianta 1
3: polévka ryZova s uzenym masem *, pstrosi vejce *, brambory s pazitkou * masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *
11: polévka ryZova s uzenym masem *, pstrosi vejce *, brambory s paZitkou * masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *
4: polévka ryZova s uzenym masem *, pstrosi vejce *, brambory s paZitkou *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *
kase: polévka ryzova s uzenym masem *, pstrosi vejce *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *
kaBMV: polévka ryZova s uzenym masem *, pstrosi vejce *, bramborova kase *, masténi *, salat z ervené
fepy se sal.okurkou *
9: polévka ryZova s uzenym masem *, pStrosi vejce *, brambory s paZitkou *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *
9kase: polévka ryZzova s uzenym masem *, psStrosi vejce *, bramborova kaSe *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *
9kBMV: polévka ryzova s uzenym masem *, pStrosi vejce *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *
Zam: polévka ryzova s uzenym masem *, pstrosi vejce *, brambory s pazitkou *, masténi * salatz
Cervené fepy se sal.okurkou *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

kase: jogurt kapsicka, ¢aj cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy



4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1

3: rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *
11: rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *
4: rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *
kase: kaSe s pyré a skorici *
kaBMV: kase s pyré a skofici *
9: rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *
9kase: kase s pyré a skofici *
9kBMV: kase s pyré a skofici *

Druha vecere

Varianta 1

11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 15.7.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1

3:saldm 50g, 2x maslo  *, 2x chléb *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

11:saldam 50g, 2x maslo *, 2x chléb *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

4:saldm 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

kase: kase jahodova s tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kaSe jahodova s tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: saldm 50g, 2x maslo  *, 2x chléb *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny
dia *

9kase: kase jahodova s tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase jahodova s tvarohem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryZovy nakyp s ovocem *
11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryzovy ndkyp s ovocem *
4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryZzovy ndkyp s ovocem *
kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryZovy nakyp s ovocem *
9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryZovy nakyp s ovocem *
9kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryZovy nakyp s ovocem *
Zam: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryZovy nakyp s ovocem *

BMV
3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryZovy nakyp ze sojového mléka pro BMV *
11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryzovy ndkyp ze sojového mléka pro BMV *
4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryZzovy nékyp ze sojového mléka pro BMV *
kaBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryZovy nakyp ze sojového mléka pro BMV *
9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryZzovy nakyp ze sojového mléka pro BMV *
9kBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ryZovy nakyp ze sojového mléka pro BMV *

Svacina

Varianta 1
3: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: chlebicek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: tvaroh s kakaem  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh s kakaem  *, ¢aj cerny se sirupem horky *

9kBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: pomazanka pastikovd 60g *, 2x chléb *

*

11: pomazanka pastikova 60g *, 2x chléb
4: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *
kase: polévka bramborova *, 1x houska *
kaBMV: polévka bramborovd *, 1x houska *
9: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
9kase: polévka bramborova *, 1x houska *

9kBMV: polévka bramborova *, 1x houska *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presnidavka /kapsicka/ *

9kBMV: presnidavka /kapsicka/ *



Jidelni listek dne 16.7.2026 - ctvrtek
Snidané

varianta 1

3: pomazanka vaje¢na 60g *, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

11: pomazéanka vajecnd 60g *, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

4: zervé 50g *, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: dZus 250ml, kase jahodova s bananem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: dZzus 250ml, kase jahodova s bananem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: pomazanka vaje¢nd 60g *, chléb toustovy 4platky *, dzus 250ml, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *

9kase: dZzus 250ml, kase jahodova s bandanem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: dZus 250ml, kase jahodova s bandnem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:vejce, 2x maslo * BMV, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml
11: vejce, 2x maslo * BMV, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml
4: vejce, 2x maslo * BMV, chléb toustovy 4platky *, dZus 250ml
9:vejce, 2x maslo * BMV, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml
Obéd
Varianta 1

3: polévka zeleninova s kapanim *, plnéné papriky v rajské omacce *, knedlik 3ks *
11: polévka zeleninova s kapanim *, plnéné papriky v rajské omacce *, knedlik 3ks *
4: polévka zeleninova s kapanim *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik 3ks *
kase: polévka zeleninova s kapanim *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s kapanim *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik 3ks *
9: polévka zeleninova s kapanim *, plnéné papriky v rajské omacéce *, knedlik 3ks *
9kase: polévka zeleninova s kapanim *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova s kapanim *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik 3ks *
Zam: polévka zeleninova s kapanim *, pInéné papriky v rajské omacce *, knedliky 4ks *
Svacina

Varianta 1
3: jogurt bily Activia *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: jogurt bily Activia *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt bily Activia *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt bily Activia *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt bily Activia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt bily Activia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy



4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: salam 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, saldtova okurka - ozdoba *, 2x chléb *

*

11: saldm 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb
4: salam 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase

kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

9: saldm 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, salatovd okurka - ozdoba *, 2x chléb *
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase

9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 17.7.2026 - patek
Snidané

varianta 1

3: nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

11: nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: nutelové maslo  *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kase: kase tvarohova *, presnidavka 200g * kasSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kase, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kaBMV: kaSe tvarohova *, presnidavka 200g * kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek
do kasSe, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

9: 2x dZzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: kase tvarohova *, pfesnidavka 200g * kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do
kase, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *

9kBMV: kase tvarohova *, presnidavka 200g * kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek
do kasSe, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1

3: polévka Spenatova s var.vejcem *, kvétak smazeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory s paZitkou
* masténi *
11: polévka Spenatova s var.vejcem *, kvétdk smazeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory s pazitkou
* masténi *
4: polévka Spenatova s var.vejcem *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, brambory s pazitkou *, masténi *
kase: polévka Spendtova s var.vejcem *, kvétdkovo-zeleninovy nakyp *, masténi *
kaBMV: polévka Spenatova s var.vejcem *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, masténi *
9: polévka Spenatova s var.vejcem *, kvétak smazeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory s pazitkou
* masténi *
9kase: polévka Spenatova s var.vejcem *, kvétakovo-zeleninovy ndkyp *, masténi *
9kBMV: polévka Spenatova s var.vejcem *, kvétdkovo-zeleninovy nakyp *, masténi *

Zam: polévka Spenatova s var.vejcem *, kvétdk smazeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory s pazitkou
*, masténi *, ovoce nektarinka 1ks *

Svacina
Varianta 1
3: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, mléko 250ml *
11: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, mléko 250ml| *

4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, mléko 250ml| *

kase: ovoce nektarinka mix s 1/2 bandnem *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *,
mléko 250ml| *

kaBMV: ovoce nektarinka mix s 1/2 bananem *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *,
dZus 250ml - 1ks *

9: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *, mléko 250ml| *

9kase: ovoce nektarinka mix s 1/2 bananem *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *,
mléko 250m| *

9kBMV: ovoce nektarinka mix s 1/2 bananem *, pisSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem horky *,
dZus 250ml dia *

Vecere
Varianta 1
3: sekand 100g, hoficice, chléb *, 2xchléb *



11: sekana 100g, hofcice, chléb *, 2x chléb *
4: sekana 100g, hofcice, chléb *, 2x houska *
kase: tabornicky kotlik *, 2x houska *
kaBMV: tdbornicky kotlik *, 2x houska *
9: sekand 100g, hotcice, chléb *, 2x chléb *
9kase: tdbornicky kotlik *, 2x houska *
9kBMV: tabornicky kotlik  *, 2x houska *
Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 18.7.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: métska cajovka 60g  *, veka 4x platek, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: métska cajovka 60g  *, veka 4x platek, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: métska cajovka 60g  *, veka 4x platek, dzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: dZus 250ml 1ks *, kaSe merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou
* Cajovocny *
kaBMV: dZzus 250ml 1ks *, kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
9: métska cajovka 60g  *, veka 4x platek, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: ¢aj Cerny s citronkou hotrky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZzus 250ml 1ks *, kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dZus 250ml 1ks *, kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, bretanské fazole s cibulkou * 3,9,11, salam opeceny 100g *,
1x chléb *, kyselé okurky *

11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, bretariské fazole s cibulkou * 3,9,11, saldm opeceny 100g *,
1x chléb *, kyselé okurky *

4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *

kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *

kaBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *

9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, bretanské fazole s cibulkou * 3,9,11, saldam opeceny 100g *,
1x chléb *, kyselé okurky *, nudle s pernikem a cukrem dia *

9kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *

9kBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborova kase *

Zam: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, bretariské fazole s cibulkou * 3,9,11, saldm opeceny 100g
* 1x chléb *, kyselé okurky *

Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banadn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kaSe bandnova s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banadn *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: kase bananova s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: nudle s pernikem a cukrem *
11: nudle s pernikem a cukrem *

4: nudle s pernikem a cukrem *



kase: kaSe krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofrici *
9: nudle s pernikem a cukrem dia  *
9kase: kase krupicova se skofici *

9kBMV: kase krupicova se skofici *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 19.7.2026 - nedéle
Snidané
varianta 1

3: dZzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: dZemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: dzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao granko *, ¢aj cerny s citronkou *
kase: vdnocka s dZzemem a ¢ajem  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kaBMV: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *
9: 2x dZem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

9kase: vanocka s dZzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky
*

9kBMV: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka vlockova  *, veprovy gulas /100g/ *, bramborové knedliky ... *
11: polévka vlockova  *, veprovy gulas /100g/ *, bramborové knedliky ... *
4: polévka vlockova  *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové knedliky ... *
kase: polévka vlockova  *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové knedliky ... *
kaBMV: polévka vlo¢kova  *, vepfovy gulas /100g/ *, bramborové knedliky ... *
9: polévka vlockova  *, veprovy gulas /100g/ *, bramborové knedliky ... *
9kase: polévka vlockova  *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové knedliky ... *
9kBMV: polévka vlockova  *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové knedliky ... *
Zam: polévka vlo¢kova  *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové knedliky ... *, jogurt ¢oko puding *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt coko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *

11: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *



4: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: pudink s merunkovym kompotem a piskotami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: pudink ze soj.mléka s piSkotami a kompotem *, nutrini vyZiva na mix do kasi
9: saldm Debrecinka 50g, mdslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: pudink s merunkovym kompotem a piskotami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: pudink ze soj.mléka s pisSkotami a kompotem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Druha vecere

Varianta 1

11: banan *
9: banan *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



