Jidelni listek dne 6.7.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3: pastika 1ks, maslo 10g  *, 2xchléb *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: pastika 1ks, maslo 10g  *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: pastika 1ks, maslo 10g  *, 2x houska  *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase jable¢nd  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, tvaroh bezlaktozovy
Slehany *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, tvaroh bezlaktozovy
Slehany *, &aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: pastika 1ks, maslo 10g  *, 2xchléb *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jable¢nd *, nutri¢ni vyzZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, tvaroh bezlaktozovy
Slehany *, ¢aj ¢erny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, tvaroh bezlaktozovy
Slehany *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba  *, brambory + masténi *, kompot *
11: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba  *, brambory + masténi *, kompot *

4: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. ¥, ryba  *, brambory + masténi *, kompot *
kase: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a viockami .. *, ryba  *, bramborova kase *, mdslo - masténi
* kompot *

kaBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, ryba  *, bramborova kase *, maslo -
masténi *, kompot *

9: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, ryba  *, brambory + masténi *, kompot *
9kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, ryba  *, bramborovd kase  *, maslo - masténi
* kompot *

9kBMV: polévka zdravd - s pohankou,Cerv.c¢ockou a vlockami .. *, ryba  *, bramborova kase  *, maslo -
masténi *, kompot *

Zam: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vliockami .. *, ryba  *, brambory + masténi *, kompot ¥,
susenka - muffiny

obyv.bez ryb

3: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, kureci stehno pecené *, brambory *, kompot
*
kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, kufeci stehno pecené *, brambory *
kompot *
9: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, kureci stehno pecené *, brambory * kompot
*

Svacina

Varianta 1

3: susenka - muffiny, ¢aj cerny se sirupem sladky *

11: suSenka - muffiny, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: susenka - muffiny, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenky dia 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, Caj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3:salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
11: salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
4: syr plat 4platky, Flora 20g *, rohlik 2ks *
kase: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s pyré a skofici *, nutrini vyZiva na mix do kasi
9: salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
9kase: kase s pyré a skorici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
BMV
3: syr plat 4platky, Flora 20g *, rohlik 2ks  *
11: syr plat 4platky, Flora 20g *, rohlik 2ks  *
4: syr plat 4platky, Flora 20g *, rohlik 2ks  *
9: syr plat 4platky, Flora 20g *, rohlik 2ks  *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: dezert cokoladovy *
9kBMV: dezert cokoladovy *
BMV

11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb



Jidelni listek dne 7.7.2026 - utery
Snidané

varianta 1
3:Sunka 50g, 2x maslo  *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

11: Sunka 50g, 2x maslo  *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

4: Sunka 50g, 2x maslo  *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe merunkovad s nutricni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany s piSkotami *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany s piskotami *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: Sunka 50g, 2x maslo  *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *

9kase: kase merunkova s nutriéni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany s piskotami *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany s piskotami *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka kriti vyvar s masem a bulgurem *, rizoto s masem a zeleninou *, salat michany / rajée,okurka/ *
11: polévka krati vyvar s masem a bulgurem *, rizoto s masem a zeleninou *, salat michany / rajée,okurka/ *

9: polévka krati vyvar s masem a bulgurem *, rizoto s masem a zeleninou *, salat michany / rajée,okurka/ *

Zam: polévka kriti vyvar s masem a bulgurem *, rizoto s masem a zeleninou *, salat michany / rajée,okurka/
* ovoce nektarinka 1ks *

obyv.bez ryZe + kase
3: polévka kriti vyvar s masem a bulgurem *, veprové /100g/ v zeleniné *, brambory *, kompot - pyré *
4: polévka krati vyvar s masem a bulgurem *, veprové /100g/ v zeleniné *, brambory *, kompot - pyré *

kase: polévka krdti vyvar s masem a bulgurem *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *, kompot
- pyré *

kaBMV: polévka kriti vyvar s masem a bulgurem *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *,
kompot - pyré *

9kase: polévka krati vyvar s masem a bulgurem *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase ¥,
kompot - pyré *

9kBMV: polévka krati vyvar s masem a bulgurem *, veprové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase ¥,
kompot - pyré *

Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kase s tvarohem a bananem  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: banan * kasSe BMV, tvaroh bezlaktozovy Slehany *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase s tvarohem a bananem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan * kasSe BMV, tvaroh bezlaktozovy Slehany *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy



11: jogurt bezlaktozovy
4: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
11: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
4: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
kase: puding s tvarohem a presnidavkou *
kaBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *
9: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
9kase: puding s tvarohem a presnidavkou *
9kBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *
BMV
3: rybi prsty 3ks *, brambory *
11: rybi prsty 3ks *, brambory *
4: rybi prsty 3ks *, brambory *
kaBMV: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *
9: rybi prsty 3ks *, brambory *
9kBMV: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presnidavka /kapsicka/ *
9kBMV: presnidavka /kapsicka/ *



Jidelni listek dne 8.7.2026 - stfeda
Snidané

variantal
3: SatecCek 2ks *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: Satecek 2ks *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: Satecek 2ks *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *

kaBMV: Satecek 2ks mixované *, nutric¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: SatecCek dia 2ks *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia
*

Obéd

Varianta 1
3: polévka krupicova *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka krupicova *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka krupicova *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka krupicova *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka krupicova *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka krupicova *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka krupicova *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka krupicovd *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 3ks *
Zam: polévka krupicovd *, hovézi /100g/ svitkova s brusinkami *, knedlik houskovy 4ks *, ovoce meloun

BMV

3: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks
sk

11: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy
3ks *

4: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks
*

kaBMV: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik
houskovy 3ks *

9: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks
*

9kBMV: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik
houskovy 3ks *

Svacina
Varianta 1
3: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s melounem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

kaBMV: bananova kase s melounem *, nutriéni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj ¢erny
se sirupem sladky *



9: ovoce meloun *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s melounem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *
9kBMV: bananova kase s melounem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj cerny
se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka celerova se salamem *, 2x chléb *
11: pomazanka celerova se saldmem *, 2x chléb *
4: pomazanka celerovd se saldmem *, 2x houska *
kase: kase krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skotici *
9: pomazanka celerova se saldamem *, 2xchléb *

9kase: kase krupicova se skofici *

9kBMV: kase krupicova se skofici *

Druha vecere
Varianta 1

*

9: jogurt bily Activia
9kase: jogurt bily Activia *
BMV

11: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 9.7.2026 - ctvrtek
Snidané

varianta 1

3: Zervé s pazitkou 50g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢aj ¢erny se sirupem sladky *

11: Zervé s pazitkou 50g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
Caj cerny se sirupem sladky *

4: 7ervé s pazitkou 50g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
Caj Cerny se sirupem sladky *

kase: kase merunkova s vio¢kami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj erny se
sirupem sladky *

kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny
se sirupem sladky *

9: Zervé s pazitkou 50g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce nektarinka 1ks *, caj Cerny s citronem horky  *,
¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

9kBMV: kase merurikova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny
se sirupem horky *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *, ovoce nektarinka 1ks  *
11: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *, ovoce nektarinka 1ks *
4: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *, ovoce nektarinka 1ks *
9: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *, ovoce nektarinka 1ks  *

Obéd

Varianta 1
3: polévka zeleninova s masem a vejci *, kureci /100g/ madarsky perkelt *, téstoviny *
11: polévka zeleninova s masem a vejci  *, kureci /100g/ madarsky perkelt *, téstoviny *
4: polévka zeleninova s masem a vejci *, téstoviny *
kase: polévka zeleninova s masem a vejci *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s masem a vejci *, knedlik 3ks *
9: polévka zeleninova s masem a vejci  *, kureci /100g/ madarsky perkelt *, téstoviny *
9kase: polévka zeleninova s masem a vejci *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova s masem a vejci  *, knedlik 3ks *

Zam: polévka zeleninovad s masem a vejci  *, kureci /100g/ madarsky perkelt *, téstoviny *, kobliha 1ks *

Svacina
Varianta 1
3: kobliha 1ks *, ¢ajovocny *
11: kobliha 1ks *, ¢aj ovocny *
4: kobliha 1ks *, ¢ajovocny *
kase: kobliha 1ks *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kobliha 1ks *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢ajovocny *
9: kobliha 1ks *, ¢ajovocny dia *
9kase: kobliha 1ks *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kobliha 1ks *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj ovocny dia *



Vecere
Varianta 1

3: polévka Sumavskd bramboracka *, rohlik 1x *

11: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1x  *

4: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1x *

kase: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1x  *

kaBMV: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1x *

9: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1x *

9kase: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1x *

9kBMV: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1x  *

Druha vecere
Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 10.7.2026 - patek
Snidané

varianta 1

3: saldm Gothaj 50g, maslo 20g  *, 2x chléb *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

11: saldam Gothaj 50g, maslo 20g  *, 2x chléb *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj cerny s citronem sladky *,
¢ajovocny *

4: saldm Gothaj 50g, maslo 20g  *, 2x houska  *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢ajovocny *

kase: kase merurikova s piskotami *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merurikova s piSkotami *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni
vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: saldm Gothaj 50g, maslo 20g  *, 2x chléb *, saldtova okurka - ozdoba *, ¢aj ¢erny s citronem horky %,
¢aj ovocny dia *

9kase: kase merunkova s houskami *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni
vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merurikova s houskami *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni
vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka brokolicova, krkovice na pivé a medu  *, brambory s pazitkou *
11: polévka brokolicovd, krkovice na pivé a medu  *, brambory s pazitkou *
4: polévka brokolicovd, krkovice na pivé a medu  *, brambory s pazitkou *
kase: polévka brokolicova, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase *
kaBMV: polévka brokolicova, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase *
9: polévka brokolicova, krkovice na pivé a medu  *, brambory s pazitkou *
9kase: polévka brokolicova, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase *
9kBMV: polévka brokolicova, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase *

Zam: polévka brokolicova, krkovice na pivé a medu  *, brambory s pazitkou * ovoce nektarinka 1ks *

Svacina

Varianta 1
3: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh Slehany sjahodami *, Caj Cerny se sirupem sladky *
9: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj ¢erny se sirupem hotky *
9kase: tvaroh sSlehany s jahodami *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ovoce jahody *
11: tvaroh slehany bezlaktozovy *, ovoce jahody *
4: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ovoce jahody *
kaBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ovoce jahody *
9: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ovoce jahody *

9kBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ovoce jahody *



Vecere
Varianta 1
3: Zemlovka s jablky *
11: Zemlovka s jablky *
4: zZemlovka s jablky *
kase: Zemlovka s jablky *
kaBMV: Zemlovka s jablky *
9: Zemlovka s jablky *
9kase: Zemlovka s jablky *

9kBMV: Zemlovka s jablky *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: dezert cokoladovy *

9kBMV: dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 11.7.2026 - sobota
Snidané

varianta 1
3: syr plat. 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: syr plat. 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: syr plat. 50g, maslo 20g, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj cerny s citronem sladky
*

kaBMV: kaSe broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
sk

9: syr plat. 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky
*

9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *

9kBMV: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *

Obéd
Varianta 1

3: polévka s jatrovou ryZi a zeleninou *, CoCka + masténi *, varenévejce 1 ks *, 1x chléb *, kyselé okurky
sk

11: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, ¢ocka + masténi *, varené vejce 1 ks *, 1x chléb *, kyselé
okurky *
4: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, kufeci /100g/ po novohradsku *, bramborové nocky *

kase: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, kufeci /100g/ po novohradsku *, bramborové nocky *

kaBMV: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, kufeci /100g/ po novohradsku *, bramborové nocky *

9: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou * CoCka + masténi *,varenévejce 1ks *, 1xchléb *, kyselé okurky
*

9kase: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, kureci /100g/ po novohradsku *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, kufeci /100g/ po novohradsku *, bramborové nocky *

Zam: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, Cocka + masténi *, vafené vejce 1 ks *, 1x chléb *, kyselé
okurky *, banan *

Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt kapsicka, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: parky 1par, horcice, kfen, 2x chléb *
11: parky 1par, hotdcice, kien, 2x chléb *
4: parky,hofcice, 2x housky *



kase: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9: parky 1par, hofcice, kfen, 2x chléb *

9kase: parky 1lpar, hofcice, bramborova kase *

9kBMV: parky 1par, horcice, bramborova kase *

Druha vecere
Varianta 1

11: syr taveny 50g, 1x chléb *

9: syr taveny 50g, 1x chléb *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *

BMV

11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 12.7.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1

3:vanocka, 2x maslo 10g , 2x dZem mini*, mléko ochucené 250ml *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *

: vanocka, 2x mé , 2x dzZ ini*, mlé ucené , , Caj ¢erny s ci u
11: vanocka, 2x maslo 10g , 2x dZzem mini*, mléko ochucené 250ml *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou *

4: vanocka, 2x maslo 10g , 2x dzem mini*, mléko ochucené 250ml *, kakao granko *, ¢aj cerny s citronkou *

kase: vdanocka s dZzemem a ¢ajem  *, mléko ochucené 250ml *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *

kaBMV: vanocka s dzemem a ¢ajem *, mléko sojové 250ml, ¢aj ¢erny s citronkou *

9: vanocka dia, 2x maslo 10g, 2x dia dZzem mini *, mléko 250ml| *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky

*

9kase: vanocka s dzemem a ¢ajem *, mléko 250ml *, kakao dia

* Caj Cerny s citronkou horky *

9kBMV: vanocka s dzemem a Cajem  *, mléko sojové 250ml, ¢aj Cerny s citronkou horky *

Obéd

Varianta 1

3: polévka s krupicovymi noky  *, veprovy platek na houbach *, ry7e dusend *

11: polévka s krupicovymi noky  *, veprovy platek na houbach *, ryze dusena  *

4: polévka s krupicovymi noky  *, veprovy platek na houbach *, ryZze dusena  *

9: polévka s krupicovymi noky  *, veprovy platek na houbach *, ryze dusend *

Zam: polévka s krupicovymi noky  *, veprovy platek na houbach *, ryZe duSend *, ovocné Zelé

obyv.bez ryze + kase

3: polévka s krupicovymi noky *, veprovy platek na houbach *, knedlik 3ks *

kase: polévka s krupicovymi noky *, veprovy platek na houbach *, knedlik 3ks *

kaBMV: polévka s krupicovymi noky *, veprovy platek na houbach *, knedlik 3ks *

9: polévka s krupicovymi noky *, veprovy platek na houbach *, knedlik 3ks *

9kase: polévka s krupicovymi noky *, veprovy platek na houbach *, knedlik 3ks *

9kBMV: polévka s krupicovymi noky *, veprovy platek na houbach *, knedlik 3ks *

Svacina
Varianta 1
3: ovocné Zelé, caj Cerny se sirupem sladky *
11: ovocné Zelé, caj Cerny se sirupem sladky *
4: ovocné Zelé, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: ovocné Zelé, caj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem hofky *

Vecere
Varianta 1
3: Cottage s tundkem 1ks *, 2xchléb *
11: Cottage s tunakem 1ks *,2xchléb *
4: Cottage s tunakem 1ks *,2x houska *

kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *



kaBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami,jahodami a bandanem *

9: Cottage s tunakem 1ks *, 2xchléb *

9kase: pudink cokoladovy s piskotami a jahodami *

9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
BMV

3: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *

11: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *

4: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x houska *

9: saldm Mortadella 70g, méslo 20g *, 2x chléb *
obyv.bez ryb

3: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *

9: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *

Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



