Jidelni listek dne 29.6.2026 - pondéli
Snidané

varianta 1

3: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

11: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny *, Caj Cerny s citronem sladky
*

4: maslo pomazankové 50g, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh rozmixovat do
kasi *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy
Slehany *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
9: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky
*
9kase: kase jablecnd  *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh rozmixovat do
kasi *, ¢ajovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy
Slehany *, ¢ajovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
Obéd

Varianta 1
3: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po Cinsku *, ryze Basmati *
11: polévka s ryZzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po Cinsku *, ryZe Basmati  *
4: polévka s ryZzovymi nudlemi, veprové /100g/ po Cinsku *, ryZe Basmati  *
9: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po ¢insku *, ryze Basmati  *
Zam: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po ¢insku *, ryze Basmati  *, jogurt *

obyv.bez ryze + kase

3: polévka s ryZzovymi nudlemi, veprové /100g/ po Cinsku *, bramborové nocky *

kase: polévka s ryZovymi nudlemi, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *

kaBMV: polévka s ryZovymi nudlemi, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *

9kase: polévka s ryzovymi nudlemi, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po Cinsku *, bramborové nocky *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy

4: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1
3: pomazanka z makrely 60g  *, 2xchléb *
11: pomazanka z makrely 60g  *, 2xchléb *
4: pomazanka z makrely 60g  *, 2x houska *
kase: kaSe s jahodami *
kaBMV: kase s jahodami *
9: pomazanka z makrely 60g  *, 2xchléb *
9kase: kase sjahodami *
9kBMV: kase s jahodami *
obyv.bez ryb
3: pastika 100g  *, 2xchléb *
9: pastika 100g  *, 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: bandn *
9kase: dezert ¢okol. s bandanem *

9kBMV: dezert cokol. s bananem *



Jidelni listek dne 30.6.2026 - utery
Snidané

varianta 1

3: saldm Turista 50g, maslo 20g  *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *

11: salam Turista 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

4: salam Turista 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska  *, ¢aj ovocny *, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *

kase: kasSe merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus s bananem *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus s bananem *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky
*

9: salam Turista 50g, maslo 20g *, salatovd okurka - ozdoba *, 2x chléb *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

9kase: kase merunkova s nutric¢ni vyZivou *, kuskus s bandanem *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky
sk

9kBMV: kase merunkova s nutricni vyZivou *, kuskus s bandnem *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny se sirupem
horky *

Obéd
Varianta 1

3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, kakao *
11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, kakao *
4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, kakao granko *
kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, kakao granko *
kaBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *
9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, kakaodia  *
9kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, kakao dia  *

9kBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *

Zam: polévka se zeleninou a masovyminoky  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, kakao * pers,
ovoce nektarinka 1ks  *

Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: banadn *, ¢aj cerny s citronem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
9: banan *, ¢aj cerny s citronem horky  *
9kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
Vecere
Varianta 1
3: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
11: polévka gulasova *, rohlik 1ks *

4: polévka gulasova *, rohlik 1ks *



kase: polévka gulasova *, rohlik 1ks *

*

kaBMV: polévka gulasova *, rohlik 1ks

9: polévka gulasova *, rohlik 1ks *

9kase: polévka guldsova *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka guldsova *, rohlik 1ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 1.7.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1

3: nutelové maslo *, ovoce merunka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

11: nutelové maslo *, ovoce merunka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

4: nutelové maslo *, ovoce merunka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

kase: banan s merunkami mix *, kase merunkova s vilockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, tvaroh
bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: banan s merunkami mix *, kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh
bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: 2x dZem dia, maslo 20g *, ovoce merunka 1ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem horky
¢aj ovocny dia *

9kase: banan s merunkami mix *, kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh
bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: banan s merunkami mix *, kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh
bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka kulajda Krkonosska  *, kureci fizek smazeny *, brambory s paZitkou *, masténi *
11: polévka kulajda Krkonosska  *, kufeci fizek smazeny *, brambory s pazitkou * masténi *
9: polévka kulajda Krkonosska  *, kuteci fizek smazeny *, brambory s pazitkou * masténi *

Zam: polévka kulajda Krkonosska  *, kureci fizek smazeny *, brambory s pazitkou * masténi *, ovoce
meloun

mleté + 4,9/4 + kase
3: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, brambory s paZitkou * masténi *
11: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, brambory s pazitkou * masténi *
4: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, brambory s pazitkou * masténi *
kase: polévka kulajda KrkonoSska  *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *
9: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, brambory s paZitkou * masténi *
9kase: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, bramborovd kase *, masténi *
9kBMV: polévka kulajda Krkono3skda  *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *

Svacina

Varianta 1
3: ovoce meloun *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce meloun *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s melounem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bandnova kase s melounem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s melounem *, ¢aj Cerny se sirupem hofrky *

9kBMV: bananova kase s melounem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *

11: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *

4: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *

kase: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
kaBMV: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *

9: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *

9kase: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *

9kBMV: kuskus zap.se zeleninou a ml.masem /80g/ *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 2.7.2026 - ctvrtek

Snidané
variantal

3:syrtaveny 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr taveny 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*
4: syrtaveny 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kaSe broskvovd *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky -
pridavek do kase, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syrtaveny 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky -
pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, hovézi gulas s porkem /100g/ * 3,9,11, téstoviny *
11: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, hovézi gulds s pérkem /100g/ * 3,9,11, téstoviny *

4: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, hovézi gulds dietni /100g/ *, téstoviny *

kase: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, hovézi gulas dietni /100g/ *, knedlik 3ks *

kaBMV: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, hovézi gulds dietni /100g/ *, knedlik 3ks *

9: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, hovézi gulas s porkem /100g/ * 3,9,11, téstoviny *
9kase: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, hovézi gulas dietni /100g/ *, knedlik 3ks *

9kBMV: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, hovézi gulas dietni /100g/ *, knedlik 3ks *

Zam: polévka zeleninova s masem a vlas.nudlemi *, hovézi gulas s pérkem /100g/ * 3,9,11, téstoviny
* jogurt ¢oko puding *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ¢oko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt coko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt Protein puding bezlaktozovy
11: jogurt Protein puding bezlaktozovy
kaBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9kBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1

3: pomazanka salamova s vejci 60g *, 2x chléb *

11: pomazanka saldmova s vejci 60g *, 2x chléb *

4: pomazanka saldamova s vejci 60g *, 2x houska *

kase: kase krupicova s jahodovym kompotem *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *

9: pomazanka saldmova s vejci 60g *, 2x chléb *

9kase: kase krupicova s jahodovym kompotem *

9kBMV: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 3.7.2026 - patek
Snidané

varianta 1

3:dzus 250ml 1ks *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky
*

11: dZus 250ml 1ks *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ¢erny se sirupem
sladky *

4: dzus 250ml 1ks *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky
*

kase: dZzus 250ml 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny
se sirupem sladky *

kaBMV: dZzus 250ml 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
cerny se sirupem sladky *

9: dzus 250ml 1ks *, 2x rohliky dia, maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky
*

9kase: dzus 250ml 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, Caj
cerny se sirupem horky *

9kBMV: dZus 250ml 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem
horky *

Obéd
Varianta 1

3: polévka jahlova *, uzené maso /100g/ *, hrachova kase + masténi, chléb  *, kyselé okurky *
11: polévka jdhlovd *, uzené maso /100g/ *, hrachova kase + masténi, chléb  *, kyselé okurky *
4: polévka jahlova *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kyselé okurky *
kase: polévka jahlova *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, masténi  *, kompot - pyré *
kaBMV: polévka jahlovd *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kompot - pyré *
9: polévka jahlova *, uzené maso /100g/ *, hrachova kase + masténi, chléb  *, kyselé okurky *
9kase: polévka jahlova *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kompot - pyré *
9kBMV: polévka jahlovd *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, masténi  *, kompot - pyré *

Zam: polévka jahlova *, uzené maso /100g/ *, hrachova kaSe + masténi, chléb  *, kyselé okurky *, ovoce
nektarinka 1ks *

Svacina
Varianta 1
3: ovoce / merunka3ks/ *, ¢aj éerny se sirupem sladky *
11: ovoce / merunka 3ks/ *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce / merunka 3ks/ *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: ovoce / merunka 3ks/ *, banans merunkami mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *

kaBMV: ovoce / merunka 3ks/ *, bandans merunkami mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *

9: ovoce / merunka 3ks/ *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: ovoce / merunka 3ks/ *, bandn s merunkami mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem horky *
9kBMV: ovoce / merunka 3ks/ *, bandns merunkami mix *, nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *



11: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
4: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1

11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 4.7.2026 - sobota

Snidané
variantal

3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x houska  *, raj¢dtka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe meruniko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase merunko-jahodovd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou hotrky *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka bramborova JihoCeskd *, jatra /100g/ naslaniné  *, ryZe dusena *
11: polévka bramborova JihoCeskd *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe dusenda  *
4: polévka bramborova Jihoceska *, kufeci /100g/na zampionech *, ryZe dusenda *
9: polévka bramborova JihoCeskd *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryze dusend  *
Zam: polévka bramborova JihoCeskd *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryze dusend  *, jogurt *

obyv.bez ryZe + kase
3: polévka bramborova Jiho¢eskd *, jatra /100g/ na slaniné  *, kufeci /100g/na Zampionech *, bramborové
nocky *
kase: polévka bramborova Jihoceskd *, kufeci /100g/na Zampionech *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka bramborova Jiho¢eska *, kufeci /100g/na zampionech *, bramborové nocky *
9: polévka bramborova JihoCeska *, jatra /100g/ na slaniné  *, bramborové nocky *

9kase: polévka bramborova Jiho¢eska *, kufeci /100g/na Zampionech *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka bramborova Jihoceska *, kureci /100g/na Zampionech *, bramborové nocky *
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banadn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt pudink soja *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt kapsicka, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt pudink soja *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: kaSe vlockova s jablky *

11: kaSe vlockova s jablky *



4: kase vlockova s jablky *
kase: kaSe vloc¢kova s jablky *
9: kase vlockova s jablky *
9kase: kase vlockova s jablky *
BMV
3: kasSe vlockova ze sojového mléka *
11: kase vlockova ze sojového mléka *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: kase vlockova ze sojového mléka *

9kBMV: kasSe vlockova ze sojového mléka *

Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
*

9kase: presnidavka dia 1ks

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 5.7.2026 - nedéle
Snidané
varianta 1

3: ovoce nektarinka 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou *

11: ovoce nektarinka 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou
*

4: ovoce nektarinka 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao granko *, ¢aj cerny s
citronkou *

kase: nektarinka na mix pro kase *, vanocka mixovana s tvarohem *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kaBMV: nektarinka na mix pro kase *, vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, ¢aj ¢erny s citronkou *

9: ovoce nektarinka 1ks *, 2x dZzem dia, 2x mdslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *

9kase: nektarinka na mix pro kase *, vanocka mixovana s tvarohem *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou
horky *

9kBMV: nektarinka na mix pro kase *, vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka kriti s kapanim  *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka kriti s kapanim  *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka kriti s kapanim  *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka krti s kapanim  *, mas.kuli¢ky v rajské omdacce *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka kriti s kapanim  *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka krati s kapanim  *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka krati s kapanim  *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka krati s kapanim  *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
Zam: polévka krati s kapanim  *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 4ks *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt termix vanilka *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: jogurt termix vanilka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt termix vanilka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix vanilka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *
11: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2xchléb *



4: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x houska *
kase: puding s piskotami,jahod.kompotem a bandnem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami a bandnem *
9: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *
9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bananem *
BMV
3: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2x chléb *
11: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2x chléb *
9: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



