Jidelni listek dne 15.6.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3: ovoce merunky 2ks *, vrut s pudingem 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: ovoce merunky 2ks *, vrut s pudingem 1ks *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: ovoce merunky 2ks *, vrut s pudingem 1ks *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: ovoce merunky 2ks *, vrut s pudingem 1ks *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: vrut s pudingem 1ks *, kase jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *,
¢ajovocny *

9: ovoce merunky 2ks *, vrut s pudingem 1ks *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: vrut s pudingem 1ks *, kase jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky
¢aj ovocny dia *

BMV
3: ovoce merunky 2ks *, vrut bez pudingu 1ks *
11: ovoce merunky 2ks *, vrut bez pudingu 1ks *
kaBMV: vrut bez pudingu 1ks *, kaSe jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: ovoce merunky 2ks *, vrut bez pudingu 1ks *
9kBMV: vrut bez pudingu 1ks *, kase jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Obéd

Varianta 1
3: polévka Couracka *, ¢evab¢i¢i /100g/ s hotéici * 3,9,11, brambory s pazitkou * masténi *
11: polévka Couracka *, ¢evabdici /100g/ s hofc¢ici * 3,9,11, brambory s pazitkou * masténi *
4: polévka zeleninova s uzenym masem *, ¢evabdic¢i /100g/ s horéici *  3,9,11, brambory s paZitkou *
masténi *
5: polévka zeleninova s uzenym masem *, ¢evabdici /100g/ s hotc¢ici *  3,9,11, brambory s paZitkou *
masténi *
kase: polévka zeleninova s uzenym masem *, ¢evab(ic¢i /100g/ s hot¢ici * 3,9,11, bramborova kase ¥,
masténi *
kaBMV: polévka zeleninova s uzenym masem *, ¢evabdici /100g/ s hot¢ici * 3,9,11, bramborova kase  *
masténi *
9: polévka Couracka *, cevabdici /100g/ s hofcici *  3,9,11, brambory s paZitkou * masténi *
9kase: polévka zeleninova s uzenym masem *, ¢evabdic¢i /100g/ s hoféici * 3,9,11, bramborova kase  *,
masténi *
9kBMV: polévka zeleninova s uzenym masem *, ¢evabdici /100g/ s hotéici * 3,9,11, bramborova kase  *
masténi *
Zam: polévka Couracka *, Cevabcic¢i /100g/ s hot¢ici * 3,9,11, brambory s pazitkou * masténi *, vruts
pudingem 1ks *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt poharek *, caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt poharek *, caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt pohdrek *, Caj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
11: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
4: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
5: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
kase: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
kaBMV: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9kase: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9kBMV: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: presnidavka /kapsicka/ *
9kBMV: presnidavka /kapsicka/ *



Jidelni listek dne 16.6.2026 - utery
Snidané

varianta 1

3: pomazanka vaje¢na 60g *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky
¢ajovocny *

*
’

11: pomazanka vajecna 60g *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,

¢ajovocny *

4: syr Lucina / Zervé * rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj

ovocny *

5: pomazanka vaje¢nd 60g *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky
¢ajovocny *

kase: kase merunkova s nutricni vyZzivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronem sladky
ovocny *

*
’

¥, Ca

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronem sladky *,

¢ajovocny *
9: pomazanka vaje¢nd 60g *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem horky
¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronem horky
¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s nutricni vyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronem horky
¢aj ovocny dia *

BMV
3: pomazanka vajecnd 60g *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *
11: pomazanka vajecna 60g *, rajcatka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *
9: pomazanka vajecnd 60g *, raj¢atka cherry 2ks *, chléb toustovy 4platky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka vlockova  *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryze dusena  *
11: polévka vlockova * hovézi /100g/ po mexicku *, ryZe dusend *
4: polévka vlockova * hovézi /100g/ po mexicku *, ryZe dusend *
5: polévka vlockovd  *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryze dusend *
kase: polévka vlockova  *, hovézi /100g/ po mexicku *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka vlockova * hovézi /100g/ po mexicku *, bramborové nocky *
9: polévka vlockova * hovézi /100g/ po mexicku *, ryZe dusend *
9kase: polévka vlockova * hovézi /100g/ po mexicku *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka vlockova  *, hovézi /100g/ po mexicku *, bramborové nocky *
Zam: polévka vlockovd  *, hovézi /100g/ po mexicku *, ryze duSend  *, jogurt poharek *

Svacina

Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, caj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jalbky a merunikami/Cerstvé/ mix *, ¢aj erny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jalbky a merurikami/éerstvé/ mix *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

*
’

*
’

*
’



9kase: banan s jalbky a merunkami/Cerstvé/ mix *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan s jalbky a merurikami/Cerstvé/ mix *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: knedlicky s jahodovou merendou *
11: knedlicky s jahodovou merendou *
4: knedlicky s jahodovou merendou *
5: knedlicky s jahodovou merendou *
kase: knedlicky s jahodovou merendou *
9: knedlicky s jahodovou merendou *
9kase: knedlicky s jahodovou merendou *
BMV
3: knedlicky s jahodovou merendou *
11: knedlicky s jahodovou merendou *
kaBMV: knedlicky s jahodovou merendou *
9: knedlicky s jahodovou merendou *
9kBMV: knedlicky s jahodovou merendou *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: dezert ¢okoladovy s houskou *

9kBMV: dezert cokoladovy s houskou *



Jidelni listek dne 17.6.2026 - streda
Snidané
varianta 1
3: saldm Turista 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj

ovocny *

11: salam Turista 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

4: salam Turista 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
5: syr Lucina / zervé *, veka 4x platek, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny

*

kase: nektarinka na mix pro kase *, kase jablecnda *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: nektarinka na mix pro kase *, kase jablecna *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do
kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: saldm Turista 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: nektarinka na mix pro kase *, kase jablecna *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: nektarinka na mix pro kase *, kase jablecna *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obeéed

Varianta 1

3: polévka kvétakova *, ryba s horc¢icovou omackou *, brambory s pazitkou * salat rajsky *

11: polévka kvétakova *, ryba s horcicovou omackou *, brambory s pazitkou * saldtrajsky *

4: polévka kvétakova *, ryba s hor¢icovou omackou *, brambory s paZitkou *, kompot *
5: polévka kvétakovd *, ryba s hoféicovou omackou *, brambory s pazitkou *, kompot *
kase: polévka kvétakova *, ryba s hofcicovou omackou *, bramborova kase *, kompot *
kaBMV: polévka kvétdkovd *, ryba s hofc¢icovou omackou *, bramborova kase *, kompot *

9: polévka kvétakovd *, ryba s hofcicovou omackou *, brambory s pazitkou * saldtrajsky *
9kase: polévka kvétdkovd *, ryba s hof¢icovou omackou *, bramborova kase *, kompot *
9kBMV: polévka kvétakova *, ryba s horéicovou omackou *, bramborova kase *, kompot *
Zam: polévka kvétakova *, ryba s hofcicovou omackou *, brambory s paZitkou * salatrajsky *
obyv.bez ryb
3: polévka kvétakova *, kufeci s hofcicovym prelivem *, brambory s pazitkou * saldtrajsky *
kase: polévka kvétakova *, kufeci s hor¢icovym prelivem *, brambory s pazitkou *, kompot *
9: polévka kvétakova *, kureci s horéicovym prelivem *, brambory s pazZitkou * salatrajsky *
Svacina
Varianta 1
3: bublanina *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: bublanina *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: bublanina *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: bublanina *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: bublanina *, mléko bezlaktozové na mix.  *, €aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: bublanina *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: bublanina *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: bublanina *, mléko bezlaktozové na mix.

9kBMV: bublanina *, mléko bezlaktozové na mix.

Vecere
Varianta 1
* rohlik 1ks *
* rohlik 1ks *
*, rohlik 1ks *
*, rohlik 1ks *
kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
*, rohlik 1ks *
*, rohlik 1ks *
*, rohlik 1ks  *

3: polévka kaldoun
11: polévka kaldoun
4: polévka kaldoun

5: polévka kaldoun

9: polévka kaldoun

9kase: polévka kaldoun

9kBMV: polévka kaldoun

Druha vecere

Varianta 1

11: syr troj., 1x chléb *

9: syr troj., 1x chléb *

9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy
BMV

11: syr troj. bezlaktozovy *

9: syr troj. bezlaktozovy *

* Caj Cerny se sirupem horky *

* Caj Cerny se sirupem horky *



Jidelni listek dne 18.6.2026 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1

3: syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, caj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

11: syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
* Cajovocny *

4: syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

5: syr plat. 50g, maslo 20g, saldtova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky
*, Cajovocny *

kase: kaSe merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merunko-jahodovd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: syr plat. 50g, maslo 20g, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *

9kase: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kaSe meruriko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, buchticky s vanilkovym krémem *
11: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, buchticky s vanilkovym krémem *
4: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, buchticky s vanilkovym krémem *
5: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou *, buchticky s vanilkovym krémem *
kase: polévka s jatrovou ryZi a zeleninou * buchticky s vanilkovym krémem *
kaBMV: polévka s jatrovou ryZi a zeleninou  *
9: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, buchticky s vanilkovym krémem *
9kase: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, buchticky s vanilkovym krémem *
9kBMV: polévka s jatrovou ryZi a zeleninou  *
Zam: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, buchticky s vanilkovym krémem *

BMV
3: polévka s jatrovou ryzi azeleninou  *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
11: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
kaBMV: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou * buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
9: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *

9kBMV: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *

Svacina
Varianta 1
3: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: jogurt kapsicka, ¢aj cerny se sirupem sladky *



kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

9: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt kapsicka, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, €aj Cerny se sirupem hofky *
Vecere
Varianta 1

3: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, 2x chléb *

11: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, 2x chléb *

4: karbanatek, hotcice, kys.okurka *, 2x houska *

5: karbanatek, hotCice, kys.okurka *, 2x houska *

kase: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, bramborova kase *

kaBMV: karbanatek, hotcice, kys.okurka *, bramborova kase *

9: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, 2x chléb *

9kase: karbanatek, horcice, kys.okurka *, bramborova kase *

9kBMV: karbanatek, horcice, kys.okurka *, bramborova kase *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: tvaroh s bandanem  *

*

9kBMV: banan * tvaroh Slehany bezlaktozovy



Jidelni listek dne 19.6.2026 - patek
Snidané
varianta 1
3: ovoce merunka 1ks *, satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: ovoce merunka 1ks *, Satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: ovoce merunka 1ks *, Satecek 2ks *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: ovoce merunka 1ks *, $ateCek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: Satecek 2ks mixované *, mléko bezlaktozové na mix. *, banan s merunkami mix *, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: Satecek 2ks mixované *, mléko bezlaktozové na mix. *, banan s merunkami mix *, nutricni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: ovoce merunka 1ks *, SatecCek dia 2ks *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: satecek 2ks mixované *, mléko bezlaktozové na mix.  *, banan s merunkami mix *, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: satecek 2ks mixované *, mléko bezlaktozové na mix.  *, banan s merunkami mix *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka babic¢c¢ina bramboracka *, vepfové /80g/ po bolorisku s téstovinami  *
11: polévka babi¢¢ina bramboracka *, veprové /80g/ po bolorisku s téstovinami  *
4: polévka babi¢cina bramboracka *, veprové /80g/ po bolorisku s téstovinami  *
5: polévka babi¢¢ina bramboracka *, vepfové /80g/ po bolorisku s téstovinami  *
kase: polévka babié¢¢ina bramboracka *, veprové /100g/po bolorisku s brambor.kasi *
kaBMV: polévka babié¢¢ina bramboracka *, veptrové /100g/po bolorisku s brambor.kasi *
9: polévka babicc¢ina bramboracka *, veprové /80g/ po bolorisku s téstovinami  *
9kase: polévka babi¢tina bramboracka *, veprové /100g/po bolorisku s brambor.kasi *
9kBMV: polévka babi¢¢ina bramboracka *, veprové /100g/po bolorisku s brambor.kasi *

Zam: polévka babi¢¢ina bramboracka *, veprové /80g/ po bolorisku s téstovinami  *, jogurt *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1
3: parky 1par, hofcice, kien, 2x chléb *
11: parky 1pdr, hotcice, kien, 2x chléb *
4: parky 1par, hofcice, 2x housky *
5:syr Cottage 1ks *, 2x houska *
kase: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborovd kase *
9: parky 1par, hoicice, kien, 2x chléb *
9kase: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9kBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: pfesnidavka 100g *



Jidelni listek dne 20.6.2026 - sobota
Snidané

varianta 1
3:syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

5:syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, jogurt mix do kasi * Cajcerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, jogurt mix do kasi * Cajcernys
citronkou *, ¢ajovocny *
9: syrtaveny 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *, jogurt mix do kasi *, Caj Cerny s citronkou
horky *, ¢ajovocnydia *
9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, jogurt mix do kasi *, Cajcerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, jogurt mix do kasi *, Cajcerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV

3:rajcatka cherry 2ks *, syr bezlaktozovy *,2xchléb *
11: rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *

9: rajcatka cherry 2ks *, syr bezlaktozovy *,2xchléb *

Obéd
Varianta 1
3: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, kufeci ala bazant *, ryZe dusenda  *
11: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, kufeci ala bazant *, ryZe dusena *
4: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, kufeci ala bazant *, ryZze dusena *
5: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.Cockou a vlockami .. *, kufeci ala bazant *, ryZze dusena  *
9: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, kufeci ala bazant *, ryZze dusenda  *
Zam: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, kufeci ala bazant *, ryZe dusend  *, banan *
obyv.bez ryze + kase
3: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, kureci ala bazant *, bramborové nocky *
kase: polévka zdrava - s pohankou,ferv.cockou a vlockami .. *, kufeci ala bazant *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, kuteci ala bazant *, bramborové nocky *
9: polévka zdrava - s pohankou,cerv.cockou a vlockami .. *, kuteci ala bazant *, bramborové nocky *
9kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.Cockou a vlockami .. *, kureci ala bazant *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlo¢kami .. *, kufeci ala bazant *, bramborové nocky *

Svacina
Varianta 1
3:banadn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

kaBMV: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *



9: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: pfesnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: kase vlockova s jablky *
11: kase vlockova s jablky *
4: kase vlockova s jablky *
5: kase vlockova s jablky *
kase: kase vlockova s jablky *
9: kase vlockova s jablky *
9kase: kase vlockova s jablky *

BMV
3: kase vlockova ze sojového mléka *
11: kase vlockova ze sojového mléka *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: kase vlockova ze sojového mléka *
9kBMV: kasSe vlockova ze sojového mléka *

Druha vecere

Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9kase: dezert cokoladovy *

9kBMV: dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 21.6.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1
3: ovoce nektarinka 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou *

11: ovoce nektarinka 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou
*

4: ovoce nektarinka 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao granko *, ¢aj cerny s
citronkou *

5: ovoce nektarinka 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, kakao granko *, ¢aj Cerny s
citronkou *

kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nektarinka na mix pro kase *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao
granko *, ¢aj Cerny s citronkou *

kaBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, nektarinka na mix pro kase *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronkou *

9: ovoce nektarinka 1ks *, 2x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *

9kase: nektarinka na mix pro kase *, nutri¢ni vyzZiva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky
%

9kBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, nektarinka na mix pro kase *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronkou horky *

Obéd
Varianta 1
3: polévka s krupicovymi noky *, veptrové /100g/ na paprice  *, knedlik 3ks *
11: polévka s krupicovymi noky  *, vepfové /100g/ na paprice  *, knedlik 3ks *
4: polévka s krupicovymi noky  *, vepfové /100g/ na paprice  *, knedlik 3ks *
5: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ na paprice  *, knedlik 3ks *
kase: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ na paprice  *, knedlik 3ks *
9: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ na paprice  *, knedlik 3ks *
9kase: polévka s krupicovymi noky  *, veprfové /100g/ na paprice  *, knedlik 3ks *
Zam: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ na paprice  *, knedliky 4ks *, jogurt *
BMV
3: polévka s krupicovymi noky *, veptrové /100g/ na paprice  *, knedlik 3ks *
11: polévka s krupicovymi noky  *, vepfové /100g/ na paprice  *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka s krupicovymi noky  *, vepfové /100g/ na paprice  *, knedlik 3ks *
9: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ na paprice  *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ na paprice  *, knedlik 3ks *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: jogurt tvarohovy ¢oko mis *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj erny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: Zervé s fedkvickami a pazitkou 1ks *,2xchléb *
11: Zervé s fedkvickami a pazitkou 1ks *, 2xchléb *
4: zervé s fedkvickami a pazitkou 1ks *, 2x houska *
5: Zervé s fedkvickami a paZitkou 1ks *,2x houska *
kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami,jahodami a bandanem *
9: Zervé s redkvickami a paZitkou 1ks *, 2xchléb *
9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

BMV
3: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2xchléb *
11: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2xchléb *
9: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: presnidavka dia 1ks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



