Jidelni listek dne 8.6.2026 - pondéli

Snidané
varianta 1
3: buchty 2ks  *, ovoce merunky 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: buchty 2ks  *, ovoce merunky 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: buchty 2ks  *, ovoce merunky 2ks *, caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: buchty 2ks  *, ovoce merunky 2ks *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: buchty 2ks mixované s tvarohem *, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: buchty 2ks mixované s tvarohem  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: buchty 2ks  *, ovoce merunky 2ks *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: buchty 2ks mixované s tvarohem  *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: buchty 2ks mixované s tvarohem  *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, zavarka - kapani, klopsy /80g/ po italsku *, téstoviny *
11: polévka zeleninovd s masem a kapanim  *, zavarka - kapani, klopsy /80g/ po italsku *, téstoviny *
4: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, zavarka - kapani, klopsy /80g/ po italsku *, téstoviny *
5: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, zavarka - kapani, klopsy /80g/ po italsku *, téstoviny *
kase: polévka zeleninovad s masem a kapanim  *, zavarka - kapani, klopsy /80g/ po italsku *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, zavarka - kapani, klopsy /80g/ po italsku *, knedlik 3ks *
9: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, zavarka - kapani, klopsy /80g/ po italsku *, téstoviny *
9kase: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, zavarka - kapani, klopsy /80g/ po italsku *, knedlik 3ks *

9kBMV: polévka zeleninovad s masem a kapanim  *, zavérka - kapani, klopsy /80g/ po italsku *, knedlik 3ks *

Zam: polévka zeleninova s masem a kapanim  *, zavarka - kapani, klopsy /80g/ po italsku *, téstoviny *,

buchty 1ks *
Svacina
Varianta 1
3: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: chlebicek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s merurikami/Cerstvé/ mix *, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s merurikami/Cerstvé/ mix *, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s merurikami/Cerstvé/ mix *, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan s merurikami/Cerstvé/ mix *, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj éerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
11: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
4: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *

5: polévka kulajda Krkonosska ~ *, rohlik 1ks *



kase: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *

kaBMV: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
9: polévka kulajda Krkonosska ~ *, rohlik 1ks *
9kase: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *

9kBMV: polévka kulajda KrkonoSska  *, rohlik 1ks *

Druha vecere
Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *

*

9: salam Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb

9kase: dezert cokoladovy *, dezert cokoladovy *

9kBMV: dezert ¢okolddovy *, dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 9.6.2026 - utery

Snidané
variantal

3: syr plat. 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr plat. 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr plat. 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr plat. 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecnd *, banadn mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr plat. 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia
*

9kase: kase jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka guldasova *, uzené maso /100g/ *, Cocka + masténi *, kyselé okurky *, 1x chléb *
11: polévka guldsova *, uzené maso /100g/ *, ¢ocka + masténi *, kyselé okurky *, 1x chléb *
4: polévka guldsova *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, kyselé okurky *
5: polévka guldsova *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase *, kyselé okurky *
kase: polévka gulasova *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase *
kaBMV: polévka gulasova *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase *

9: polévka guldsova *, uzené maso /100g/ *, ¢ocka + masténi *, kyselé okurky *, 1x chléb *

9kase: polévka gulasova *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase *

9kBMV: polévka guldsova *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase *

Zam: polévka gulaSova *, uzené maso /100g/ *, Cocka + masténi *, kyselé okurky *, 1x chléb *, banan *
Svacina
Varianta 1
3: pernik/fezy s polevou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: pernik/fezy s polevou *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: pernik/fezy s polevou *, ¢aj éerny se sirupem sladky *
5: pernik/fezy s polevou *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: pernik/fezy s polevou *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: pernik/fezy s polevou *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: pernik/fezy s polevou *, ¢aj €erny se sirupem horky *
9kase: pernik/fezy s polevou *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj €erny se sirupem horky *
9kBMV: pernik/fezy s polevou *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: bavorsky steak *

11: bavorsky steak *



4: bavorsky steak  *
5: bavorsky steak  *
kase: bavorsky steak *
kaBMV: bavorsky steak *
9: bavorsky steak *
9kase: bavorsky steak  *
9kBMV: bavorsky steak *

Druha vecere

Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy

*

*



Jidelni listek dne 10.6.2026 - stfeda

Snidané
variantal

3: pastika 50g *, maslo 10g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) * CajCerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pastika 50g *, maslo 10g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka) * Caj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pastika 50g *, maslo 10g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka) * Cajcernys
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: Zervé 50g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) *, &aj Cerny s citronem sladky  *,

¢ajovocny *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merunikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

9: pastika 50g *, maslo 10g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka) *, Caj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *

9kBMV: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka masovy krém *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat *
11: polévka masovy krém *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat *
4: polévka masovy krém *, plnény bramborovy knedlik *, Spenat *
5: polévka masovy krém *, plnény bramborovy knedlik *, Spenat *
kase: polévka masovy krém *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborovy knedlik  *
kaBMV: polévka masovy krém *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborovy knedlik ~ *
9: polévka masovy krém *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat *
9kase: polévka masovy krém *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborovy knedlik — *
9kBMV: polévka masovy krém *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborovy knedlik  *
Zam: polévka masovy krém *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat *
Svacina
Varianta 1
3: puding /vafeny/ se sirupem *, ovoce ozdoba  *
11: puding /vafeny/ se sirupem *, ovoce ozdoba  *
4: puding /vafeny/ se sirupem *, ovoce ozdoba *
5: puding /vafeny/ se sirupem *, ovoce ozdoba  *
kase: puding /vafeny/ se sirupem *, ovoce ozdoba  *
9: puding /vafeny/ se sirupem dia *, ovoce ozdoba  *
9kase: puding /vareny/ se sirupem dia *, ovoce ozdoba  *
BMV
3: puding var.ze sojového mléka *, ovoce ozdoba  *
11: puding vaf.ze sojového mléka *, ovoce ozdoba  *
kaBMV: puding vaf.ze sojového mléka *, ovoce ozdoba  *

9: puding var.ze sojového mléka *, ovoce ozdoba  *



9kBMV: puding var.ze sojového mléka *, ovoce ozdoba  *
Vecere
Varianta 1
3: saldm 50g, syr plat.50g, maslo 20g *, saldtova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
11: saldm 50g, syr plat.50g, maslo 20g *, salatovd okurka - ozdoba *, 2x chléb *
4: saldm 50g, syr plat.50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
5: saldm 50g, syr plat.50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
kase: polévka drlibezi krém *, presnidavka - kapsicka *
kaBMV: polévka dribezi krém *, presnidavka - kapsicka *
9: saldm 50g, syr plat.50g, maslo 20g *, saldtova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
9kase: polévka dribezZi krém *, presnidavka - kapsicka *
9kBMV: polévka dribezi krém *, pfesnidavka - kapsicka *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: dezert ¢okol. s bananem *

9kBMV: dezert cokol. s bananem *



Jidelni listek dne 11.6.2026 - ctvrtek
Snidané
variantal

3: pomeran¢ ¥, nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomeran¢  *, nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pomeran¢  *, nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: pomeran¢  *, nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: pomeran¢  *, kase jahodova s vlockami *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi,
nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: pomeran¢  *, kaSe jahodova s vlockami *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi,
nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pomeran¢  *, 2x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: pomeran¢  *, kaSe jahodovad s vlo¢kami *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi,
nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: pomeran¢  *, kaSe jahodova s vlockami *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi,
nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka z fapikatého celeru *, holandsky fizek 80g *, bramborovd kase *, masténi *, salat michany /
rajce,okurka/ *

11: polévka z fapikatého celeru *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *, salat michany /
raj¢e,okurka/ *

4: polévka z rapikatého celeru *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *, kompot *
5: polévka z fapikatého celeru *, holandsky fizek 80g *, bramborovd kase *, masténi *, kompot *
kase: polévka z fapikatého celeru *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *, kompot *

kaBMV: polévka z fapikatého celeru *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *, kompot

9: polévka z fapikatého celeru *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *, salat michany /
rajce,okurka/ *

9kase: polévka z rapikatého celeru *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *, kompot *

9kBMV: polévka z fapikatého celeru *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *, kompot

Zam: polévka z fapikatého celeru *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *, salat michany /
raj¢e,okurka/ *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Pribinacek, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy



9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x houska *
5: pomazanka tfibarevnd 60g *, 2x houska *
kase: tabornicky kotlik  *, houska 1x rozmixovat do jidla *
kaBMV: tdbornicky kotlik *, houska 1x rozmixovat do jidla *
9: pomazanka ttribarevna 60g *, 2x chléb *
9kase: tdbornicky kotlik *, houska 1x rozmixovat do jidla *
9kBMV: tabornicky kotlik *, houska 1x rozmixovat do jidla *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: pfesnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 12.6.2026 - patek
Snidané

varianta 1

3: Zervé s pazitkou 50g *, 2x houska *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj cerny
se sirupem sladky *
11: Zervé s pazitkou 50g *, 2x houska *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
cerny se sirupem sladky *
4: 7ervé s pazitkou 50g *, 2x houska *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj cerny
se sirupem sladky *
5: Zervé s pazitkou 50g *, 2x houska *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny
se sirupem sladky *
kase: kase jahodo-bananovd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kaSe jahodo-bananova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: Zervé s pazitkou 50g *, 2x houska *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj
cerny se sirupem horky *
9kase: kase jahodo-bananova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem
horky  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: kase jahodo-bananova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, salatova okurka - ozdoba *
11: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, saldtova okurka - ozdoba *
9: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, salatova okurka - ozdoba *

Obéd

Varianta 1
3: polévka mrkvova s petrzelkou *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZze hraskova *
11: polévka mrkvova s petrzelkou *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe hraskova *
4: polévka mrkvova s petrzelkou *, kureci jatra /100g/ v omacce *,ryze hraskova *
5: polévka mrkvova s petrzelkou *, kufeci jatra /100g/ v omacce *, ryze hraskova *
kase: polévka mrkvova s petrzelkou *, kufeci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka mrkvova s petrzelkou *, kufeci jatra /100g/ v omacéce *, bramborové nocky *
9: polévka mrkvova s petrzelkou *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe hraskova *
9kase: polévka mrkvova s petrzelkou *, kureci jatra /100g/ v omacéce *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka mrkvova s petrzelkou *, kufeci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *

Zam: polévka mrkvova s petrZelkou *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryze hraskova *, jogurt Milacek jahodovy
*

Svacina
Varianta 1
3: ovoce / merunka3ks/ *, c¢ajovocny *
11: ovoce / merunka 3ks/ *, ¢ajovocny *
4: ovoce / merunka3ks/ * ¢ajovocny *
5:ovoce / merunka3ks/ *, ¢ajovocny *
kase: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj ovocny *

kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny *



9: ovoce / merunka3ks/ *, éajovocny dia *
9kase: jogurt dia *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny dia *
Vecere

Varianta 1
3: kase krupicova s kakaem *
11: kase krupicova s kakaem *
4: kase krupicovd s kakaem *
5: kase krupicova s kakaem *
kase: kaSe krupicova s kakaem *
9: kase krupicova s kakaem *
9kase: kase krupicova s kakaem *

BMV
3: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
11: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: kase krupicova ze sojového mléka s pfesnidavkou *
9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: dezert ¢okoladovy s houskou *

9kBMV: dezert cokoladovy s houskou *



Jidelni listek dne 13.6.2026 - sobota

Snidané
variantal
3:banadn *, syrtaveny 50g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: banan *, syrtaveny 50g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4:banan *,syrtaveny 50g *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:bandn *, syrtaveny 50g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: banan mixovany do kasi *, kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
asi, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny
k j tronk * Caj *
kaBMV: banan mixovany do kasi *, kase jable¢na *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9:banan *, syrtaveny 50g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: banan mixovany do kasi *, kase jable¢cnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: banan mixovany do kasi *, kase jable¢nda *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:banan *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
11: banan *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
9: banan *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek

Obéd

Varianta 1
3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, téstoviny se zelim a masem *
11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, téstoviny se zelim a masem *
4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové /100g/ po Stépansku *, téstoviny *
5: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprfové /100g/ po Stépansku *, téstoviny *
kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové /100g/ po $tépansku *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka se zeleninou a masovyminoky  *, veprové /100g/ po Stépansku *, bramborové nocky *
9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, téstoviny se zelim a masem *
9kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, veprové /100g/ po stépansku *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, vepfové /100g/ po Stépansku *, bramborové nocky *
Zam: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, téstoviny se zelim a masem *, susenka - muffiny

Svacina

Varianta 1
3: susenka - muffiny, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka - muffiny, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: susenka - muffiny, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: susenka - muffiny, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh Slehany *  kaSe, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh Slehany *  kase, tvaroh Slehany dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: sekand 120g pecena, okurka, hotéice *, 2x chléb *
11: sekana 120g pecena, okurka, hofcice *, 2xchléb *
4: sekana 120g pecena, okurka, horc¢ice *, 2x houska *
5: sekand 120g pecen3, okurka, hoféice *, 2x houska *
kase: sekana 120g pecena, okurka, hoféice *, bramborova kase *
kaBMV: sekand 120g pecend, okurka, hofcice *, bramborova kase *

9: sekand 120g pecend, okurka, horéice *, 2xchléb *

9kase: sekand 120g pecend, okurka, horéice *, bramborova kase *

9kBMV: sekand 120g pecena, okurka, horéice *, bramborova kase *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presnidavka /kapsicka/ *

9kBMV: presnidavka /kapsi¢ka/ *



Jidelni listek dne 14.6.2026 - nedéle

Snidané

varianta 1
3: dZus 250ml 1ks *, vanocka, 2x maslo 10g, 2x dZzem mini*, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: dZus 250ml 1ks *, vanocka, 2x maslo 10g, 2x dZem mini*, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: dzus 250ml 1ks *, vdnocka, 2x maslo 10g, 2x dZzem mini*, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
5: dzus 250ml 1ks *, vanocka, 2x maslo 10g, 2x dZzem mini*, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *

kase: dZzus 250ml 1ks *, vdnocka mixovana s tvarohem *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

kaBMV: dZus 250ml 1ks *, vdnocka mixovana s tvarohem *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: dzus 250ml 1ks *, vanocka dia, 2x maslo 10g, 2x dia dZzem mini *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky
* Cajovocny dia *
9kase: dZzus 250ml 1ks *, vanocka mixovand s tvarohem *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9kBMV: dzus 250ml 1ks *, vdnocka mixovana s tvarohem *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka zeleninova s vajecnou jiskou *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka zeleninova s vaje¢nou jiSkou *, vepfové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *

4: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *

5: polévka zeleninova s vajeénou jiSkou *, vepfové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *

kase: polévka zeleninova s vajec¢nou jiSkou *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: knedlik houskovy 3ks *

9: polévka zeleninova s vajeé¢nou jiSkou *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka zeleninova s vajecnou jiskou *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *

9kBMV: knedlik houskovy 3ks *

Zam: polévka zeleninova s vaje¢nou jiskou *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 4ks *, banan
*

BMV
3: polévka zeleninova s vaje¢nou jiskou *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka zeleninova s vajec¢nou jiSkou *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s vajec¢nou jiskou *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka zeleninova s vajeénou jiSkou *, vepfové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *

9kBMV: polévka zeleninova s vaje¢nou jiskou *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *

Svacina
Varianta 1

3:jogurt Matylda  *, jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Matylda  *, jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Matylda  *, caj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, jogurt bezlaktozovy



9kase: jogurt dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: pastika 100g  *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
11: pastika 100g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
4: pastika 100g  *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
5: syr Zervé/Zalesdk *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: pudink s merunkovym kompotem a piSkotami *
kaBMV: puding var.ze sojového mléka *
9: pastika 100g  *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
9kase: pudink s merunkovym kompotem a piskotami *
9kBMV: puding vaf.ze sojového mléka *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presniddvka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



