Jidelni listek dne 1.6.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3:syrtaveny 50g *, ovoce merunky 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11: syr taveny 50g *, ovoce merunky 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
4: syr taveny 50g *, ovoce merunky 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, caj
ovocny *
5:syrtaveny 50g *, ovoce merunky 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky
ovocny *

¥, Caj

kase: kase s pyré a skofici *, banan s merurikami/Cerstvé/ mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase s pyré a skofici *, banan s merurikami/Cerstvé/ mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: syr taveny 50g *, ovoce merunky 2ks *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, Caj
ovocny dia *

9kase: kase s pyré a skofici *, banan s merurikami/Cerstvé/ mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase s pyré a skofici *, banan s merurikami/Cerstvé/ mix *, nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, ovoce merunky 2ks *, chléb toustovy 4platky *
11: syr bezlaktozovy *, ovoce merunky 2ks *, chléb toustovy 4platky *
9: syr bezlaktozovy *, ovoce merunky 2ks *, chléb toustovy 4platky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
11: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
4: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, krGti /100g/ na Zampionech  *, ryZe dusend  *
5: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, krati /100g/ na Zampionech  *, ryze dusena  *
9: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
Zam: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *, kolacek 1ks *

obyv.bez ryZe + kase
3: polévka s jatrovymi knedli¢ky a vlas.nudlemi *, kr(iti /100g/ na Zampionech  *, knedlik 3ks *
kase: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, krGti /100g/ na Zampionech ~ *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, kr(ti /100g/ na Zampionech  *, knedlik 3ks *
9: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, krdti /100g/ na Zampionech  *, knedlik 3ks *
9kase: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, kr(ti /100g/ na Zampionech  *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, kriti /100g/ na Zampionech * knedlik 3ks *

Svacina

Varianta 1
3: kola¢ 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: kola¢ 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: kolac¢ 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: kolac¢ 1ks *, c¢aj cerny se sirupem sladky *



kase: kola¢ mixovany *, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kolda¢ mixovany *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: kolac¢ 1ks *, caj cerny se sirupem horky *
9kase: kold¢ mixovany *, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: kola¢ mixovany *, tvaroh bezlaktozovy sSlehany *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
11: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *

4: polévka Sumavska bramboracka  * Ve, rohlik 1ks *

5: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *

kase: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9kase: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *

9kBMV: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *

Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
*

9kase: jogurt dia
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 2.6.2026 - utery
Snidané
variantal

3: michana vejce s paZitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: michana vejce s pazitkou, mdslo 10g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, 2x houska  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe jablecna  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky
* Cajovocny *
kaBMV: kase jable¢nd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

9: michana vejce s pazitkou, maslo 10g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecna  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky
* Cajovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *
Obéd

Varianta 1
3: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, veprovy fizek smazeny *, brambory s paZitkou * masténi *
11: polévka rajska  *, zavarka - strouhdni, veprovy fizek smazeny *, brambory s pazitkou * masténi *
9: polévka rajska *, zavarka - strouhani, veprovy fizek smazeny *, brambory s pazitkou * masténi *
Zam: polévka rajska  *, zavdrka - strouhani, veprovy fizek smazeny *, brambory s paZitkou * masténi *

mleté + 4,9/4 + kase
3: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, ryba  *, brambory s paZitkou * masténi *
11: polévka rajska  *, zavarka - strouhdni, ryba  *, brambory s pazitkou * masténi *
4: polévka rajska  *, zavarka - strouhdni, ryba  *, brambory s pazitkou * masténi *
5: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, ryba  *, brambory s pazitkou * masténi *
kase: polévka rajska  *, zavarka - strouhdani, ryba  *, bramborova kase  *, masténi *
kaBMV: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, ryba  *, bramborova kase *, masténi *
9: polévka rajska *, zavarka - strouhani, ryba  *, brambory s pazitkou * masténi *
9kase: polévka rajskd *, zavarka - strouhani, ryba  *, bramborova kase *, masténi *
9kBMV: polévka rajska *, zavarka - strouhdani, ryba  *, bramborova kase  *, masténi *

Svacina

Varianta 1
3: tvaroh Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: tvaroh Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: tvaroh Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:tvaroh Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh Slehany *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj erny se sirupem sladky *
9: tvaroh Slehany  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: tvaroh Slehany  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: tvaroh bezlaktozovy Slehany *

11: tvaroh bezlaktozovy Slehany *



kaBMV: tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: tvaroh bezlaktozovy Slehany *
9kBMV: tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Vecere

Varianta 1

3: syr plat. 3 druhy, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: syr plat. 3 druhy, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
4: syr plat. 3 druhy, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
5: syr plat. 3 druhy, maslo 20g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: kase vlockova s jahodovym kompotem
kaBMV: kase vlockova s jahodovym kompotem
9: syr plat. 3 druhy, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: kase vlockova s jahodovym kompotem
9kBMV: kase vlockova s jahodovym kompotem

Druha vecere

Varianta 1

11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 3.6.2026 - stfeda
Snidané
variantal

3: medové maslo 60g *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
11: medové maslo 60g *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) * chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
4: medové maslo 60g *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) * chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
5: medové miaslo 60g *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kase: kaSe broskvova s tvarohem  *, dZus 250ml * kase, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kaSe broskvovd *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, dZus 250ml * kaSe, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *
9: 1x dZem dia, 2x maslo *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj €erny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s tvarohem  *, dzus 250ml| * kase, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, dZzus 250ml * kaSe, ¢aj Cerny s citronem horky
*, Caj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, hovézi maso 100g *, omacka kienova *, knedlik
houskovy 3ks *

11: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, hovézi maso 100g *, omacka kfenova *, knedlik
houskovy 3ks *

4: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, hovézi maso 100g *, omacka koprova  *, knedlik
houskovy 3ks *

5: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhdnim *, hovézi maso 100g *, omacka koprovda  *, knedlik
houskovy 3ks *

kase: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, hovézi maso 100g *, omacka koprova  *, knedlik
houskovy 3ks *

9: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhdnim *, hovézi maso 100g *, omacka kifenova *, knedlik
houskovy 3ks *

9kase: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, hovézi maso 100g *, omacka koprova  *
knedlik houskovy 3ks *

Zam: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, hovézi maso 100g *, omacka kifenova *, knedlik
houskovy 4ks *

BMV

3: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhdanim *, hovézi znojemsky gulas  *, knedlik houskovy 3ks *

7

11: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, hovézi znojemsky gulas  *, knedlik houskovy 3ks *

kaBMV: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, hovézi znojemsky gulds  *, knedlik houskovy 3ks
sk

9: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhanim *, hovézi znojemsky gulas  *, knedlik houskovy 3ks *

9kBMV: polévka hovézi s masem, zeleninou a strouhdanim *, hovézi znojemsky gulds  *, knedlik houskovy 3ks
sk

Svacina
Varianta 1
3: ovoce jablko *  vSichni, pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce jablko  *  vSichni, pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: ovoce jablko  *  vSichni, pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



5:ovoce jablko *  vSichni, pomeran¢  *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: pomerané  *, jogurt kapsicka, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: pomeran¢  *, jogurt bezlaktozovy, caj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce jablko *  vSichni, pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: pomeranc¢  *, jogurt kapsicka, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: pomeran¢  *, jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: parky 1par,horcice,chléb *
11: parky 1par,hofcice,chléb *
4: parky 1par, hofcice, 2x housky *
5: syr plat 4platky, Flora 20g *, 2x houska *
kase: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9: parky 1par,hofcice,chléb *
9kase: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9kBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *

Druha vecere

Varianta 1

11: pastika Majka 1ks, 1x chléb *
9: pastika Majka 1ks, 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 4.6.2026 - ctvrtek
Snidané

varianta 1

3: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

11: saldam Debrecinka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *, ¢aj cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

4: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

5: Zervé 50g *, saldtova okurka - ozdoba *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kase pohankova s broskvemi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

kaBMV: kaSe pohankova s broskvemi  *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj

ovocny *
9: saldm Debrecinka 50g, mdslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem horky
*, Cajovocny dia *
9kase: kase pohankova s broskvemi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *
9kBMV: kase pohankovd s broskvemi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka ragl *, nudle s makem *, bila kdva sladka *
11: polévka ragu *, nudle s mdkem *, bild kava sladkd *
4: polévka ragu *, nudle s makem *, bila kava sladka *
5: polévka ragu *, nudle s makem *, bila kava sladka *

kase: polévka ragl *, kase krupicova s jahodovym kompotem *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *

kaBMV: polévka ragu *, kase krupicova ze sojového mléka s presniddvkou *, ¢aj cerny s citronem sladky *
9: polévka ragu *, nudle s makem *, bila kdva dia *

9kase: polévka ragu *, kase krupicova s jahodovym kompotem *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *

9kBMV: polévka ragu *, kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *

Zam: polévka ragl *, nudle s makem *, bila kava sladka * chlebicek 1ks *

Svacina
Varianta 1

3: chlebi¢ek 1ks *, jogurt kapsicka, caj ¢erny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: chlebi¢ek 1ks *, &aj Cerny se sirupem sladky *
5: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: chlebic¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt kapsicka, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: pomazanka pastikovd 60g *, 2x chléb *

*

11: pomazanka pastikova 60g *, 2x chléb
4: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *
5:syr Cottage 1ks *, 2x houska *

kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *

9: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
9kase: pudink cokoladovy s piskotami a jahodami *

9kBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *

9kase: dezert krémovy stvarohem *

9kBMV: dezert krémovy stvarohem *



Jidelni listek dne 5.6.2026 - patek
Snidané

varianta 1

3: kobliha 2ks, ovoce merunky 2ks *, ¢aj cerny s citronem sladky

11: kobliha 2ks, ovoce merunky 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky

4: kobliha 2ks, ovoce merunky 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky

5: kobliha 2ks, ovoce merunky 2ks *, ¢aj ¢erny s citronem sladky

* Caj ovocny *
* Cajovocny *
*, Cajovocny *

*, Cajovocny *

kase: kobliha 2ks, presnidavka - kapsicka *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kobliha 2ks, presniddvka - kapsicka  *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: kobliha 2ks, ovoce merunky 2ks *, ¢aj cerny s citronem horky

* Cajovocny dia *

9kase: kobliha 2ks, presnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kobliha 2ks, presnidavka - kapsicka  *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka jahlovd *, veprovy gulds hornacky, chléb *
11: polévka jahlova *, veprovy gulas hornacky, chléb *
4: polévka jahlova *, vepfovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
5: polévka jahlova *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
kase: polévka jahlova *, vepfovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *

kaBMV: polévka jahlovd *, vepfovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *

9: polévka jahlova *, veprovy gulds hornacky , chléb *

9kase: polévka jahlova *, vepfovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *

9kBMV: polévka jahlovéd *, vepfovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *

Zam: polévka jahlova *, veprovy gulas hornacky, chléb *, kobliha 1ks *

Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5:banadn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

kase: banan s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: banan *, aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: rizoto zeleninové *, kyselé okurky *
11: rizoto zeleninové *, kyselé okurky *
4: rizoto zeleninové *, kyselé okurky *
5: rizoto zeleninové *, kyselé okurky *

9: rizoto zeleninové *, kyselé okurky *



obyv.bez ryze + kase
3: polévka dribefZi s zeleninou a vlockami  *
kase: polévka dribeiZi s zeleninou a vlockami *, nutri¢ni vyZiva pridavek, zahustovadlo
kaBMV: polévka dribezi s zeleninou a vlockami *, nutri¢ni vyziva pridavek, zahustovadlo
9kase: polévka dribeiZi s zeleninou a vlockami *, nutriéni vyZiva pfidavek, zahustovadlo
9kBMV: polévka dribezZi s zeleninou a vlockami *, nutriéni vyZiva pridavek, zahustovadlo

Druha vecere

Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt kapsicka
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 6.6.2026 - sobota
Snidané

variantal
3:ludina *, veka 4x platek, caj ¢erny s citronkou *, ¢ajovocny *
11: ludina *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4:|uCina *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:lu¢ina *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s nutriéni vyZzivou *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutricni vyZzivou *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: lu¢ina *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronkou hotrky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka pérkova *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, kompot  *
11: polévka porkovd  *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, kompot *
4: polévka krupicova  *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, kompot *
5: polévka krupicovda  *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, kompot *
kase: polévka krupicova  *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, kompot  *
kaBMV: polévka krupicovd  *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, kompot *
9: polévka pérkova *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, kompot *
9kase: polévka krupicovd  *, kufeci stehno pecené *, bramborovd kase *, kompot *
9kBMV: polévka krupicovd  *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, kompot *

Zam: polévka porkova *, kureci stehno pecené *, bramborova kase *, kompot  *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1

3: pomazanka rybi tomatovd 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2x houska *
5: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2x houska *
kase: vepfové /100g/ v mrkvi  *, bramborova kase *
kaBMV: veprové /100g/ v mrkvi *, bramborova kase *

9: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2xchléb *

9kase: veprové /100g/ v mrkvi  *, bramborova kase  *
9kBMV: veprové /100g/ v mrkvi *, bramborova kase *
obyv.bez ryb
3:2x chléb *
11: 2x chléb *
4: syr plat 4platky, Flora 20g *
9: 2x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
*

9kase: tvaroh s bananem

9kBMV: tvaroh bezlaktozovy Slehany *, bandn * kase BMV



Jidelni listek dne 7.6.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1

3: dZzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) * kakao *, Cajcernys
citronkou *

11: dZemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) * kakao *, ¢aj Cernys
citronkou *

4: dzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) * kakao granko *, ¢aj cerny
s citronkou *

5: dZemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) *, kakao granko *, ¢aj ¢erny
s citronkou *

kase: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, mléko bezlaktozové *, presnidavka - kapsicka *, kakao granko *, ¢aj
cerny s citronkou *

kaBMV: vdnocka s dzemem a cajem  *, mléko bezlaktozové *, presnidavka - kapsicka *, ¢aj ¢erny s citronkou
*

9: 1x dZem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka) * kakao dia *, caj
cerny s citronkou horky *

9kase: vanocka s dZzemem a cajem  *, mléko bezlaktozové *, presnidavka - kapsicka *, kakao dia  *, ¢aj
cerny s citronkou horky *

9kBMV: vanocka s dZemem a cajem  *, mléko bezlaktozové *, presnidavka - kapsicka *, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po Cinsku *, ryze Basmati *
11: polévka s ryZzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po Cinsku *, ryZe Basmati  *
4: polévka s ryZzovymi nudlemi, veprové /100g/ po Cinsku *, ryZe Basmati  *
5: polévka s ryZzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po Cinsku *, ryze Basmati  *
kase: polévka s ryZzovymi nudlemi, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka s ryZovymi nudlemi, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
9: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po Cinsku *, ryZe Basmati *
9kase: polévka s ryzovymi nudlemi, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
Zam: polévka s ryzovymi nudlemi, vepfové /100g/ po ¢insku *, ryZze Basmati *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt termix * jogurt kapsicka, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt termix *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt termix *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt Protein puding bezlaktozovy
11: jogurt Protein puding bezlaktozovy
kaBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy



9: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9kBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1

3: Sunka 50g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
4: Sunka 50g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
5: syr Almette 70g s bylinkami  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *, tvaroh bezlaktozovy slehany *
9: Sunka 50g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase

9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *, tvaroh bezlaktozovy Slehany *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: dezert ¢okoladovy *
9kBMV: dezert cokoladovy *

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



