Jidelni listek dne 25.5.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3:zervé 50g *, 2x houska *, ovoce / merunka 3ks/ *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: Zzervé 50g *, 2x houska  *, ovoce / merunka 3ks/ *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: 7ervé 50g *, 2x houska  *, ovoce / merunka 3ks/ *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5:Zervé 50g *, 2x houska *, ovoce / merunka 3ks/ *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: ovoce / merunka 3ks/ *, kase jahodova s bananem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyziva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: ovoce / merunka 3ks/ *, kase jahodova s bandanem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni
vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: Zervé 50g *, 2x houska *, ovoce / merunka 3ks/ *, ¢aj Cerny s citronem horky * Cajovocny dia *
9kase: ovoce / merunka 3ks/ *, kaSe jahodova s bananem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: ovoce / merunka 3ks/ *, kase jahodova s bananem *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni
vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, ovoce / merunka 3ks/ *
11: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, ovoce / merunka 3ks/ *

9: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, ovoce / merunka 3ks/ *

Obéed

Varianta 1

3: polévka hraskovy krém *, zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, ryba  *, bramborova kase *, masténi *,
salat rajsky  *
11: polévka hraskovy krém *, zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, ryba  *, bramborova kase *, masténi *,
salat rajsky  *
4: polévka hraskovy krém  *, zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, ryba  *, bramborova kase *, masténi *,
kompot *

5: polévka hraskovy krém * ryba * bramborovd kase *, masténi *, kompot *
kase: polévka hraskovy krém * ryba * bramborovd kase *, masténi *, kompot *
kaBMV: polévka hraskovy krém * ryba  * bramborova kase *, masténi *, kompot *

9: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, ryba  *, bramborova kase *, masténi *,
salat rajsky  *

9kase: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, ryba  *, bramborova kase *, masténi
* kompot *

9kBMV: polévka hraskovy krém * ryba  *, bramborova kase *, masténi *, kompot *

Zam: polévka hraskovy krém * zavarka - smazeny hrasek /kulicky/, ryba  *, bramborova kase *, masténi
* salatrajsky *

obyv.bez ryb
3: polévka hraskovy krém  *, kufeci na bylinkach *, bramborova kase *, salat rajsky *
kase: polévka hraskovy krém  *, kufeci na bylinkdch *, bramborova kase *, kompot *
9: polévka hraskovy krém  *, kufeci na bylinkach *, bramborova kase *, salatrajsky *
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: bandn s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, &aj €erny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: Zemlovka s jablky *
11: Zemlovka s jablky *
4: zemlovka s jablky *
5: Zemlovka s jablky *
kase: Zemlovka s jabky mixovana s tvarohem *
kaBMV: Zemlovka s jabky mixovand s tvarohem *
9: Zemlovka s jablky *
9kase: Zemlovka s jabky mixovand s tvarohem *
9kBMV: Zemlovka s jabky mixovana s tvarohem *

Druha vecere

Varianta 1

11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: dezert cokoladovy *

9kBMV: dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 26.5.2026 - utery
Snidané

variantal
3: dZemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: dZemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: dzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: dZemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

kaBMV: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

9: 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *

9kBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svi¢kova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks
*

11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks
*

4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy 3ks
*

5: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svi¢kova s brusinkami  *, knedlik houskovy 3ks
*

kase: polévka pismenkovéa s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svi¢kova s brusinkami  *, knedlik houskovy
3ks *

kaBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik
houskovy 3ks *

9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svi¢kova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks
*

9kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy
3ks *

9kBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svi¢kova s brusinkami  *, knedlik
houskovy 3ks *

Zam: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svi¢kova s brusinkami *, knedlik houskovy
4ks *

BMV

3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svi¢kova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks
*

11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks
*

kaBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy
3ks *

9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks
*

9kBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy
3ks *



Svacina
Varianta 1

3: ovoce hroznové vino  *, jogurt kapsicka, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt kapsicka, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt pudink Alpro *, ¢aj erny se sirupem sladky *
9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: masovy nakyp 100g, 2x chléb, kysela okurka  *
11: masovy nakyp 100g, 2x chléb, kysela okurka  *
4: masovy nakyp 100g, 2x housky, kyseld okurka *
5: masovy nakyp 100g, 2x housky, kyseld okurka *
kase: masovy nakyp 100g *, bramborova kase *
kaBMV: masovy nakyp 100g *, bramborova kase *
9: masovy nakyp 100g, 2x chléb, kysela okurka  *
9kase: masovy nakyp 100g *, bramborova kase *

9kBMV: masovy nadkyp 100g *, bramborova kase *
Druha vecere

Varianta 1

11: syr troj., 1x chléb *

9: syr troj., 1x chléb *

9kase: presnidavka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *
BMV

11: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

*

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 27.5.2026 - streda
Snidané
varianta 1

3: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
5: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kase: kaSe merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *

kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky
*

9: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢ajovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *
9kBMV: kase merurkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *

BMV
3: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy 4platky *
11: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy 4platky *
9: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy 4platky *

Obéd
Varianta 1

3: polévka bulharskd *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, salat okurkovy  *

11: polévka bulharska *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, salat okurkovy  *

4: polévka bulharska *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, zapec.téstoviny s masem a brokolici *,
kompot *

5: polévka bulharskd *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, kompot *
kase: polévka bulharskd *, zapec.téstoviny s masem a brokolici *, kompot *
kaBMV: polévka bulharska *, zapec.téstoviny s masem a brokolici *, kompot *

9: polévka bulharskd *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, salat okurkovy  *
9kase: polévka bulharskd *, zapec.téstoviny s masem a brokolici *, kompot *
9kBMV: polévka bulharskd *, zapec.téstoviny s masem a brokolici *, kompot *
Zam: polévka bulharskd *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, saldt okurkovy  *, chlebicek 1ks *
Svacina
Varianta 1
3: chlebic¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: smetana jahodova bezlaktozova *, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: smetana jahodova bezlaktozovd *, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: smetana jahodova bezlaktozova *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: smetana jahodova bezlaktozova *, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
11: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
4: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
5: brambory s tvarohem *, kefir 250ml *
kase: polévka bramborova *, nutri¢ni vyZiva ptidavek, zahustovadlo, 1x houska *
kaBMV: polévka bramborova *, nutri¢ni vyziva pridavek, zahustovadlo, 1x houska *
9: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
9kase: polévka bramborova *, nutri¢ni vyziva ptidavek, zahustovadlo, 1x houska *
9kBMV: polévka bramborova *, nutriéni vyZiva pfidavek, zahustovadlo, 1x houska *

BMV
3: polévka bramborovd *, 1x houska *
11: polévka bramborova *, 1x houska *
9: polévka bramborova *, 1x houska *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 28.5.2026 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1

3: pomazanka salamova s fedkvickami 60g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *

11: pomazanka saldmova s redkvickami 60g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

4: pomazanka saldamova s redkvickami 60g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *

5: pomazanka salamova s fedkvickami 60g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *

kase: kase jahodova s bananem *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, kuskus - rozmixovat do kasi,
nutriéni vyZiva na mix do kasi

kaBMV: kaSe jahodova s bananem *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, kuskus - rozmixovat do kasi,
nutriéni vyZziva na mix do kasi

9: pomazanka salamova s fedkvickami 60g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodova s bananem *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *, kuskus - rozmixovat do
kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kaSe jahodova s bananem *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *, kuskus - rozmixovat do
kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

BMV
3: pomazanka salamova s redkvickami *, veka 4x platek, salatova okurka - ozdoba *
11: pomazanka saldmova s redkvickami *, veka 4x platek, salatova okurka - ozdoba *
9: pomazanka saldmova s fedkvickami *, veka 4x platek, salatova okurka - ozdoba *

Obéd

Varianta 1
3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
5: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ovocné knedliky /merutikové/ s tvarohem *

9kase: polévka se zeleninou a masovyminoky  *, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *, ovocné
knedliky /merurikové/ s tvarohem *

Zam: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
BMV
3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ovocné knedliky /merurikové/ s cukrem *
11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ovocné knedliky /merurikové/ s cukrem *
kaBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ovocné knedliky /merurikové/ s cukrem *
9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ovocné knedliky /merutnikové/ s cukrem *
9kBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, ovocné knedliky /merurikové/ s cukrem *
Svacina
Varianta 1
3: ovoce, pomeran¢ ¥, Caj Cerny se sirupem sladky *

11: ovoce, pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



4: ovoce, pomerané  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce, pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: pomeranc¢ *, jogurt kapsicka, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: pomeran¢ *, presnidavka /kapsicka/ *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce, pomeran¢ ¥, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: pomeranc¢ *, jogurt kapsicka, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: pomeran¢ *, presnidavka /kapsicka/ *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
11: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
4: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
5: polévka guldsova *, rohlik 1ks *
kase: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka guldasova *, rohlik 1ks *
9: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
*

9kase: polévka guldasova *, rohlik 1ks
9kBMV: polévka guldsova *,rohlik 1ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 29.5.2026 - patek

Snidané
varianta 1
3: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ovoce, bild kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ovoce, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: 2x sladky rohlik, maslo 10g  *, ovoce, bild kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ovoce, bila kdva sladka *, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: ovoce, 2x sladky + dia rohlik mix *, jogurtovy napoj Actimel *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila kava
sladka * Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: ovoce, 2x sladky + dia rohlik mix *, jogurtovy ndpoj Actimel *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: 2x rohliky dia, maslo 10g *, ovoce, bild kdva dia *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: ovoce, 2x sladky + dia rohlik mix *, jogurtovy napoj Actimel *, nutrini vyZiva na mix do kasi, bila kava
dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: ovoce, 2x sladky + dia rohlik mix *, jogurtovy ndpoj Actimel *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka vlockova  *, veprové Zebirko srbské *, ryze dusenda  *
11: polévka vlockova  *, veprové Zebirko srbské *, ryze dusenda *
4: polévka vlockova  *, vept.zebirko na kminé *, ryZe dusend *
5: polévka vlockova  *, vept.Zebirko na kminé *, ryie dusenda *
kase: polévka vloc¢kova * vepr.zebirko na kminé *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka vlockova * vepr.Zebirko na kminé *, knedlik 3ks *
9: polévka vlockova  *, veprové Zebirko srbské *, ryze dusend  *
9kase: polévka vlockova * vepr.zebirko na kminé *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka vlockova * vepr.zebirko na kminé *, knedlik 3ks *
Zam: polévka vlockova  *, veprové Zebirko srbské *, ryZze dusena  *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt pohdrek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt poharek *, caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt pohdrek *, Caj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1

3: oblozZeny talifek - salam 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *

*

11: obloZeny talifek - saldm 30g, pl.syr 2 platky , 1 vejce,mdslo 20g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x chléb

4: obloZeny talifek - saldam 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *

5: obloZeny talifek - salam 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: kase krupicova se skofici *

kaBMV: kase krupicova se skoftici *

9: oblozeny talitek - saldm 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *
9kase: kase krupicova se skofrici *

9kBMV: kase krupicova se skofici *
Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: pfesnidavka 100g *



Jidelni listek dne 30.5.2026 - sobota

Snidané
variantal

3:syrtaveny 50g *, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢ajovocny *
11: syr taveny 50g *, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syr taveny 50g *, chléb toustovy 4platky *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:syrtaveny 50g *, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: dZus 250ml 1ks *, kaSe jable¢nda *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj
Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: dZzus 250ml 1ks *, kasSe jablecnd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase,
Caj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: syr taveny 50g *, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: dzus 250ml 1ks *, kase jable¢na *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dZus 250ml 1ks *, kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase,
¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml *
11: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, chléb toustovy 4platky *, dzus 250ml *
9: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, chléb toustovy 4platky *, dZzus 250ml *

Obeéd
Varianta 1
3: polévka uzena s ryzi * veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
11: polévka uzena s ryzi * veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
4: polévka uzend s ryzi * veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
5: polévka uzena s ryzi * veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
kase: polévka uzena s ryzi * veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * bramborova kase *
kaBMV: polévka uzena s ryzi * veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena *, bramborova kase *
9: polévka uzena s ryzi * veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
9kase: polévka uzena s ryzi * veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * bramborova kase *
9kBMV: polévka uzena s ryzi * veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * bramborova kase *
Zam: polévka uzena s ryzi * veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
Svacina
Varianta 1

3: suSenka pernicek *, caj cerny se sirupem sladky *

11: suSenka pernicek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: suSenka pernicek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: susenka perni¢ek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenky dia 1ks  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia * Caj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3: rizoto Zampionové *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
11: rizoto Zampionové *, salat - ozdoba / ¢alamada, $kolni / *
4: rizoto zampionové *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
5: rizoto zampionové *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
kase: kaSe vlockova se skofici *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: rizoto zampionové *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
9kase: kase vlockova se skofici  *
9kBMV: kase vlockova ze sojového mléka *

obyv.bez ryZe + kase

3: kase vlockova se skorici  *

Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: presnidavka dia 1ks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 31.5.2026 - nedéle

Snidané
varianta 1
3:vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4:vanocka, 2x maslo  *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:vanocka, 2x maslo *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: vdnocka mixovana s tvarohem *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9:vanocka, 2x maslo *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka kriti vyvar s masem a bulgurem *, hovézigulas /100g/ *, téstoviny *
11: polévka krati vyvar s masem a bulgurem *, hovézigulas /100g/ *, téstoviny *
4: polévka krati vyvar s masem a bulgurem *, hovézi gulas /100g/ *, téstoviny *
5: polévka krati vyvar s masem a bulgurem *, hovézi gulas /100g/ *, téstoviny *
kase: polévka krati vyvar s masem a bulgurem *, hovézi gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka kriti vyvar s masem a bulgurem *, hovézi gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
9: polévka krati vyvar s masem a bulgurem *, hovézi gulas /100g/ *, téstoviny *
9kase: polévka kriti vyvar s masem a bulgurem *, hovézi gulds /100g/ *, knedlik 3ks *

9kBMV: polévka krati vyvar s masem a bulgurem *, hovézi gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
Zam: polévka krati vyvar s masem a bulgurem *, hovézi gulas /100g/ *, téstoviny *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt pohdrek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt poharek *, caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt pohdarek *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1

3: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * rajCatka cherry 2ks *,2xchléb *



11: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * rajCatka cherry 2ks *, 2x chléb
4: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * rajCatka cherry 2ks *,2x houska *
5: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * rajcatka cherry 2ks *,2x houska *
kase: pudink s tvarohem a jahod.kompotem *

kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bananem *

9: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * rajCatka cherry 2ks *,2xchléb *
9kase: pudink s tvarohem a jahod.kompotem *, pudink s tvarohem a jahodami dia *

9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: bandn *
*

9kase: presniddvka - kapsicka

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



