Jidelni listek dne 18.5.2026 - pondéli
Snidané

varianta 1

3: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

11: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny

*

4: maslo pomazankové 50g, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

5: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny s

citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny s

citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny

dia *

9kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny s

citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merurikova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny s

citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka frankfurtska  *, rizoto s masem a zeleninou *, salat z Cervené repy se sal.okurkou *
11: polévka frankfurtskd  *, rizoto s masem a zeleninou *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou *

4: polévka frankfurtska  *, rizoto s masem a zeleninou *, saldt z Cervené fepy se sal.okurkou *

5: polévka frankfurtska  *, rizoto s masem a zeleninou *, salat z ¢ervené repy se sal.okurkou *
9: polévka frankfurtska  *, rizoto s masem a zeleninou *, salat z Cervené repy se sal.okurkou *
Zam: polévka frankfurtskd  *, rizoto s masem a zeleninou *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou *

obyv.bez ryze + kase

3: polévka frankfurtska  *, veprové /100g/ v zeleniné *, nocky ... *, salat z éervené fepy se sal.okurkou *
kase: polévka frankfurtskd  *, veprové /100g/ v zeleniné *, nocky ... *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou
*
kaBMV: polévka frankfurtska  *, veprové /100g/ v zeleniné *, nocky ... *, salat z ervené fepy se
sal.okurkou *
9kase: polévka frankfurtska  *, veprové /100g/ v zeleniné *, nocky ... *, salat z Cervené fepy se sal.okurkou
*
9kBMV: polévka frankfurtska  *, vepfové /100g/ v zeleniné *, noc¢ky ... *, salat z Cervené fepy se
sal.okurkou *

Svacina

Varianta 1

3:zavin 1lks *, Caj Cerny se sirupem sladky *

11: zavin 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: zavin 1lks *, caj Cerny se sirupem sladky *

5:zavin 1lks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: jogurt coko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: zavin 1lks *, Caj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, Caj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka tunakova lahGdkova 50g *, 2x chléb *
11: pomazanka tunakova lahtdkova 50g *, 2x chléb *

4: pomazanka tunakova lahldkova 50g *, 2x houska *

5: pomazanka tunakova lahddkova 50g *, 2x houska *
kase: kaSe krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofici *
9: pomazanka tunakova lahadkova 50g *, 2x chléb  *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *

obyv.bez ryb
3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *

9: Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1

11: banan *

9: banan *

9kase: dezert ¢okol. s bananem *

9kBMV: dezert cokol. s bananem *



Jidelni listek dne 19.5.2026 - utery
Snidané

variantal
3: medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny *
11: medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce, Caj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny *
4: medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny *
5: medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi
* Caj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jable¢nd  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi
* Caj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny *

9: 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, ovoce, ¢aj Cerny se sirupem horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecnda  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na mixovat do kasi
* Caj Cerny se sirupem horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase jableénd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutricni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi
* Caj Cerny se sirupem horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka $penatova s vaf.vejcem *, karbanatek smazeny *, brambory + masténi *, salat michany /
rajce,okurka/ *

11: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, karbanatek smazeny *, brambory + masténi *, salat michany /
rajce,okurka/ *

4: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory + masténi *, kompot *
5: polévka $penatova s var.vejcem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory + masténi *, kompot *
kase: polévka Spendtova s var.vejcem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, kompot - pyré *

kaBMV: polévka $pendtova s vaf.vejcem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, kompot - pyré
sk

9: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, karbanatek smazeny *, brambory + masténi *, salat michany /
rajce,okurka/ *

9kase: polévka Spenatova s vat.vejcem *, sekany maslovy Fizek /80g/ *, bramborova kase *, kompot - pyré *

9kBMV: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, kompot - pyré
*

Zam: polévka Spendtova s vaf.vejcem *, karbanatek smazeny *, brambory + masténi *, salat michany /
rajce,okurka/ *

obyv.bez ryze + kase
3: polévka frankfurtska  *, veprové /100g/ v zeleniné *, nocky ... *
kase: polévka frankfurtska  *, veprové /100g/ v zeleniné *, nocky ... *
kaBMV: polévka frankfurtska  *, veprové /100g/ v zeleniné *, nocky ... *
9kase: polévka frankfurtskd  *, vepfové /100g/ v zeleniné *, nocky ... *

9kBMV: polévka frankfurtskd  *, veprové /100g/ v zeleniné *, nocky ... *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny s citronem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny s citronem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny s citronem sladky *

5: jogurt * Caj Cerny s citronem sladky *



kase: jogurt * Caj Cerny s citronem sladky
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronem horky
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
11: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
4: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
5: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: presniddvka dia 1lks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *

*

*



Jidelni listek dne 20.5.2026 - stfeda
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, pomeran¢  *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, pomeran¢  *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, pomeran¢  *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr platkovy 50g, maslo 20g *, pomeran¢  *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: pomeran¢ *, kaSe broskvovd s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: pomeran¢  *, kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, pomeran¢  *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia
%k

9kase: pomeranc  *, kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi
*, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: pomeranc¢  *, kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi
*, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
5: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, mas.kulicky v rajské omacéce *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *

Zam: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, mas.kuli¢ky v rajské omdacce *, knedlik houskovy 4ks *

Svacina

Varianta 1
3: tvaroh Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: tvaroh Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: tvaroh Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: tvaroh Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh sSlehany *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: tvaroh Slehany *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh Slehany *, ¢aj erny se sirupem horky *

BMV
3: tvaroh Slehany bezlaktozovy *
11: tvaroh Slehany bezlaktozovy *
kaBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *
9: tvaroh Slehany bezlaktozovy *

9kBMV: tvaroh slehany bezlaktozovy *



Vecere
Varianta 1
3: parky 1par, hofcice, kien, 2x chléb *
11: parky 1pdr, hotcice, kien, 2x chléb *
4: parky 1par, hofcice, 2x housky *
5:syr Ludina / Zervé * 2x houska *
kase: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborovd kase *
9: parky 1par, hoicice, kien, 2x chléb *
9kase: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9kBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 21.5.2026 - ¢tvrtek

Snidané
varianta 1
3: sateCek 2ks *, bila kava sladka * Caj cerny s citronem sladky *
11: Satecek 2ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
4: satecek 2ks *, bilad kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
5: SatecCek 2ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
kase: Satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila kava sladka *, Caj Cerny s citronem sladky

*
kaBMV: $atecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj erny s citronem sladky *
9: sateCek dia 2ks *, bila kdva dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
9kase: satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bila kava dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
9kBMV: Satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
Obéd
Varianta 1

3: polévka zdrava - s pohankou,cerv.cockou a vlockami .. *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s
celerem a slaninkou*

11: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s
celerem a slaninkou*

4: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s
celerem a slaninkou*

5: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a viockami .. *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s
celerem a slaninkou*

kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s
celerem a slaninkou*

kaBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase
s celerem a slaninkou*

9: polévka zdrava - s pohankou,éerv.cockou a vlockami .. *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s
celerem a slaninkou*

9kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s
celerem a slaninkou*

9kBMV: polévka zdrava - s pohankou,cCerv.¢ockou a vlockami .. *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase
s celerem a slaninkou*

Zam: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s
celerem a slaninkou*

Svacina
Varianta 1

3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce hroznové vino  *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, Caj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: pomazanka pastikovd 60g *, 2x chléb *, salatova okurka - ozdoba *
11: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *, saldtova okurka - ozdoba *

4: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *, salatova okurka - ozdoba *

5: syr Cottage 1ks *, 2x houska *, saldtova okurka - ozdoba *

kase: kaSe vlockova s jahodovym kompotem

kaBMV: kase vlockova s jahodovym kompotem

9: pomazanka pastikova 60g *, 2x chléb *, salatova okurka - ozdoba *

9kase: kase vlockova s jahodovym kompotem

9kBMV: kase vlockova s jahodovym kompotem

Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 22.5.2026 - patek
Snidané
varianta 1

3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, caj ¢erny se sirupem sladky *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, caj Cerny se sirupem sladky *
5:syr pl.dks, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kase jahodo-bandnovd *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na mixovat
do kasi  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kase jahodo-bananova *, tvaroh bezlaktozovy * kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: Sunka 50g, 2x maslo  *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase jahodo-bananova *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat
do kasi  *, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: kase jahodo-bandanova *, tvaroh bezlaktozovy * kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Obéd
Varianta 1
3: polévka ryzova *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
11: polévka ryzova *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
4: polévka ryzova *, kuteci /100g/ na paprice *, téstoviny *
5: polévka ryzovad *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
kase: polévka ryzova *, kureci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka ryzova *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
9: polévka ryzova *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
9kase: polévka ryzova *, kureci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka ryzova *, kureci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
Zam: polévka ryZzova *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢ajovocny *
11: banan *, ¢ajovocny *
4:banan *, ¢ajovocny *
5:banadn *, ¢ajovocny *
kase: dezert ¢okol. s bandnem *, ¢aj ovocny *
kaBMV: dezert cokol. s bandnem *, ¢aj ovocny *
9: banan *, ¢ajovocnydia *
9kase: dezert cokol. s bandnem *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dezert ¢okol. s bandnem *, ¢aj ovocny dia *
Vecere
Varianta 1
3: kaSe vlockova s jablky *
11: kase vlockova s jablky *

4: kase vlockova s jablky *



5: kase vlockova s jablky *
kase: kaSe vlockova s jablky *
9: kase vlockova s jablky *
9kase: kase vlockova s jablky *
BMV
3: kase vlockova ze sojového mléka *
11: kase vlockova ze sojového mléka *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: kase vlockova ze sojového mléka *
9kBMV: kasSe vlockova ze sojového mléka *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 23.5.2026 - sobota

Snidané

variantal
3:syrtaveny 50g *,ovoce *,2xhouska *, ¢ajCernyscitronkou *, ¢ajovocny *
11: syrtaveny 50g *,ovoce *, 2x houska *, c¢ajcCernyscitronkou *, ¢ajovocny *
4:syrtaveny 50g *, ovoce *, 2xhouska *, cajcernyscitronkou *, ¢ajovocny *
5:syrtaveny 50g *, ovoce *, 2xhouska *, ¢ajCerny s citronkou *, ¢ajovocny *
kase: kase merunkova s nutricni vyzivou *, nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutricni vyZzivou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*
9:syrtaveny 50g *,ovoce *,2xhouska *, ¢ajCerny s citronkou horky *, ¢ajovocnydia *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronkou hotrky *, ¢aj
ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s nutricni vyZivou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

BMV
3:ovoce *,syrbezlaktozovy *,2x houska *

11: ovoce *, syr bezlaktozovy *, 2x houska *

9: ovoce *,syr bezlaktozovy *, 2x houska *

Obéd

Varianta 1

3: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, bretanské fazole s cibulkou * 3,9,11, salam opeceny 100g
*, kyselé okurky *
11: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, bretaniské fazole s cibulkou * 3,9,11, saldm opeceny 100g
*, kyselé okurky *
4: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, bramborova kase  *, masténi  *, salam opeceny 100g *,
kyselé okurky *
5: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, bramborovd kase  *, masténi  *, saldm opeceny 100g *,
kyselé okurky *
kase: polévka s jatrovymi knedli¢ky a vlas.nudlemi *, bramborovd kase  *, masténi  *, saldm opeceny 100g
*
kaBMV: polévka s jatrovymi knedli¢ky a vlas.nudlemi *, bramborova kase *, masténi  *, saldm opeceny
100g *
9: polévka s jatrovymi knedlic¢ky a vlas.nudlemi *, bretarnské fazole s cibulkou * 3,9,11, saldm opeceny 100g
*, kyselé okurky *
9kase: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, bramborovad kase  *, masténi  *, saldm opeceny
100g *
9kBMV: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, bramborova kase  *, masténi  *, saldm opeceny
100g *
Zam: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, bretanské fazole s cibulkou * 3,9,11, saldm opeceny
100g *, kyselé okurky *

Svacina

Varianta 1

3: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, susenky - croissant  *

11: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, susenky - croissant  *
4: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, susenky - croissant  *
5: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, susenky - croissant  *

kase: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, jogurt *



kaBMV: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, jogurt bezlaktozovy

9: Caj Cerny se sirupem horky *, susenky - croissant  *

9kase: Caj Cerny se sirupem horky *, jogurt dia *
9kBMV: &aj €erny se sirupem horky *, jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: kufeci /80g/ po valassku *, ryZze dusena  *
11: kuteci /80g/ po valassku *, ryze dusend  *
4: kuteci /80g/ po valassku *, ryze dusenda *
5: kufeci /80g/ po valassku *, ryze dusend  *
kase: kureci /80g/ po valassku *, tarhona
kaBMV: kureci /80g/ po valassku *, tarhona
9: kureci /80g/ po valassku *, ryze dusena *
9kase: kureci /80g/ po valassku *, tarhora

9kBMV: kuteci /80g/ po valassku *, tarhona

Druha vecere
Varianta 1
11:syr 50g, 1xchléb *
9:syr 50g, 1x chléb *
9kase: dezert ¢okol. s bananem *
9kBMV: dezert ¢okol. s bandnem *
BMV
11: syr bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr bezlaktozovy *, 1xchléb  *
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Snidané
varianta 1
3: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou *
11: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: nutelové maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
5: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj erny s citronkou *
kase: vanocka mixovana s tvarohem *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *
kaBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, ¢aj Cerny s citronkou *
9: 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kBMV: vanocka mix. s tvarohem bezlaktoz. *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vepfové /100g/ na houbach *, bramborovy knedlik *
11: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vepfové /100g/ na houbach *, bramborovy knedlik *
4: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veprové /100g/ na houbach *, bramborovy knedlik *
5: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vepfové /100g/ na houbach *, bramborovy knedlik *
kase: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veprové /100g/ na houbach *, bramborovy knedlik *
kaBMV: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vepfové /100g/ na houbach *, bramborovy knedlik *
9: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vepfové /100g/ na houbach *, bramborovy knedlik *
9kase: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veprové /100g/ na houbach *, bramborovy knedlik *
9kBMV: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veptrové /100g/ na houbach *, bramborovy knedlik *

Zam: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veptrové /100g/ na houbach *, bramborovy knedlik *

Svacina
Varianta 1
3: Caj Cerny se sirupem sladky *, jogurt *
11: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, jogurt *

4: Caj Cerny se sirupem sladky *, jogurt *

5: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, jogurt *
kase: Caj Cerny se sirupem sladky *, jogurt *
9: Caj Cerny se sirupem horky *, jogurt dia *
9kase: ¢aj Cerny se sirupem horky *, jogurt dia *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere
Varianta 1

3:saldm 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *



11:saldm 50g, 2x maslo  *, 2x chléb *

4:saldm 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *

5:saldm 50g, 2x maslo  *, syr Cottage 1ks *, 2x houska *

kase: puding s tvarohem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bandanem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9:salam 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *

9kase: puding s tvarohem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: pfesnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



