Jidelni listek dne 11.5.2026 - pondéli

Snidané
variantal
3: vrut s pudingem 1ks *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) * Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: vrut s pudingem 1ks *, ovoce ( bluma nebo Svestka) * Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: vrut s pudingem 1ks *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) * Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: vrut s pudingem 1ks *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) *, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: vrut s pudingem 1ks *, presnidavka - kapsicka *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: vrut s pudingem dia 1ks - kavarnicka *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) *, Caj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *
9kase: vrut s pudingem 1ks *, presnidavka - kapsicka *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: vrut bez pudingu 1ks *, ovoce ( bluma nebo Svestka) *, presnidavka - kapsicka *
11: vrut bez pudingu 1ks *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) *, presnidavka - kapsicka *
kaBMV: vrut bez pudingu 1ks *, pfesnidavka - kapsicka *
9: vrut bez pudingu 1ks *, ovoce ( bluma nebo Svestka) * presnidavka - kapsicka *
9kBMV: vrut bez pudingu 1ks *, presnidavka - kapsicka *

Obéd

Varianta 1
3: pol.Zampionova, kriti platek s mrkvi a fazolkami, brambory
11: pol.Zampionova, krati platek s mrkvi a fazolkami, brambory
4: pol.zampionova, krati platek s mrkvi a fazolkami, brambory
5: pol.Zampionova, kriti platek s mrkvi a fazolkami, brambory
kase: pol.Zampionova, krati platek s mrkvi a fazolkami, bramborova kase
kaBMV: pol.Zampionova, kriti platek s mrkvi a fazolkami, bramborova kase
9: pol.Zampionov4, kruti platek s mrkvi a fazolkami, brambory
9kase: pol.Zampionova, krati platek s mrkvi a fazolkami, bramborova kase
9kBMV: pol.Zampionova, krati platek s mrkvi a fazolkami, bramborova kase
Zam: pol.zampionova, krati platek s mrkvi a fazolkami, brambory

Svacina

Varianta 1
3: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt termix *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy



9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *
4: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x houska *
5: saldm Mortadella 70g, mdslo 20g *, 2x houska *
kase: kase s kakaem a presnidavkou *
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
9: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *
9kBMV: kase s kakaem a ptesniddvkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: pfesnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 12.5.2026 - utery
Snidané

varianta 1

3: pastika francouzska 60g *, chléb toustovy 4platky *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

11: pastika francouzska 60g *, chléb toustovy 4platky *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *

4: pastika francouzska 60g *, chléb toustovy 4platky *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
* Cajovocny *

5: syr taveny 50g , maslo 20g  *, chléb toustovy 4platky *, saldtova okurka - ozdoba *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *

kase: kaSe jahodova s vlockami *, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jahodova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kasSe, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: pastika francouzska 60g *, chléb toustovy 4platky *, salatova okurka - ozdoba *, ¢aj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *

9kase: kase jahodova s vlockami *, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia
*

9kBMV: kase jahodova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kase, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny
dia *
Obéd
Varianta 1
3: pol.hovézi vyvar s nudlemi, hrachova kase, uzené, cibulka, oklurka, pecivo
11: pol.hovézi vyvar s nudlemi, hrachova kase, uzené, cibulka, oklurka, pecivo
4: pol. hovézi vyvar s nudlemi, hovézi azu po tatarsku, nocky
5: pol. hovézi vyvar s nudlemi, hovézi azu po tatarsku, nocky
kase: pol. hovézi vyvar s nudlemi, hovézi azu po tatarsku, nocky
kaBMV: pol. hovézi vyvar s nudlemi, hovézi azu po tatarsku, nocky
9: pol.hovézi vyvar s nudlemi, hrachova kase, uzené, cibulka, oklurka, pecivo
9kase: pol. hovézi vyvar s nudlemi, hovézi azu po tatarsku, nocky
9kBMV: pol. hovézi vyvar s nudlemi, hovézi azu po tatarsku, nocky
Zam: pol.hovézi vyvar s nudlemi, hrachova kase, uzené, cibulka, oklurka, pecivo
Svacina
Varianta 1
3: kola¢ 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: kola¢ 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: kolac¢ 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: kolac¢ 1ks *, caj cerny se sirupem sladky *
kase: kolacek mixovany *, jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: koldacek mixovany *, jogurt pudink Alpro *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: kolac¢ 1ks *, c¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: kolacek mixovany *, jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: kolacek mixovany *, jogurt pudink Alpro *, ¢aj cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: Camembert 80g, Flora20g *,2xchléb *



11: Camembert 80g, Flora20g *, 2xchléb *

4: Camembert 80g, Flora20g *, 2x houska *

5: Camembert 80g, Flora20g *, 2x houska *

kase: kaSe pohankova s broskvemi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

kaBMV: kase pohankova s broskvemi  *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi

9: Camembert 80g, Flora20g *,2xchléb *

9kase: kase pohankova s broskvemi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

9kBMV: kase pohankova s broskvemi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
BMV

3: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2xchléb *

11: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2xchléb *

9: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, 2xchléb *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: dezert ¢okol. s bananem *

9kBMV: dezert ¢okol. s bandanem *



Jidelni listek dne 13.5.2026 - streda
Snidané
varianta 1
3: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, dZus 250ml 1ks *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: 2x sladky rohlik, maslo 10g  *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, dZzus 250ml| 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, dZus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj cerny s citronem sladky
* Cajovocny *

kaBMV: 2x sladky + dia rohlik  mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *

9: 2x dia rohlik dia, maslo 10g *, dZzus 250ml| 1ks *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 250ml 1ks *, éaj ¢erny s citronem horky
* Cajovocny dia *
9kBMV: 2x sladky + dia rohlik  mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ¢erny s citronem
horky  *, ¢ajovocny dia *
Obéd

Varianta 1
3: pol.hrstkovd s uzenym masem, kuteci jatra Orient , ryze
11: pol.hrstkova s uzenym masem, kureci jatra Orient , ryZze
4: pol.dribezi vyvar s pohankou, kufeci jatra Orient , ryze
5: pol.dribeZi vyvar s pohankou, kureci jatra Orient , ryze
kase: pol.dribezZi vyvar s pohankou, kufeci jatra Orient , knedlik
kaBMV: pol.driibezi vyvar s pohankou, kureci jatra Orient , knedlik
9: pol.hrstkova s uzenym masem, kureci jatra Orient, ryze
9kase: pol.dribezi vyvar s pohankou, kufeci jatra Orient , knedlik
9kBMV: pol.drlibeZi vyvar s pohankou, kureci jatra Orient , knedlik
Zam: pol.hrstkova s uzenym masem, kureci jatra Orient, ryze

Svacina

Varianta 1
3: tvaroh Slehany *, ovoce ozdoba na tvaroh  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: tvaroh Slehany *, ovoce ozdoba na tvaroh  *, Caj ¢erny se sirupem sladky *
4: tvaroh Slehany *, ovoce ozdoba na tvaroh *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: tvaroh Slehany *, ovoce ozdoba na tvaroh  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh Slehany *, ovoce ozdoba na tvaroh *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: tvaroh Slehany *, ovoce ozdoba na tvaroh *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh Slehany *, ovoce ozdoba natvaroh *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ovoce ozdoba natvaroh *
11: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ovoce ozdoba natvaroh *
kaBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ovoce ozdoba natvaroh *
9: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ovoce ozdoba na tvaroh *

9kBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *, ovoce ozdoba natvaroh *



Vecere
Varianta 1
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, raj¢dtka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb

*

4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska
5: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s pyré a skofici *, nutrini vyZiva na mix do kasi
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajé¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: kase s pyré a skorici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 14.5.2026 - ctvrtek
Snidané

variantal
3: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *
11: salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky
* Cajovocny *
4: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem sladky
*, Caj ovocny *
5: Zervé 50g *, saldtova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
kaBMV: kaSe merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky
ovocny *
9: saldm Debrecinka 50g, mdslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem horky
*, Cajovocny dia *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj
ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

*, ¢aj

3: pol.francouzska s muslickami, rybi karbanatek s petrzelkou, bramborova kase, okurka
11: pol.francouzska s muslickami, rybi karbanatek s petrzelkou, bramborova kase, okurka
4: pol.francouzskd s muslickami, rybi karbandtek s petrzelkou, bramborova kase, okurka
5: pol.francouzskd s muslickami, rybi karbanatek s petrzelkou, bramborova kase, okurka
kase: pol.francouzska s muslickami, rybi karbanatek s petrzelkou, bramborova kase, okurka
kaBMV: pol.francouzskd s muslickami, rybi karbanatek s petrzelkou, bramborova kase, okurka
9: pol.francouzska s muslickami, rybi karbanatek s petrzelkou, bramborova kase, okurka
9kase: pol.francouzska s muslickami, rybi karbandatek s petrzelkou, bramborova kase, okurka
9kBMV: pol.francouzska s muslickami, rybi karbanatek s petrzelkou, bramborova kase, okurka
Zam: pol.francouzska s muslickami, rybi karbanatek s petrzelkou, bramborova kase, okurka

obyv.bez ryb
kase: pol.francouzska s muslickami, pekingské kureci nudle
9: pol.francouzska s muslickami, pekingské kureci nudle

Svacina

Varianta 1
3: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt Mildcek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: pastika 50g , maslo 20g *, 2x chléb *
11: pastika 50g , maslo 20g *, 2x chléb *
4: pastika 50g , maslo 20g *, 2x houska *
5: lu¢ina 1ks, 2x housky *
kase: kaSe s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *
kaBMV: kase s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *
9: pastika 50g , maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: kase s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *
9kBMV: kase s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *

Druha vecere

Varianta 1
11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9kase: presnidavka - kapsicka  *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 15.5.2026 - patek

Snidané
variantal
3: kolacek 2ks *, ovoce ( bluma nebo Svestka) * Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: kolacek 2ks *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) * Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: kolacek 2ks *, ovoce ( bluma nebo Svestka) *, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: kolacek 2ks *, ovoce ( bluma nebo Svestka) *, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kolacek mixovany *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *

kaBMV: kolacek mixovany *, tvaroh bezlaktozovy * kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *

9: kolacek 2ks *, ovoce ( bluma nebo Svestka) *, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kold¢ek mixovany *, tvaroh rozmixovat do kasi *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kolaéek mixovany *, tvaroh bezlaktozovy * kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem
horky  *, ¢ajovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: pol.krati vyvar s jahly, rozlitany hovézi ptacek se smetanou, ryze
11: pol.krati vyvar s jahly, rozlitany hovézi ptacek se smetanou, ryze
4: pol.krati vyvar s jahly, rozlitany hovézi ptacek se smetanou, ryze
5: pol.krati vyvar s jahly, rozlitany hovézi ptacek se smetanou, ryze
kase: pol.krlti vyvar s jahly, rozlitany hovézi ptacek se smetanou, knedlik
kaBMV: pol.krtti vyvar s jahly, rozlitany hovézi ptacek se smetanou, knedlik
9: pol.krati vyvar s jahly, rozlitany hovézi ptacek se smetanou, ryze
9kase: pol.krlti vyvar s jahly, rozlitany hovézi ptacek se smetanou, knedlik
9kBMV: pol.krliti vyvar s jahly, rozlitany hovézi ptacek se smetanou, knedlik
Zam: pol.krati vyvar s jahly, rozlitany hovézi ptacek se smetanou, ryze
Svacina
Varianta 1
3: presnidavka 100g *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: pfesnidavka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: presnidavka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: pfesnidavka 100g *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: pfesnidavka 100g *, piskoty 30g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka 100g *, piskoty 30g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: presnidavka 100g *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: presnidavka 100g *, piskoty 30g *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: presniddvka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: syr Cottage se zeleninou 1ks *, 2xchléb *
11: syr Cottage se zeleninou 1ks *, 2x chléb *

4: syr Cottage se zeleninou 1ks *, 2x houska *



5: syr Cottage se zeleninou 1ks *, 2x houska *

kase: kase kukufiéna s bandnem a tvarohem *
kaBMV: kase kukufi€na s bandnem a tvarohem *
9: syr Cottage se zeleninou 1ks *, 2xchléb *
9kase: kase kukufi€na s bananem a tvarohem *
9kBMV: kase kukufi¢nd s bananem a tvarohem *

BMV
3: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb *
11: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb *
9: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 16.5.2026 - sobota
Snidané
varianta 1

3:luéina *, pomerané *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: ludina *, pomeran¢ *, chléb toustovy 4platky *, caj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4:|uCina *, pomeran¢ *, chléb toustovy 4platky *, caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:lu¢ina *, pomeran¢ *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: pomeran¢ *, kaSe merurikova s pisSkotami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi,
Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: pomeran¢  *, kase merurikova s piskotami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do
kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *

9: lu¢ina *, pomeran¢ *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: pomeran¢  *, kaSe merurikova s houskami *, nutriéni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi,
Caj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: pomeran¢  *, kase merurikova s houskami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do
kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *
11: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *
9: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *

Obéd

Varianta 1
3: pol.hovézi vyvar s téstovinou,skoticové livance s viSiovym jogurtem
11: pol.hovézi vyvar s téstovinou,skoricové livance s visSfiovym jogurtem
4: pol.hovézi vyvar s téstovinou,skoficové livance s viSfiovym jogurtem
5: pol.hovézi vyvar s téstovinou,skoficové livance s viSfiovym jogurtem
kase: pol.hovézi vyvar s téstovinou,skoficové livance s viSnovym jogurtem
kaBMV: pol.hovézi vyvar s téstovinou,skoficové livance s viSfiovym jogurtem
9: pol.hovézi vyvar s téstovinou,skoficové livance s viSnovym jogurtem
9kase: pol.hovézi vyvar s téstovinou,skoficové livance s viSfiovym jogurtem
9kBMV: pol.hovézi vyvar s téstovinou,skoficové livance s viSiovym jogurtem
Zam: pol.hovézi vyvar s téstovinou,skoficové livance s viSfiovym jogurtem

Svacina

Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, caj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: bananova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj cerny se sirupem horky *

9kBMV: bananova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: salam Turista 50g, maslo 20g *, 2xchléb *

*

11: saldm Turista 50g, maslo 20g *, 2x chléb
4: saldm Turista 50g, maslo 20g *

5: syr Almette 70g s bylinkami  *

kase: kaSe s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: salam Turista 50g, maslo 20g *, 2xchléb *

9kase: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: dezert krémovy *
9kBMV: dezert krémovy *

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 17.5.2026 - nedéle
Snidané
varianta 1
3:vanocka, 2x maslo  *, dZzus 200ml, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: vanocka, 2x maslo *, dZzus 200ml, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: vanocka, 2x maslo  *, dZzus 200ml, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5:vanocka, 2x maslo  *, dZzus 200ml, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: vanocka mixovana s cajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 200ml, c¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj
cerny se sirupem sladky *

9: vanocka, 2x maslo  *, dZzus 200ml, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: vanocka mixovana s ¢ajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 200ml, ¢aj cerny s citronkou horky *,
Caj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: mléko sojové 200ml, vanocka, 2x maslo  *
11: mléko sojové 200ml, vanocka, 2x maslo *
kaBMV: mléko sojové 200ml, vdnocka mixovana s cajem *
9: mléko sojové 200ml, vanocka, 2x maslo  *
9kBMV: mléko sojové 200ml, vdnocka mixovana s cajem *

Obéd

Varianta 1
3: pol.rajéatova s téstovinou, kureci stehno pecené, bramborova kase
11: pol.raj¢atova s téstovinou, kureci stehno pecené, bramborova kase
4: pol.raj¢atova s téstovinou, kureci stehno peéené, bramborova kase
5: pol.rajéatova s téstovinou, kureci stehno pecené, bramborova kase
kase: pol.rajcatova s téstovinou, kureci stehno pecené, bramborova kase
kaBMV: pol.rajéatova s téstovinou, kufeci stehno pecené, bramborova kase
9: pol.rajéatova s téstovinou, kureci stehno pecené, bramborova kase
9kase: pol.raj¢atova s téstovinou, kureci stehno pecené, bramborova kase
9kBMV: pol.rajcatova s téstovinou, kufeci stehno pecené, bramborova kase

Zam: pol.rajcatovad s téstovinou, kureci stehno pecené, bramborova kase

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Cajovocny *
11: jogurt * Cajovocny *
4: jogurt * Cajovocny *
5: jogurt * Cajovocny *
kase: jogurt *, Cajovocny *

9: jogurt dia *, ¢aj ovocny dia *

9kase: jogurt dia *, ¢aj ovocny dia *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogurt bezlaktozovy



9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3:syrtaveny 50g , maslo 20g  *, 2xchléb *
11: syr taveny 50g , maslo 20g *, 2xchléb *
4: syr taveny 50g , maslo 20g  *, 2x houska *
5:syr taveny 50g , maslo 20g  *, 2x houska  *
kase: kaSe krupicova s jahodovym kompotem *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: syr taveny 50g , maslo 20g *, 2xchléb *
9kase: kase krupicova s jahodovym kompotem *
9kBMV: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
BMV
3: syr bezlaktozovy *,2xchléb *
11: syr bezlaktozovy *, 2xchléb *

9: syr bezlaktozovy *,2xchléb *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: bandn *
9kase: presnidavka - kapsicka  *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



