Jidelni listek dne 5.1.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3:syrtav.50g, maslo, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11: syr tav.50g, maslo, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, caj
ovocny *
4: syr tav.50g, maslo, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
5:syrtav.50g, maslo, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11kas: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni
vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, 2xchléb *
11: syr bezlaktozovy *, 2xchléb *

9: syr bezlaktozovy *,2xchléb *

Obéd

Varianta 1

3: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy
2-3ks *
11: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi * *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik
houskovy 2-3ks *
4: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi * *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy
2-3ks *
5: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy
2-3ks *
11kas: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi * *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik
houskovy 2-3ks *

kase: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik
houskovy 2-3ks *

kaBMV: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi * *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik
houskovy 2-3ks *

9: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi * *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy
2-3ks *

9kase: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik
houskovy 2-3ks *

9kBMV: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi * *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik
houskovy 2-3ks *

Zam: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi * *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik
houskovy 4ks *



Svacina
Varianta 1
3: susenky - croissant  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: suSenky - croissant  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: susenky - croissant  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: susenky - croissant  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenky - croissant  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
11: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
4: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
5: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
11kas: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
kase: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
kaBMV: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9kase: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9kBMV: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
11kas: presnidavka 100g *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: presniddvka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *



Jidelni listek dne 6.1.2026 - utery
Snidané
variantal

3: pomazanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: Zervé 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

7

kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

7

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: pomazanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase merunkova s nutriéni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

’

3: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, téstoviny zapecené s uzenym *, salat okurkovy  *
11: polévka rajska  *, zavarka - strouhdni, téstoviny zapecené s uzenym *, salat okurkovy  *
4: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, téstoviny zapecené s uzenym *, kompot *
5: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, téstoviny zapecené s uzenym *, kompot *
11kas: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, Prekmursky gulas /100g/ s bramb.nocky  *
kase: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, Prekmursky gulds /100g/ s bramb.nocky  *
kaBMV: polévka rajskd  *, zavarka - strouhani, Prekmursky gulds /100g/ s bramb.nocky  *
9: polévka rajska *, zavarka - strouhani, téstoviny zapecené s uzenym *, saldt okurkovy  *
9kase: polévka rajska *, zavarka - strouhani, Prekmursky gulds /100g/ s bramb.nocky  *
9kBMV: polévka rajska *, zavarka - strouhani, Prekmursky gulds /100g/ s bramb.nocky  *
Zam: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, téstoviny zapecené s uzenym *, salat okurkovy  *

Svacina

Varianta 1

3:banadn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: banan s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: polévka kulajda Krkonosska ~ *, rohlik 1ks *
11: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
4: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
5: polévka kulajda Krkonosska ~ *, rohlik 1ks *
11kas: polévka kulajda KrkonoSska  *, rohlik 1ks *
kase: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
9: polévka kulajda Krkonosska ~ *, rohlik 1ks *
9kase: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka kulajda Krkonosska  *, rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1

11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 7.1.2026 - stfeda
Snidané

variantal
3: 8atecek 2ks *, kakao *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny

*

11: satecek 2ks *, kakao  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*
4: SateCek 2ks *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
5: Satecek 2ks *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11kas: satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: Satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: Satecek dia 2ks *, kakao *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, €aj
ovocny dia *
9kase: satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
Obéd

Varianta 1
3: polévka kvétakova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
11: polévka kvétakova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
4: polévka kvétakova *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
5: polévka kvétakovd *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
11kas: polévka kvétakova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
kase: polévka kvétakova *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
kaBMV: polévka kvétdkova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
9: polévka kvétakovd *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
9kase: polévka kvétdkova *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
9kBMV: polévka kvétakova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*

Zam: polévka kvétakova *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*

Svacina
Varianta 1

3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: knedlik s vejci *, kompot
11: knedlik s vejci *, kompot
4: knedlik s vejci *, kompot
5: knedlik s vejci *, kompot
11kas: omacka masova *, knedlik houskovy 2-3ks *, kompot - pyré *
kase: omdacka masovd *, knedlik houskovy 2-3ks *, kompot - pyré *
kaBMV: omacka masova *, knedlik houskovy 2-3ks *, kompot - pyré *
9: knedlik s vejci *, kompot
9kase: omacka masova *, knedlik houskovy 2-3ks *, kompot - pyré *

9kBMV: omacka masova *, knedlik houskovy 2-3ks *, kompot - pyré *

Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
11kas: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: jogurt Protein puding bezlaktozovy

9kBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy



Jidelni listek dne 8.1.2026 - ctvrtek
Snidané

variantal
3: pomazanka tfibarevna 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: pomazanka tfibarevna 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
4: pomazanka tfibarevnd 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
5: pomazanka tfibarevna 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11kas: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj erny s citronem sladky *, ¢aj Cerny
se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj erny s citronem sladky *, caj Cerny se
sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
kaBMV: kase broskvova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ¢erny se sirupem
sladky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
9: pomazanka tfibarevna 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj cerny
se sirupem horky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: kase broskvova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj erny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem
horky *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *

Obéd
Varianta 1
3: polévka gulasova *, bramborové Sisky s makem a cukrem, bila kava sladka *
11: polévka gulasova *, bramborové Sisky s makem a cukrem, bila kava sladka *
4: polévka s krupici a vejci  *, bramborové Sisky s makem a cukrem, bila kava sladka *
5: polévka s krupici a vejci  *, bramborové Sisky s makem a cukrem, bild kava sladka *

7

11kas: polévka s krupici a vejci  *, bramborové Sisky s makem a cukrem, kompot - pyré *, bila kava sladka
*

kase: polévka s krupici a vejci  *, bramborové sSisky s makem a cukrem, kompot - pyré *, bilad kava sladka
*

kaBMV: polévka s krupici a vejci  *, bramborové Sisky s mdkem a cukrem, kompot - pyré *
9: polévka gulaSova *, bramborové Sisky s makem, maslem nebo strouhankou, bild kdva dia *

9kase: polévka s krupici a vejci  *, bramborové Sisky s makem, mdaslem nebo strouhankou, kompot - pyré *,
bila kava dia *
9kBMV: polévka s krupici a vejci  *, bramborové Sisky s makem, maslem nebo strouhankou, kompot - pyré *
Zam: polévka gulasova *, bramborové Sisky s makem a cukrem, bila kava sladka *

Svacina

Varianta 1

3: pomeran¢  *, ¢ajovocny *
11: pomeran¢  *, ¢ajovocny *
4: pomeran¢  *, ¢ajovocny *
5: pomeran¢  *, ¢aj ovocny *
11kas: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj ovocny *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj ovocny *

kaBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj ovocny *



9: pomeran¢  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: bandn s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, &aj ovocny dia *
Vecere
Varianta 1
3: sekand 120g pecend, okurka, hofcice *, 2xchléb *
11: sekana 120g pecen3, okurka, hofcice *, 2xchléb *
4: sekana 120g pecena, okurka, horcice *, 2x houska *
5: sekand 120g pecend, okurka, horéice *, 2x houska *
11kas: sekana 120g pecenad, okurka, hof¢ice *, bramborova kase *
kase: sekana 120g pecena, okurka, hoféice *, bramborova kase *
kaBMV: sekanda 120g pecend, okurka, hofcice *, bramborova kase *
9: sekand 120g pecend, okurka, hof¢ice *, 2xchléb *
9kase: sekand 120g pecend, okurka, horéice *, bramborova kase *
9kBMV: sekand 120g pecena, okurka, horéice *, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
11kas: presnidavka - kapsicka *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presniddvka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *

9: syr troj. bezlaktozovy *



Jidelni listek dne 9.1.2026 - patek
Snidané

variantal
3: Zervé 50g *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*
11: Zervé 50g *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutric¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
4: 7ervé 50g *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny

*

5:Zervé 50g *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

11kas: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kase jablecna *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: Zervé 50g *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

9kase: kase jable¢na  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase jablecna *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka s krupicovymi noky  *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
11: polévka s krupicovymi noky  *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
4: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ na kminé *, bramborové nocky *
5: polévka s krupicovymi noky  *, vepfové /100g/ na kminé *, bramborové nocky *
kase: polévka s krupicovymi noky  *
9: polévka s krupicovymi noky  *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
9kase: polévka s krupicovymi noky  *
9kBMV: polévka s krupicovymi noky *
Zam: polévka s krupicovymi noky  *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
obyv.bez ryze + kase
3: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ na kminé *, bramborové nocky *
11kas: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ na kminé *, bramborové nocky *

kase: polévka s krupicovymi noky  *, vepfové /100g/ na kminé *, bramborové nocky *

kaBMV: polévka s krupicovymi noky *, vepfové /100g/ na kminé *, bramborové nocky *

9: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ na kminé *, bramborové nocky *
9kase: polévka s krupicovymi noky  *, vepfové /100g/ na kminé *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka s krupicovymi noky  *, veprové /100g/ na kminé *, bramborové nocky *
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: kase bandnova s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kaSe bandnova s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bandn mixovany s piskotami *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase bananova s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan mixovany s piskotami *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
11: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
4: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
5: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
11kas: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
kase: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9kase: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
11kas: jogurt *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 10.1.2026 - sobota
Snidané
variantal

3: saldm polosuchy 30g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
11: saldm polosuchy 30g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
4: salam polosuchy 30g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
5: syr Lucina / zervé *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj €erny s citronkou *, ¢aj
ovocny *

11kas: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

7

kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

7

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

9: saldm polosuchy 30g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase merunkova s nutriéni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
Caj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

’

9kBMV: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka ryzova *, Cevabdici /80g/ s hoféici * 3,9,11, brambory  *, masténi *
11: polévka ryzova *, Cevabciéi /80g/ s hofcici * 3,9,11, brambory  *, masténi *
4: polévka ryzova *, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory  *, masténi *
5: polévka ryZzova *, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory  *, masténi *
11kas: polévka ryzova *, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
kase: polévka ryzova *, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka ryzova *, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
9: polévka ryzova *, Cevabcici /80g/ s hor¢ici * 3,9,11, brambory  *, masténi *
9kase: polévka ryzovd *, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborové kase *, masténi *
9kBMV: polévka ryzova *, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
Zam: polévka ryzova *, Cevabci¢i /80g/ s horéici * 3,9,11, brambory  *, masténi *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt Matylda jahodova *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Matylda jahodova *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Matylda jahodova *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt Matylda jahodova *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt Matylda jahodova *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Matylda jahodova *, c¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: omacka jatrova /100g/  *, ryze dusena  *
11: omacka jatrova /100g/ *,ryze dusend *
4: omacka jatrova /100g/ *,ryie dusend *
5: omacka jatrova /100g/ *, ryze dusend  *
11kas$: omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
kase: omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
kaBMV: omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
9: omacka jatrova /100g/ *, ryze dusend  *
9kase: omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
9kBMV: omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
obyv.bez ryze + kase
3: omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
9: omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
Druha vecere
Varianta 1
11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
11kas: presnidavka 100g *
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb *
9kase: presnidavka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *



Jidelni listek dne 11.1.2026 - nedéle

Snidané
variantal
3:vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢ajovocny *, kakao *
11: vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢ajovocny *, kakao *
4: vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, kakao granko *
5:vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, kakao granko *

11kas: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,

¢ajovocny *

kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *, kakao granko *

kaBMV: vanocka s dZemem a ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
¢ajovocny *

9: vanocka, 2x maslo *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *, kakao *

9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Cajovocny dia *, kakao dia  *
9kBMV: vanocka s dZemem a ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *,
¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka zeleninova s jahlami *, kureci /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 2-3ks *
11: polévka zeleninova s jahlami *, kureci /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 2-3ks *

4: polévka zeleninova s jadhlami *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 2-3ks *

5: polévka zeleninova s jahlami *, kureci /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 2-3ks *

11kas: polévka zeleninova s jahlami *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 2-3ks *

kase: polévka zeleninova s jahlami *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 2-3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s jahlami *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 2-3ks *
9: polévka zeleninova s jahlami *, kureci /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 2-3ks *
9kase: polévka zeleninova s jahlami *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 2-3ks *
9kBMV: polévka zeleninova s jahlami *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 2-3ks *

Zam: polévka zeleninova s jahlami  *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik houskovy 4ks *

Svacina
Varianta 1
3: suSenka 1ks * Caj Cerny s citronkou *
11: susenka 1ks * Caj Cerny s citronkou *
4: susenka 1ks *, Caj Cerny s citronkou *
5: susenka 1ks *, Caj Cerny s citronkou *
11kas: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny s citronkou *
kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny s citronkou *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny s citronkou *
9: susenka 1ks *, Caj Cerny s citronkou horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny s citronkou horky *



Vecere

Varianta 1
3: pomazanka rybi 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka rybi 60g *, 2xchléb *
4: pomazanka rybi 60g *, 2x houska *
5: pomazanka rybi 60g *, 2x houska *
11kas: puding s piskotami,jahod.kompotem a bandanem
kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bananem *
9: pomazanka rybi 60g *, 2xchléb *
9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

obyv.bez ryb
3: pastika 50g *, 2x chléb *
9: pastika 50g *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11:syr 50g, 1xchléb *
11kas: presnidavka 1ks *
9:syr 50g, 1x chléb *
9kase: presniddvka dia 1lks *
9kBMV: presnidavka dia 1ks *

BMV
11: syr bezlaktozovy *

9: syr bezlaktozovy *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



