Jidelni listek dne 4.5.2026 - pondéli

Snidané
variantal

3: pomazanka syrova /zervé/ 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj éerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomazéanka syrova /zervé/ 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka syrova /iervé/ 60g *, chléb toustovy 4platky *, éaj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: pomazanka syrova /zervé/ 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj éerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase jable¢nd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *

9: pomazanka syrova /zervé/ 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia
%k

9kase: kase jableénd *, nutri¢ni vyzZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *
11: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *
9: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *

Obéd

Varianta 1

3: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, veprové /100g/ po Cinsku *, ryZe dusend *

11: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, veprové /100g/ po Cinsku *, ryze dusend *

4: polévka Spenatova s var.vejcem *, veprové /100g/ po Cinsku *, ryze dusenda  *
5: polévka Spenatova s vatr.vejcem *, veprové /100g/ po Cinsku *, ryZe dusend  *
kase: polévka Spendtova s var.vejcem *, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
9: polévka $penatova s var.vejcem *, veprové /100g/ po Cinsku *, ryZze dusena  *
9kase: polévka Spenatova s vaf.vejcem *, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka Spenatova s var.vejcem *, veprové /100g/ po ¢insku *, bramborové nocky *
Zam: polévka Spenatova s var.vejcem *, veprové /100g/ po Cinsku *, ryZze dusena  *
Svacina
Varianta 1
3: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: pomeran¢  *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeraCovou Stavou - rozmixované  *, pisSkoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyziva



na mix do kasi, caj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1
3: kriti s vejci 1 ks, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
11: krati s vejci 1 ks, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
4: krti s vejci 1 ks, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska  *
5: kr(ti s vejci 1 ks, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
kase: kase krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skotici *
9: krati s vejci 1 ks, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *

Druha vecere

Varianta 1
11: jogurt bily Activia *
9: jogurt bily Activia *
9kase: jogurt bily Activia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

BMV
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 5.5.2026 - utery
Snidané

variantal
3: nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ovoce, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ovoce, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: nutelové maslo  *, chléb toustovy 4platky *, ovoce, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: nutelové maslo *, chléb toustovy 4platky *, ovoce, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s nutriéni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany do kasi *, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutricni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany do kasi *, ¢aj Cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: 1x dzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, ovoce, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany do kasi *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merunkova s nutricni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, banan mixovany do kasi *, caj ¢erny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka s jatrovou ryZi a zeleninou  *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
11: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
4: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
5: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
kase: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, kufeci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
9: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
9kase: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou  *, kureci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka s jatrovou ryzi a zeleninou * kuteci /100g/ na paprice *, knedlik 3ks *
Zam: polévka s jatrovou ryZi a zeleninou  *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt bezlaktozovy, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt bezlaktozovy, c¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *

4: saldam Debrecinka 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *



5:syr Cottage 1ks *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bananem *
9: saldm Debrecinka 50g, mdslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

Druha vecere

Varianta 1

11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 6.5.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x houska  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: nutri¢ni vyziva na mix do kasi, kase merunkova s vlockami *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *

9kBMV: nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kase merurikova s vlockami *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: pol.Staroceska bramboracka, veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik
11: pol.Staro¢eskd bramboracka, veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik
4: pol.Staroceska bramboracka, veprové maso, bramborovy knedlik
5: pol.Staroceska bramboracka, vepfové maso, bramborovy knedlik
kase: pol.Staroceska bramboracka, veprové maso, bramborovy knedlik
kaBMV: pol.Staroceska bramboracka, vepfové maso, bramborovy knedlik
9: pol.Staroceska bramboracka, vepfové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik
9kase: pol.Staroceska bramboracka, veprové maso, bramborovy knedlik

9kBMV: pol.Staroceska bramboracka, veprové maso, bramborovy knedlik

Svacina
Varianta 1
3: fezy Raffaelo, banan  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: fezy Raffaelo, banan *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: fezy Raffaelo, banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: fezy Raffaelo, banan  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: fezy Raffaelo, pfesnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: fezy Raffaelo, presnidavka - kapsicka *, caj ¢erny se sirupem sladky *
9: fezy Raffaelo, banan  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: fezy Raffaelo, presniddvka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: fezy Raffaelo, presniddvka - kapsicka *, ¢aj erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *
11: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *
4: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *

5: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *



kase: kaSe jahodova s tvarohem *, piskoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

kaBMV: kase jahodova s bandanem *, piskoty na mixovat do kasi *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

9: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *

9kase: kase jahodova s tvarohem *, piskoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kase jahodova s bananem *, piSkoty na mixovat do kasi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
BMV

3:Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *

11: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *

9: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr taveny 50g, 1x chléb *
9: syr taveny 50g, 1x chléb *
9kase: dezert ¢okol. s bandanem *
9kBMV: dezert ¢okol. s bandnem *
BMV
11: syr bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 7.5.2026 - ctvrtek

Snidané
variantal

3: Satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: Satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: satecek 2ks *, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: $ateCek 2ks *, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: Satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
kaBMV: Satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj éerny se
sirupem sladky *
9: SatecCek dia 2ks *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem hofky  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *
9kBMV: satecek 2ks mixované *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

Obéd
Varianta 1

3: pol.zeliacka s klobaskou, hovézi rizoto s hraskem
11: pol.zelnacka s klobaskou, hovézi rizoto s hraskem
4: pol.dribeZi s téstovinou, hovézi rizoto s hraskem
5: pol.dribeii s téstovinou, hovézi rizoto s hraskem
kase: pol.dribezi s téstovinou, hovézi rizoto s hraskem
kaBMV: pol.drlibezi s téstovinou, hovézi rizoto s hraskem
9: pol.zelnacka s klobaskou, hovézi rizoto s hraskem
9kase: pol.drlbeZi s téstovinou, hovézi rizoto s hraskem

9kBMV: pol.driibeZi s téstovinou, hovézi rizoto s hraskem

Svacina

Varianta 1
3: jogurt poharek *, ¢ajovocny *
11: jogurt poharek *, ¢ajovocny *
4: jogurt poharek *, ¢ajovocny *
5: jogurt pohdrek *, ¢aj ovocny *
kase: jogurt poharek *, ¢ajovocny *
9: jogurt dia *, ¢aj ovocny dia *
9kase: jogurt dia *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1

*

3: syr taveny 80g, raj¢atka cherry 2ks *, 2x chléb

*

11: syr taveny 80g, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb

4: syr taveny 80g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *

5: syr taveny 80g, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: kaSe s kakaem a presnidavkou *
kaBMV: kase s kakaem a pfesnidavkou *
9: syr taveny 80g, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *
9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
BMV

3: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *

11: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *

9: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *

Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 8.5.2026 - patek

Snidané
variantal

3:ludina *, veka 4x platek, caj ¢erny s citronkou *, ¢ajovocny *
11: ludina *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4:|uCina *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:lu¢ina *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s tvarohem  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: kaSe broskvova s houskami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢aj ovocny *
9: lu¢ina *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronkou hotrky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kaSe broskvova s tvarohem  *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova s houskami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
11: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek

Obéd

Varianta 1
3: pol.hovézi vyvar se Sir.nudlemi, prazska hovézi pecené, houskovy knedlik
11: pol.hovézi vyvar se Sir.nudlemi, prazska hovézi pe¢ené, houskovy knedlik
4: pol.hovézi vyvar se Sir.nudlemi, prazska hovézi pecené, houskovy knedlik
5: pol.hovézi vyvar se Sir.nudlemi, prazska hovézi pecené, houskovy knedlik
kase: pol.hovézi vyvar se Sir.nudlemi, prazska hovézi pecené, houskovy knedlik
kaBMV: pol.hovézi vyvar se Sir.nudlemi, prazska hovézi pecené, houskovy knedlik
9: pol.hovézi vyvar se Sir.nudlemi, prazska hovézi pecené, houskovy knedlik
9kase: pol.hovézi vyvar se Sir.nudlemi, prazska hovézi pecené, houskovy knedlik

9kBMV: pol.hovézi vyvar se Sir.nudlemi, prazskd hovézi pecené, houskovy knedlik

Svacina
Varianta 1

3: suSenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: suSenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt coko puding *, caj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks *, Caj cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia * Caj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: pastika 100g s pe¢.masem * 2xchléb *
11: pastika 100g s pec.masem *, 2xchléb *
4: pastika 100g s pec.masem * 2x houska *
5: syr plat 4platky, Flora 20g *, 2x houska *
kase: kaSe pohankova s jahodami  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase pohankova s jahodami  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: pastika 100g s pe¢.masem *, 2xchléb *

9kase: kase pohankova s jahodami  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

9kBMV: kase pohankova s jahodami  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: dezert ¢okol. s bananem *

9kBMV: dezert cokol. s bandanem *



Jidelni listek dne 9.5.2026 - sobota

Snidané
variantal

3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:2x syr troj. *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, pisSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny
s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutricni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, pisSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: pol.kureci vyvar se zavarkou , palacinky zapecené s rum. tvarohem, kompot
11: pol.kufeci vyvar se zavarkou , paladinky zapecené s rum. tvarohem, kompot
4: pol.kureci vyvar se zavarkou , paladinky zapecené s rum. tvarohem, kompot
5: pol.kuteci vyvar se zavarkou , palacinky zapecené s rum. tvarohem, kompot
kase: pol.kufeci vyvar se zavarkou , palacinky zapecené s rum. tvarohem, kompot
kaBMV: pol.kufeci vyvar se zavarkou , paladinky zapecené s rum. tvarohem, kompot
9: pol.kuteci vyvar se zavarkou , palacinky zapecené s rum. tvarohem, kompot
9kase: pol.kufeci vyvar se zavarkou , palacinky zapecené s rum. tvarohem, kompot
9kBMV: pol.kufeci vyvar se zavarkou , palainky zapecené s rum. tvarohem, kompot
Svacina
Varianta 1
3: pomeran¢  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: pomeran¢  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: pomeran¢  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:pomeran¢  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: pomeran¢  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka rybi 60g *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
11: pomazanka rybi 60g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
4: pomazanka rybi 60g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x houska *

5: pomazanka rybi 60g *, rajcatka cherry 2ks *,2x houska *



kase: kase kukufi¢na s kompotem mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase kukuti¢na s kompotem mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: pomazanka rybi 60g *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
9kase: kase kukuti¢na s kompotem mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kase kukufic¢na s kompotem mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

obyv.bez ryb
3:Zervé 100g, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *

Druha vecere

Varianta 1

11: syr troj., 1x chléb *

9: syr troj., 1x chléb *

9kase: presniddvka dia 1ks *
9kBMV: presnidavka dia 1ks *
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb



Jidelni listek dne 10.5.2026 - nedéle

Snidané
variantal

3:vanocka, 2x maslo  *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: vanocka, 2x maslo *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: vanocka, 2x maslo  *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:vanocka, 2x maslo  *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
9: vanocka, 2x maslo  *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: vanocka s dZzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢ajcernys
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:vanocka, 2x maslo  *, dzus 250ml| *
11: vanocka, 2x maslo  *, dZzus 250ml| *
4: dZus 250ml *
kaBMV: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, dZzus 250ml - 1ks *
9: vanocka, 2x maslo  *, dzus 250ml *
9kBMV: vanocka s dzemem a €ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 250ml dia *
Obéd
Varianta 1
3: pol.francouzska, kvétdkové placic¢ky s dipem, brambory, kompot
11: pol.francouzskd, kvétakové placicky s dipem, brambory, kompot
4: pol.francouzska, kvétakové placicky s dipem, brambory, kompot
5: pol.francouzskd, kvétakové placicky s dipem, brambory, kompot
kase: pol.francouzska, kvétakové placicky s dipem, brambory, kompot
kaBMV: pol.francouzskd, kvétakové placicky s dipem, brambory, kompot
9: pol.francouzskd, kvétakové placicky s dipem, brambory, kompot
9kase: pol.francouzska, kvétakové placicky s dipem, brambory, kompot

9kBMV: pol.francouzska, kvétakové placicky s dipem, brambory, kompot

Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeradovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * 2xchléb *
11: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * 2xchléb *
4: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * 2x houska *
5: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * 2x houska *
kase: kaSe s kakaem a presnidavkou *, tvaroh rozmixovat do kasi *
kaBMV: kase s kakaem a pfesniddvkou *, tvaroh bezlaktozovy * kase
9: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g *, 2xchléb *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *, tvaroh rozmixovat do kasi *

9kBMV: kasSe s kakaem a presnidavkou *, tvaroh bezlaktozovy * kasSe

Druha vecere

Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb ~ *

9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



