Jidelni listek dne 27.4.2026 - pondéli
Snidané
variantal

3: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*
4: maslo pomazankové 50g, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jable¢na *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj erny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
9: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *
9/4: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, halusky se zelim a uz.masem *

11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, halusky se zelim a uz.masem *
4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, halusky s kureci
omackou *
5: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, halusky s kureci
omackou *
kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, halusky s
kufeci omackou *
kaBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, halusky s
kufeci omackou *
9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, halusky se zelim a uz.masem *
9/4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, halusky s
kufeci omackou *
9kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, halusky s
kufeci omackou *
9kBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, halusky s
kuteci omackou *
Zam: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, halusky se zelim a uz.masem *

Svacina

Varianta 1

3:fezy - pernik *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: fezy - pernik *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *



9: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: fezy - pernik  *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kase: fezy - pernik *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: fezy - pernik *, &aj €erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: omacka jatrova /100g/ *, ryie dusend  *
11: omacka jatrova /100g/ *,ryze dusend *
4: omacka jatrova /100g/ *,ryie dusenda *
5: omacka jatrova /100g/ *, ryze dusenda  *
kase: omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
kaBMV: omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *

9: omacka jatrova /100g/ *, ryze dusend *

9/4: omacka jatrova /100g/ *, ryze dusenda *
9kase: omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *

9kBMV: omacka jatrova /100g/ *, bramborové nocky *
Druha vecere
Varianta 1

11: banan *

9: banan *

9/4: bandan *

9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 28.4.2026 - utery
Snidané

variantal
3: pomazanka salamova s fedkvickami 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11: pomazanka saldmova s rfedkvickami 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
4: pomazanka saldamova s redkvickami 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
5: pomazanka salamova s fedkvickami 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj erny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
9: pomazanka salamova s fedkvickami 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *
9/4: pomazanka saldmova s fedkvickami 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj éerny s citronem hotky  *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj
ovocny dia *

BMV
3: pomazanka salamova s redkvickami *, chléb toustovy 4platky *
11: pomazénka saldmova s fedkvickami *, chléb toustovy 4platky *
9: pomazanka salamova s fedkvickami *, chléb toustovy 4platky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka ragu *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s makem *
11: polévka ragu *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s makem *
4: polévka ragu *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
5: polévka ragu *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
kase: polévka ragl *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
kaBMV: polévka ragu *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
9: polévka ragu *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s makem *
9/4: polévka ragl *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
9kase: polévka ragu *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
9kBMV: polévka ragu *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
Zam: polévka ragu *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s makem *

Svacina

Varianta 1
3: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: chlebicek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

5: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: chlebi¢ek 1ks  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
11: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
4: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
5: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
kase: polévka guldSova *
kaBMV: polévka guldasovd *, rohlik 1ks *
9: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
9/4: polévka guldsova *,rohlik 1ks *
9kase: polévka guldsova *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka guldsova *,rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9/4: syr plat. 1pl., maslo 10g, houska *
9kase: jogurt bezlaktozovy

BMV
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 29.4.2026 - streda
Snidané
varianta 1
3:syrtaveny 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

11: syr taveny 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

4: syrtaveny 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

5:syrtaveny 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: syrtaveny 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny
dia *

9/4: syr taveny 50g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *

9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: saldtova okurka - ozdoba *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
11: saldtova okurka - ozdoba *, syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek

Obéd

Varianta 1
3: polévka z fapikatého celeru *, veprové Zebirko srbské *, ryZze dusena  *
11: polévka z fapikatého celeru *, veprové Zebirko srbské *, ryze dusend *
4: polévka z fapikatého celeru *, vepf.zebirko na rajcatech,s rozmarynem *, ryze dusena  *
5: polévka z fapikatého celeru *, vepr.zZebirko na raj¢atech,s rozmarynem *, ryze dusenda = *
kase: polévka z fapikatého celeru *, vept.zebirko na rajéatech,s rozmarynem *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka z rapikatého celeru *, vepr.zebirko na rajéatech,s rozmarynem *, knedlik 3ks *
9: polévka z fapikatého celeru *, veprové Zebirko srbské *, ryZze dusend  *
9/4: polévka z fapikatého celeru *, vepf.Zebirko na rajéatech,s rozmarynem *, ryZe dusend  *
9kase: polévka z rapikatého celeru *, vepr.zebirko na rajcatech,s rozmarynem *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka z fapikatého celeru *, vept.zebirko na rajé¢atech,s rozmarynem *, knedlik 3ks *
Zam: polévka z rapikatého celeru *, veprové Zebirko srbské *, ryze dusena  *

Svacina

Varianta 1
3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh s bandanem  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: tvaroh bezlaktozovy * kase, bandn * kasSe BMV, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh s bandnem  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: tvaroh bezlaktozovy * kaSe, bandn * kaSe BMV, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: nudle s tvarohem *
11: nudle s tvarohem *
4: nudle s tvarohem *
5: nudle s tvarohem *
kase: kaSe krupicova s jahodovym kompotem *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s pfesnidavkou *

9: nudle s tvarohem dia  *

9kase: kase krupicova s jahodovym kompotem *

9kBMV: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *

Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9/4: Sunka 30g , maslo 10g, 1x houska *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 30.4.2026 - ctvrtek

Snidané
variantal
3: michana vejce, maslo 10g *, banan *, 2xchléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: michana vejce, maslo 10g *, bandn *, 2x chléb *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: michana vejce, maslo 10g *, banan *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: michana vejce, maslo 10g *, banan *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s nutriéni vyZzivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutricni vyZzivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: michana vejce, maslo 10g *, banan *, 2xchléb *, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: michana vejce, maslo 10g *, banan *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, éaj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny
s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka kvétakovad *, sekand jako od babic¢ky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené

fepy se sal.okurkou *

11: polévka kvétdkova *, sekana jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z ervené
fepy se sal.okurkou *

4: polévka kvétdkova *, sekand jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *

5: polévka kvétakova *, sekand jako od babicky /80g/ *, bramborové kase *, masténi *, salat z ervené
fepy se sal.okurkou *

kase: polévka kvétakova *, sekana jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *

kaBMV: polévka kvétakova *, sekana jako od babicky /80g/ *, bramborové kase *, masténi *, salat z
cervené fepy se sal.okurkou *

9: polévka kvétakova *, sekand jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *

9/4: polévka kvétakova *, sekand jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *

9kase: polévka kvétakova *, sekand jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *

9kBMV: polévka kvétakova *, sekana jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salatz
Cervené fepy se sal.okurkou *

Zam: polévka kvétakova *, sekanad jako od babicky /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z ervené
fepy se sal.okurkou *

Svacina
Varianta 1
3: Carodéjnice - opeceny Gothaj 100g, hofcice *, 2x chléb *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: carodéjnice - opeceny Gothaj 100g, hofcice *, 2x chléb *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: Carodéjnice - opeceny Gothaj 100g, horcice *, 2x houska *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ¢arodéjnice - opeceny Gothaj 100g, horcice *, 2x houska *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt coko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



9: ¢arodéjnice - opeceny Gothaj 100g, horcice *, 2x chléb *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9/4: ¢arodéjnice - opeceny Gothaj 100g, hoféice *, 2x houska *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, €aj Cerny se sirupem hofky *
Vecere

Varianta 1
3: pomazanka krabi lahtdkova 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka krabi lahGdkova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka krabi lahGdkova 60g *, 2x houska  *

5: pomazanka krabi lahGidkova 60g *, 2x houska *

kase: tabornicky kotlik *, houska 1x *

kaBMV: tdbornicky kotlik *, houska 1x *

9: pomazanka krabi lahGdkova 60g *, 2x chléb *
9/4: pomazanka krabi lahtdkova 60g *, 2x houska *
9kase: tdbornicky kotlik *, houska 1x *
9kBMV: tabornicky kotlik *, houska 1x *

obyv.bez ryb
3: tabornicky kotlik *, 1x chléb *
9: tabornicky kotlik *, 1x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: jogurt bila Activia *
9: jogurt bila Activia *
9/4: jogurt bild Activia *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 1.5.2026 - patek

Snidané
variantal

3: dZzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, bila kava sladka *, Caj Cerny s citronkou *, jogurtovy napoj
Actimel *
11: dZemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, bila kava sladka *, Caj Cerny s citronkou *, jogurtovy
napoj Actimel *
4: dzemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, bild kava sladka * Caj Cerny s citronkou *, jogurtovy napoj
Actimel *
5: dZemové maslo *, chléb toustovy 4platky *, bila kava sladka *, &aj Cerny s citronkou  *, jogurtovy napoj
Actimel *
kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyzZiva na mix do kasi, bila kava sladka *, Caj cerny s

citronkou *, jogurtovy napoj Actimel *

kaBMV: vdnocka mixovana s ¢ajem *, nutrini vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou *, jogurtovy napoj
Actimel *

9: 1x dZem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, bila kava dia *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, jogurtovy
napoj Actimel *

9/4: 1x dzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy 4platky *, bild kdva dia *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *,
jogurtovy napoj Actimel *

9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bild kava dia *, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *, jogurtovy ndpoj Actimel *

9kBMV: vanocka mixovana s ¢ajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou hotky *, jogurtovy
napoj Actimel *

Obéd
Varianta 1

3: polévka uzena s ryzi * veprové /100g/ na houbach *, téstoviny *
11: polévka uzena s ryzi * veprové /100g/ na houbach *, téstoviny *
4: polévka uzena s ryzi * veprové /100g/ na houbach *, téstoviny *
5: polévka uzena s ryzi * veprové /100g/ na houbach *, téstoviny *
kase: polévka uzena s ryzi * veprové /100g/ na houbach *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka uzena s ryzi * veprové /100g/ na houbach *, bramborové nocky *
9: polévka uzena s ryzi * vepfové /100g/ na houbach *, téstoviny *
9/4: polévka uzena s ryzi * veprové /100g/ na houbach *, téstoviny *
9kase: polévka uzena s ryzi * veprové /100g/ na houbach *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka uzena s ryzi * veprové /100g/ na houbach *, bramborové nocky *
Zam: polévka uzena s ryzi * veprfové /100g/ na houbach *, téstoviny *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt tvaroh *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt tvaroh *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: jogurt tvaroh *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt tvaroh *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvaroh *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajéatka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
5: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami,jahodami a bandanem *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
9/4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9/4: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 2.5.2026 - sobota
Snidané

variantal
3:dZus 250ml 1ks *, Zervé 50g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: dZus 250ml 1ks *, Zervé 50g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: dzus 250ml 1ks *, Zervé 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: dZus 250ml 1ks *, Zervé 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: dZus 250ml 1ks *, kaSe merurkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronkou *,
¢ajovocny *
kaBMV: dzus 250ml 1ks *, kase merurnkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou
* Cajovocny *

9: dZus 250ml 1ks *, Zervé 50g *, 2x chléb *, Caj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: dzus 250ml 1ks *, Zervé 50g *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronkou hotky *, éaj ovocny dia *
9kase: dzus 250ml 1ks *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kaSe merunkova s viockami *, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: dZzus 250ml 1ks *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kase merunkova s viockami *, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *
BMV
3: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb *
11: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb *

9: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb *

Obéd

Varianta 1

3: polévka brokolicova, ryba plnénd 100g *, brambory s pazitkou * masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada,
skolni / *
11: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, brambory s pazitkou * masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada,
skolni / *
4: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, brambory s paZitkou * masténi *, saldt - ozdoba / ¢alamada,
skolni / *
5: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, brambory s paZitkou * masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada,
skolni / *
kase: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka brokolicova, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *
9: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, brambory s paZitkou * masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada,
skolni / *
9/4: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, brambory s pazitkou * masténi *
9kase: polévka brokolicova, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *
9kBMV: polévka brokolicova, ryba plnénad 100g *, bramborova kase *, masténi *

Zam: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, brambory s pazitkou * masténi *, salat - ozdoba /
¢alamada, skolni / *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
11: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
4: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
5: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9/4: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9/4: syr troj., 1x houska *
9kase: presniddvka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 3.5.2026 - nedéle

Snidané
variantal

3:vanocka, 2x maslo *, ovoce, kakao  *, ¢aj ovocny *
11: vanocka, 2x maslo  *, ovoce, kakao  *, ¢aj ovocny *
4: vanocka, 2x maslo  *, ovoce, kakao granko *, ¢aj ovocny *
5:vanocka, 2x maslo *, ovoce, kakao granko *, ¢aj ovocny *
kase: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, kakao granko
* Cajovocny *

kaBMV: vanocka s dZzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj ovocny
*

9:vanocka, 2x maslo *, ovoce, kakao dia  *, ¢aj ovocny dia *

9/4: vanocka, 2x maslo  *, kakao dia  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: vanocka s dZemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, kakao dia

* Cajovocny dia *

9kBMV: vanocka s dzemem a ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj ovocny

dia *
Obéd

Varianta 1

3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi gulas /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *

11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi gulds /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *

4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi gulds /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
5: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi gulas /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi gulds /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka pismenkové s masem a zeleninou *, hovézi gulds /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi gulas /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
9/4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi gulas /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi gulds /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi gulds /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *

Zam: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, hovézi gulds /100g/ *, knedlik houskovy 4ks *

Svacina
Varianta 1

3:suSenky - croissant  *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: suSenky - croissant  *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: suSenky - croissant  *, ¢aj Cerny s citronkou *
5:susSenky - croissant  *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kase: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny s citronkou *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny s citronkou *
9: susSenky - croissant  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9/4: susenky - croissant  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, c¢aj Cerny s citronkou horky *



Vecere

Varianta 1
3:salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
11: salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
4: syr Almette 70g s bylinkami  *, rohlik 2ks ~ *
5: syr Almette 70g s bylinkami  *, rohlik 2ks  *
kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *
9: salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
9/4: syr Almette 70g s bylinkami  *, rohlik 2ks  *
9kase: pudink cokoladovy s piskotami a jahodami *
9kBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *

BMV
3: Almette bezlaktozy 70g, rohlik 2ks  *
11: Almette bezlaktozy 70g, rohlik 2ks  *
9: Almette bezlaktozy 70g, rohlik 2ks  *

Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9/4: pastika 1ks, 1x houska *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



