Jidelni listek dne 20.4.2026 - pondéli
Snidané

variantal

3:syrtaveny 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: syrtaveny 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4:syrtaveny 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:syrtaveny 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: kase s jahodami *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou
* Cajovocny *

kase: kase s jahodami *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou
* Cajovocny *

9:syrtaveny 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou hotrky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: syr taveny 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase s jahodami *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *

9kBMV: kase s jahodami *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, 2x houska *
11: syr bezlaktozovy *, 2x houska *
9: syr bezlaktozovy *, 2x houska *

Obéd

Varianta 1
3: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulds hornacky, chléb *
11: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulas hornacky, chléb *
4: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
5: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
11kas: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, vepfovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
9: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, vepfovy gulds hornacky, chléb *
9/4: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
9kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, vepfovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
Zam: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprovy gulas hornacky, chléb *, kolacek 1ks *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11kas: jogurt pudink Alpro *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj erny se sirupem horky *

9/4: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



9kase: jogurt pudink Alpro  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: Zemlovka s jablky *
11: Zemlovka s jablky *
4: zemlovka s jablky *
5: Zemlovka s jablky *
11kas: Zemlovka s jabky mixovana s tvarohem *
kase: Zemlovka s jabky mixovana s tvarohem *
9: Zemlovka s jablky *
9/4: Zzemlovka s jablky *
9kase: Zemlovka s jabky mixovand s tvarohem *
9kBMV: Zemlovka s jabky mixovana s tvarohem *
Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
11kas: dezert cokoladovy s houskou *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9/4: Sunka 30g , maslo 10g, 1x houska *
9kase: dezert ¢okolddovy s houskou *

9kBMV: dezert cokoladovy s houskou *



Jidelni listek dne 21.4.2026 - utery

Snidané

varianta 1
3: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, bilad kava sladka * CajCernys
citronem sladky *
11: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, bila kava sladka *, Caj Cerny
s citronem sladky *
4: lucinka 2ks, 2x housky *, raj¢atka cherry 2ks *, bild kava sladkd * Caj Cerny s citronem sladky *
5: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, bila kava sladka *, Caj ¢erny s citronem
sladky *
11kas: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem
sladky *
kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, bila kdva sladka *, Caj erny s citronem
sladky *

9: vafené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, bild kava dia *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *
9/4: lucinka 2ks, 2x housky *, raj¢atka cherry 2ks *, bila kava dia *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *

9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, bilad kdva dia *, ¢aj Cerny s citronem horky
sk

9kBMV: kaSe broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
Obed
Varianta 1
3: polévka mrkvova s petrzelkou *, rizoto zampionové *, salat michany / rajée,okurka/ *
11: polévka mrkvova s petrzelkou *, rizoto Zampionové *, saldt michany / rajée,okurka/ *
4: polévka mrkvova s petrzelkou *, rizoto Zampionové *, kompot *
5: polévka mrkvova s petrzelkou *, rizoto Zampionové *, kompot *
11kas: polévka mrkvova s petrzelkou *, michana zelenina s masem 80g *, bramborova kase *
kase: polévka mrkvova s petrzelkou *, michana zelenina s masem 80g *, bramborova kase *
9: polévka mrkvova s petrzelkou *, rizoto Zampionové *, saldt michany / rajée,okurka/ *
9/4: polévka mrkvova s petrzelkou *, kompot *
9kase: polévka mrkvova s petrzelkou *, michana zelenina s masem 80g *, bramborova kase *
9kBMV: polévka mrkvova s petrZzelkou *, michana zelenina s masem 80g *, bramborova kase *
Zam: polévka mrkvova s petrzelkou *, rizoto Zampionové *, salat michany / rajée,okurka/ *
Svacina
Varianta 1
3:fezy - pernik *, ¢aj ovocny *
11: fezy - pernik  *, ¢aj ovocny *
4:fezy - pernik  *, ¢aj ovocny *
5: fezy - pernik  *, ¢ajovocny *
11kas: fezy - pernik  *, ¢aj ovocny *
kase: fezy - pernik  *, ¢aj ovocny *
9: fezy - pernik  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: fezy - pernik  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: fezy - pernik *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: fezy - pernik *, ¢aj ovocny dia *



Vecere
Varianta 1
3: pomazanka Budapest 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka Budapest 60g *, 2xchléb *

4: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, 2x houska *

5: pomazanka tvarohova s pazZitkou 60g *, 2x houska *

11kas: kase krupicova s jahodovym kompotem *

kase: kaSe krupicova s jahodovym kompotem *

*

9: pomazanka Budapest 60g *, 2x chléb

9/4: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, 2x houska  *

9kase: kase krupicova s jahodovym kompotem *

9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
BMV

3: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb *

11: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb *

9: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb *

Druha vecere
Varianta 1

11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: presnidavka 100g *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9/4: syr plat. 1pl., maslo 10g, houska *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 22.4.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1
3: kolacek 2ks *, ¢ajcerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: kolacek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: kolacek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: kolacek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kolacek mixovany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kolacek mixovany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: kolacek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: ¢aj ¢erny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: koldcek mixovany *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kolacek mixovany *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka z vajecné jisky *, omdcka kfenova *, hovézi maso 100g  *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka z vajecné jisky *, omacka kifenova *, hovézi maso 100g  *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka z vajecné jisky *, omacka rajska *, hovézi maso 100g  *, knedlik houskovy 3ks *
5: polévka z vajecné jisky *, omacka rajska *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy 3ks *
11kas: polévka z vaje€né jisky *, omacka rajskd *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka z vajecné jisky *, omacka rajska *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka z vajecné jisky *, omacka kfenova *, hovézi maso 100g  *, knedlik houskovy 3ks *
9/4: polévka z vajecné jisky *, omacka rajskd *, hovézi maso 100g  *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka z vajecné jisky *, omacka rajska *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka z vajecné jisky *, omacka rajska *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy 3ks *
Zam: polévka z vajecné jisSky *, omacka kfenova *, hovézi maso 100g *, knedlik houskovy 4ks *
BMV
3: polévka z vajecné jisky *, omacka rajska *, knedlik houskovy 3ks *, hovézi maso 100g *
11: polévka z vajecné jisky *, omacka rajska *, knedlik houskovy 3ks *, hovézi maso 100g *
9: polévka z vajecné jisky *, omacka rajska *, knedlik houskovy 3ks *, hovézi maso 100g *
9kBMV: polévka z vajecné jisSky *, omacka rajska *, knedlik houskovy 3ks *, hovézi maso 100g *
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, caj Cerny se sirupem sladky *
5:bandan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: bandan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: karbanatek, hotcice, kys.okurka *

11: karbanatek, horcice, kys.okurka *

4: karbanatek, horcice, kys.okurka *

5: karbanatek, hofcice, kys.okurka *

11kas: karbandtek, horcice, kys.okurka *, bramborova kase *
kase: karbanatek, hoféice, kys.okurka *, bramborova kase *
9: karbanatek, horcice, kys.okurka *

9/4: karbanatek, hofcice, kys.okurka *

9kase: karbanatek, hotcice, kys.okurka *, bramborova kase *

9kBMV: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, bramborova kase *

Druha vecere
Varianta 1
11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb *
9/4: maslo pomazankové 50g, 1x houska *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 23.4.2026 - ctvrtek
Snidané

variantal
3: pomazanka syrova s pazitkou 60g *, chléb toustovy 4platky *, caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka syrova s pazitkou 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka syrova s pazitkou 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: pomazanka syrova s pazitkou 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase merunkova s viockami *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*
kase: kaSe merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pomazanka syrova s pazitkou 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia
*
9/4: pomazanka syrova s pazitkou 60g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj éerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *
9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutrini vyzZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky
ovocny dia *

BMV

3: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, chléb toustovy 4platky *

¥, Ca

11: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, chléb toustovy 4platky *
9: syr troj.bezlaktozovy 2ks *, chléb toustovy 4platky *
Obéd

Varianta 1
3: polévka mexicka s vejcem *, kureci fizek smazeny *, brambory s paZitkou * masténi *
11: polévka mexicka s vejcem *, kufeci fizek smazeny *, brambory s pazZitkou * masténi *
9: polévka mexicka s vejcem *, kureci fizek smazeny *, brambory s pazitkou * masténi *
Zam: polévka mexicka s vejcem *, kureci fizek smazeny *, brambory s pazitkou * masténi *

mleté + 4,9/4 + kase
3: polévka mexicka s vejcem *,ryba  *, brambory s paZitkou * masténi *
11: polévka mexickd s vejcem *,ryba  *, brambory s paZitkou * masténi *
4: polévka s krupicovymi noky *,ryba  *, brambory s paZitkou * masténi *
5: polévka s krupicovymi noky *,ryba  *, brambory s pazitkou * masténi *
11kas: polévka s krupicovymi noky *,ryba  *, bramborovd kase *, masténi *
kase: polévka s krupicovymi noky *,ryba * bramborova kase *, masténi *
9: polévka mexicka s vejcem *,ryba  *, brambory s paZitkou * masténi *
9/4: polévka s krupicovymi noky *,ryba  *, brambory s paZitkou * masténi *
9kase: polévka s krupicovymi noky *,ryba  *, bramborova kase *, masténi *
9kBMV: polévka s krupicovymi noky *,ryba *, bramborova kase *, masténi *

Svacina
Varianta 1

3: Caj Cerny se sirupem sladky *, ovoce hroznové vino  *

11: ¢aj cerny se sirupem sladky *, ovoce hroznové vino  *

4: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ovoce hroznové vino *



5: ¢aj ¢erny se sirupem sladky *, ovoce hroznové vino *
11kas: ¢aj ¢erny se sirupem sladky *, jogurt *
kase: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, jogurt *
9: Caj Cerny se sirupem horky *, ovoce hroznové vino  *
9/4: ¢aj ¢erny se sirupem horky *, ovoce hroznové vino  *
9kase: Caj Cerny se sirupem horky *, jogurt dia *
9kBMYV: ¢aj Cerny se sirupem horky *, jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1

3: saldm 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, 2x chléb *
11: saldm 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, 2x chléb *
4: salam 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, 2x houska *
5: syr Cottage 1ks *, 2x houska *
11kas: kase krupicova se skofici *
kase: kasSe krupicova se skofici *
9: saldm 50g, platkovy syr 50g, Flora 20g *, 2x chléb *
9/4: 2x houska *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *

Druha vecere

Varianta 1

11: jogurt bezlaktozovy
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9/4: jogurt bezlaktozovy
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 24.4.2026 - patek
Snidané
variantal

3: medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo svestka ) *, bild kava sladka *
¢aj ¢erny s citronem sladky *
11: medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) * bila kava sladka
* Caj Cerny s citronem sladky *
4: medové maslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) *, bild kava sladka *
¢aj ¢erny s citronem sladky *

’

7

5: medové miaslo 60g *, chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) *, bild kava sladka *
¢aj Cerny s citronem sladky *

11kas: kase broskvova s nutr.vyzivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, bila kdva sladka
*, Caj Cerny s citronem sladky *

kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, bila kava sladka
*, Caj Cerny s citronem sladky *

9: chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka ) * bild kdva dia *, ¢aj Cerny s citronem horky
*

7

9/4: chléb toustovy 4platky *, ovoce ( bluma nebo Svestka) * bild kdva dia *, ¢aj Cerny s citronem horky
*

9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, bila kava dia
* Caj Cerny s citronem horky  *

9kBMV: kase broskvova s nutr.vyZzivou *, bandn mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *

Obéd
Varianta 1

3: polévka bramborova JihoCeska *, veprovy /100g/ madarsky perkelt *, téstoviny *
11: polévka bramborova JihoCeskd *, veprovy /100g/ madarsky perkelt *, téstoviny *
4: polévka bramborova Jihoceska *, veprové /100g/ po viderisku *, téstoviny *
5: polévka bramborova Jihoceska *, veprové /100g/ po viderisku *, téstoviny *
11kas: polévka bramborovad Jihoceska *, veprové /100g/ po viderisku *, bramborové nocky *
kase: polévka bramborova JihoCeska *, veprové /100g/ po viderisku *, bramborové nocky *
9: polévka bramborova JihoCeskd *, veptovy /100g/ madarsky perkelt *, téstoviny *
9/4: polévka bramborova JihoCeskd *, veprové /100g/ po viderisku *, téstoviny *
9kase: polévka bramborova Jihoeska *, veprové /100g/ po viderisku *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka bramborova Jihoceska *, veprové /100g/ po viderisku *, bramborové nocky *
Zam: polévka bramborova JihoCeskd *, veprovy /100g/ madarsky perkelt *, téstoviny *

Svacina

Varianta 1

3:jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Matylda  *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5:jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Matylda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: knedlik s vejci *, kompot mandarinkovy *
11: knedlik s vejci *, kompot mandarinkovy *
4: knedlik s vejci *, kompot mandarinkovy *
5: knedlik s vejci *, kompot mandarinkovy *
11kas: knedlik 3ks *, omacka masova *, kompot mandarinkovy *
kase: knedlik 3ks *, omacka masova *, kompot mandarinkovy *
9: knedlik s vejci *, kompot mandarinkovy *
9/4: knedlik s vejci *, kompot mandarinkovy *
9kase: knedlik 3ks *, omacka masova *, kompot mandarinkovy *
9kBMV: knedlik 3ks *, omacka masova *, kompot mandarinkovy *

Druha vecere

Varianta 1
11: banan *
11kas: dezert ¢okol. s bandnem *
9: banan *
9/4: banan *
9kase: dezert ¢okol. s bananem *

9kBMV: dezert ¢okol. s bananem *



Jidelni listek dne 25.4.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: métska cajovka 60g  *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: métska cajovka 60g  *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: métska cajovka 60g  *, 2x houska  *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: métska cajovka 60g  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kase: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *

9: métska cajovka 60g  *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9/4: métska ¢ajovka 60g  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merurko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obed
Varianta 1

3: polévka vlockova * kure ala bazant *,ryZe dusenda *
11: polévka vlockova * kufe ala bazant *,ryZe dusena *
4: polévka vlockova * kure ala bazant *, ryZe duSena *
5: polévka vlockova * kure ala bazant *, ryZe dusend *
11kas: polévka vlockova * kure ala bazant *, bramborova kase *
kase: polévka vlockova * kure ala bazant *, bramborova kase *
9: polévka vlockova * kure ala bazant *, ryZe dusend *
9/4: polévka vlockova *, kufe ala bazant *, ryZze dusend *
9kase: polévka vlockova * kure ala bazant *, bramborova kase *
9kBMV: polévka vlockova * kure ala bazant *, bramborova kase *
Zam: polévka vlockova * kure ala bazant *, ryZe dusend *

Svacina

Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1

3: polévka kulajda - vecefe *, rohlik 1ks *

11: polévka kulajda - vecefe *, rohlik 1ks *

4: polévka kulajda - vecefe *, rohlik 1ks *

5: polévka kulajda - vecCefe *, rohlik 1ks *
11kas: polévka kulajda - vecefe *, rohlik 1ks *
kase: polévka kulajda - vecefe *, rohlik 1ks *
9: polévka kulajda - vecefe *, rohlik 1ks *
9/4: polévka kulajda - veéefe *, rohlik 1ks *
9kase: polévka kulajda - vecefe *, rohlik 1ks *

9kBMV: polévka bramborova *, rohlik 1ks *
BMV

3: polévka bramborova *, rohlik 1ks *

11: polévka bramborova *, rohlik 1ks *

9: polévka bramborova *, rohlik 1ks *

Druha vecere
Varianta 1

11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *
11kas: presnidavka 100g *
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *
9/4: saldam Debrecinka 30g, maslo 10g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 26.4.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1
3:vanocka, 2x maslo *, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: vanocka, 2x maslo  *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *
5:vanocka, 2x maslo *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *
11kas: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, tvaroh bezlaktozovy * kasSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou *
kase: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, tvaroh bezlaktozovy * kaSe, nutricni vyZiva na mix do kasi, kakao granko
*, Caj Cerny s citronkou *
9:vanocka, 2x maslo *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9/4: vanocka, 2x maslo *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou hofky *
9kase: vanocka s dZemem a Cajem  *, tvaroh bezlaktozovy * kasSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao dia
*, Caj Cerny s citronkou horky *
9kBMV: vanocka s dZzemem a cajem  *, tvaroh bezlaktozovy * kase, nutrini vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronkou horky *

Obéd
Varianta 1
3: polévka krati s masem, zeleninou a strouhanim *, veprové vypecky 100g *, Spenat * brambory *
11: polévka kr(ti s masem, zeleninou a strouhanim *, veprové vypecky 100g *, Spenat * brambory *
4: polévka krati s masem, zeleninou a strouhanim *, veprové vypecky 100g *, Spenat * brambory *
5: polévka kriti s masem, zeleninou a strouhanim *, veprové vypecky 100g *, Spenat * brambory ¥

11kas: polévka kriti s masem, zeleninou a strouhanim *, veprové /100g/ na bylinkach  *, bramborova kase
*

kase: polévka krati s masem, zeleninou a strouhanim *, veprové /100g/ na bylinkdach  *, bramborova kase *
9: polévka krati s masem, zeleninou a strouhanim *, veprové vypecky 100g *, Spenat * brambory *
9/4: polévka krati s masem, zeleninou a strouhanim *, veprové vypecky 100g *, Spenat *

9kase: polévka kriti s masem, zeleninou a strouhdanim *, veprové /100g/ na bylinkdch  *, bramborova kase
*

9kBMV: polévka krati s masem, zeleninou a strouhdanim *, vepfové /100g/ na bylinkdch  *, bramborova kase
*

Zam: polévka kriti s masem, zeleninou a strouhanim *, veprové vypecky 100g *, Spenat *, brambory
*

Svacina
Varianta 1

3: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: pastika  *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
11: pastika  *, raj¢dtka cherry 2ks *, 2xchléb *
4: pastika  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
5: pastika  *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
11kas: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
9: pastika  *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
9/4: pastika  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase

9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
11kas: presnidavka 100g *
9: syr troj., 1x chléb *
9/4: syr troj., 1x houska *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *

BMV

11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



