Jidelni listek dne 13.4.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3:Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cernys
citronkou *, ¢ajovocny *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢ajcernys
citronkou *, ¢ajovocny *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢aj ovocny *
5: syr Lucina / zervé * saldtova okurka - ozdoba *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj erny s citronkou
*, Cajovocny *
kase: kase jable¢na *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou
*, Cajovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou
*, Cajovocny *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cernys
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: Sunka 50g, 2x maslo  *, salatova okurka - ozdoba *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢éaj cernys
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kaSe jableéna *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj cerny s citronkou
horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
11: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s kur.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
4: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s kur.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
5: polévka s masovou ryZi *, omacka syrova s kur.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
kase: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s kur.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
9: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s kur.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
9/4: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s kur.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
9kase: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, Zampiony a téstovinami
Zam: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s kuf.masem/100g/, Zampiony a téstovinami

BMV
3: polévka s masovou ryzi *, omacka Zzampionova s kuf.masem *, téstoviny  *

11: polévka s masovou ryzi *, omacka Zampionova s kuf.masem *, téstoviny  *
kaBMV: polévka s masovou ryzi *, omdacka zampionova s kuf.masem *, téstoviny  *
9: polévka s masovou ryzi *, omacka Zampionova s kuf.masem *, téstoviny  *

9kBMV: polévka s masovou ryzi *, omacka Zampionova s kuf.masem *, téstoviny  *
Svacina
Varianta 1
3: kobliha 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: dezert ¢okol. s bananem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: dezert cokol. s bandanem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: kobliha 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9/4: ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: dezert ¢okol. s bandnem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: dezert ¢okol. s bandnem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: tabornicky kotlik  *, rohlik 1ks *
11: tabornicky kotlik ~ *, rohlik 1ks *
4: tabornicky kotlik  *, rohlik 1ks *
5: tdbornicky kotlik  *, rohlik 1ks *
kase: tabornicky kotlik  *, rohlik 1ks *
kaBMV: tdbornicky kotlik *, rohlik 1ks *
9: tdbornicky kotlik  *, rohlik 1ks *
9/4: tabornicky kotlik  *, rohlik 1ks *
9kase: tdbornicky kotlik *, rohlik 1ks *
9kBMV: tabornicky kotlik  *, rohlik 1ks *

Druha vecere
Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb *
9/4: maslo pomazankové 50g, 1x houska *
9kase: presniddvka dia 1ks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 14.4.2026 - utery

Snidané
varianta 1
3: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
11: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
4: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
5: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ovoce mandarinka *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *

kase: kaSe merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *, bila kava
sladka * Caj Cerny s citronem sladky *

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, Caj
cerny s citronem sladky *

9: 2x rohliky dia, maslo 10g *, ovoce mandarinka *, bila kava dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9/4: ovoce mandarinka *, bild kava dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky *

9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *, bila kava
dia *, ¢aj cerny s citronem horky  *

9kBMV: kase merunkova s nutricni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, Caj
cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1

3: polévka kaldoun *, kvétdk smazeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory s pazitkou * masténi *
11: polévka kaldoun *, kvétak smazeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory s pazitkou * masténi *
4: polévka kaldoun *, kvétakovo-zeleninovy ndkyp *, brambory s pazitkou * masténi *
5: polévka kaldoun *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, brambory s pazitkou * masténi *
kase: polévka kaldoun *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka kaldoun *, kvétdkovo-zeleninovy nakyp *, bramborova kase *, masténi *
9: polévka kaldoun *, kvétdk smazeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory s pazitkou *, masténi *
9/4: polévka kaldoun *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, brambory s pazitkou * masténi *
9kase: polévka kaldoun *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, bramborovd kase *, masténi *

9kBMV: polévka kaldoun *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, bramborova kase *, masténi *

Zam: polévka kaldoun *, kvétdk smazeny s tatarkou ze zakys.smetany *, brambory s pazitkou *, masténi
%k

Svacina
Varianta 1

3: presnidavka 100g *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: presnidavka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: presnidavka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: pfesnidavka 100g *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: presniddvka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka 100g *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: presnidavka 100g *, caj ¢erny se sirupem horky *
9/4: presnidavka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: presniddvka 100g *, Caj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: presnidavka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem hofky *



Vecere
Varianta 1

3: sekany maslovy fizek, hoicice, kys.okurka *, 2x chléb *

11: sekany maslovy fizek, hofcice, kys.okurka *, 2x chléb *

4: sekany maslovy fizek, horcice, kys.okurka *, 2x houska *

5: sekany maslovy fizek, hofCice, kys.okurka *, 2x houska *

kase: sekany maslovy fizek, hofcice, kys.okurka *, bramborova kase *
kaBMV: sekany maslovy fizek, hofCice, kys.okurka *, bramborovd kase *
9: sekany maslovy fizek, horéice, kys.okurka *, 2x chléb *

9/4: sekany maslovy fizek, hofcice, kys.okurka *, 2x houska *

9kase: sekany maslovy fizek, hotcice, kys.okurka *, bramborova kase *

9kBMV: sekany maslovy fizek, hotcice, kys.okurka *, bramborova kase *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9/4: syr troj., 1x houska *
9kase: jogurt dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1x chléb

*

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 15.4.2026 - streda
Snidané
varianta 1
3: pastika 60g * rajCatka cherry 2ks *,2x houska *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: pastika 60g * rajCatka cherry 2ks *,2x houska *, ¢ajovocny *, ¢ajCerny s citronem sladky *
4: pastika 60g * rajCatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
5: Zervé 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kase: kase s pyré a skorici *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
9: pastika 60g * rajCatka cherry 2ks *,2x houska *, ¢ajovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *
9/4: rajCatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢ajovocny dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
9kase: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *
9kBMV: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronem horky
Obéd
Varianta 1

3: polévka zdrava - s pohankou,erv.¢ockou a vlo¢kami .. *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, ryze
dusena *

11: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, ryze
dusend *

4: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, ryze
dusend *

5: polévka zdrava - s pohankou,éerv.cockou a vlockami .. *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, ryze
dusenda *

kase: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *,
knedlik 3ks *

kaBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *,
knedlik 3ks *

9: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, ryze
dusena *

9/4: polévka zdrava - s pohankou,erv.cockou a vlockami .. *, hov.platek $panélsky - roztrouseny ptacek *, ryze
dusena *

9kase: polévka zdrava - s pohankou,erv.¢ockou a vlockami .. *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *,
knedlik 3ks *

9kBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *,
knedlik 3ks *

Zam: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, ryze
dusend *

Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bandnova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9/4: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



9kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kBMV: bananova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: kase krupicovd s kakaem *
11: kase krupicova s kakaem *
4: kase krupicovd s kakaem *
5: kase krupicova s kakaem *
kase: kase krupicova s kakaem *
9: kase krupicova s kakaem *
9/4: kase krupicova s kakaem *
9kase: kase krupicova s kakaem *
BMV
3: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
11: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: kase krupicova ze sojového mléka s pfesnidavkou *
9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 50g, 1x maslo * 1x chléb *
9:Sunka 50g, 1xmaslo  *, 1x chléb *
9/4:3unka 50g, 1x maslo  *, 1x houska *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 16.4.2026 - ctvrtek
Snidané

varianta 1
3:syrtaveny 50g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr taveny 50g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syrtaveny 50g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5:syrtaveny 50g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe jahodova s vlockami *, nutrini vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syrtaveny 50g *, chléb toustovy 4platky *, ¢aj cerny s citronem horfky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: syr taveny 50g *, chléb toustovy 4platky *, éaj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia
*

9kBMV: kase jahodova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *
11: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *
9: syr bezlaktozovy *, chléb toustovy 4platky *

Obéd
Varianta 1

3: polévka zeleninova s kapanim *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli ¢ervené dusené * bramborovy knedlik
*

11: polévka zeleninova s kapanim *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli ¢ervené dusené * bramborovy
knedlik *

4: polévka zeleninova s kapanim *, veprové /100g/ po labuzZnicku  *, bramborovy knedlik *
5: polévka zeleninova s kapanim *, vepfové /100g/ po labuznicku *, bramborovy knedlik *
kase: polévka zeleninova s kapanim *, veprové /100g/ po labuznicku  *, bramborovy knedlik *

kaBMV: polévka zeleninova s kapanim *, veprové /100g/ po labuzZnicku  *, bramborovy knedlik *

9: polévka zeleninova s kapanim *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli éervené dusené *, bramborovy knedlik
%k

9/4: polévka zeleninova s kapanim *, veprové /100g/ po labuznicku *, bramborovy knedlik *
9kase: polévka zeleninova s kapanim *, veprové /100g/ po labuZnicku  *, bramborovy knedlik *

9kBMV: polévka zeleninova s kapanim *, vepfové /100g/ po labuznicku  *, bramborovy knedlik *

Zam: polévka zeleninova s kapanim *, moravsky vrabec /100g/ *, zeli cervené dusené *, bramborovy
knedlik *

Svacina
Varianta 1

3: jogurt termix vanilka *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: jogurt termix vanilka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt termix vanilka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: jogurt termix vanilka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix vanilka *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, 2x houska *
5: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, 2x houska *
kase: kase s kakaem a presnidavkou *
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
9: pomazanka saldmovo-celerova 60g *, 2x chléb *
9/4: pomazanka salamovo-celerova 60g *, 2x houska *

9kase: kase s kakaem a presnidavkou *
9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9/4: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 17.4.2026 - patek

Snidané
variantal
3: michana vejce, maslo 10g *, 2x chléb *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronkou *
11: michana vejce, maslo 10g *, 2x chléb *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronkou *
4: syr Lucina / Zervé * 2x houska *, bild kava sladka * Caj Cerny s citronkou *
5: michana vejce, maslo 10g *, 2x houska *, bild kava sladka *, Caj Cerny s citronkou *
kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, bila kava sladka * CajCernys

citronkou *

kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj Cerny s citronkou *
9: michana vejce, maslo 10g *, 2x chléb *, bila kava dia *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9/4: syr Lucdina / Zervé * 2x houska *, bila kava dia *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

9kase: kase merunkova s nutricni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, bila kdva dia *, ¢aj Cerny s citronkou
horky *

9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
Obéd

Varianta 1
3: polévka hraskovy krém  *, ryba po tyrolsku *, brambory s pazitkou * masténi *
11: polévka hraskovy krém  *, ryba po tyrolsku *, brambory s pazitkou * masténi *
4: polévka hraskovy krém  *, ryba po tyrolsku *, brambory s pazitkou * masténi *
5: polévka hraskovy krém  *, ryba po tyrolsku *, brambory s pazitkou * masténi *
kase: polévka hraskovy krém  *, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka hraskovy krém  *, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *, masténi *
9: polévka hraskovy krém  *, ryba po tyrolsku *, brambory s pazitkou * masténi *
9/4: polévka hraskovy krém  *, ryba po tyrolsku *, brambory s paZitkou *, masténi *
9kase: polévka hraskovy krém *, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *, masténi *
9kBMV: polévka hraskovy krém  *, ryba po tyrolsku *, bramborova kase *, masténi *
Zam: polévka hraskovy krém  *, ryba po tyrolsku *, brambory s pazitkou * masténi *

obyv.bez ryb
3: polévka hraskovy krém  *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *
kase: polévka hraskovy krém * kureci stehno pecené *, bramborova kase *
9: polévka hraskovy krém  *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *

Svacina

Varianta 1
3:jogurt ovocny jahoda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny jahoda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ovocny jahoda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:jogurt ovocny jahoda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ovocny jahoda  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: téstoviny zapecené s uzenym masem *
11: téstoviny zapecené s uzenym masem *
4: téstoviny zapecCené s uzenym masem *
5: téstoviny zapecené s uzenym masem *
kase: polévka zeleninova s uzenym masem *
kaBMV: polévka zeleninova s uzenym masem *
9: téstoviny zapecené s uzenym masem *
9/4: téstoviny zapecené s uzenym masem *
*

9kase: polévka zeleninova s uzenym masem
9kBMV: polévka zeleninovd s uzenym masem *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9/4: banan *
9kase: bananova kase s tvarohem *

9kBMV: bananova kase s tvarohem bez laktozy *



Jidelni listek dne 18.4.2026 - sobota
Snidané
varianta 1

3: syr plat.uzeny 50g, maslo 20g, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: syr plat.uzeny 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syr plat.uzeny 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: syr plat.uzeny 50g, maslo 20g, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: syr plat.uzeny 50g, maslo 20g, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9/4: syr plat.uzeny 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou hofky *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny
dia *
9kBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny
dia *
Obéd

Varianta 1
3: polévka Sumavska bramboracka *, buchticky s vanilkovym krémem *
11: polévka Sumavska bramboracka *, buchticky s vanilkovym krémem *
4: polévka Sumavska bramboracka *, buchticky s vanilkovym krémem *
5: polévka Sumavska bramboracka *, buchticky s vanilkovym krémem *
kase: polévka Sumavska bramboracka *, buchticky s vanilkovym krémem *
9: polévka Sumavska bramboracka *, buchticky s vanilkovym krémem *
9/4: polévka Sumavska bramboracka *, buchticky s vanilkovym krémem *
9kase: polévka Sumavskd bramboracka *, buchticky s vanilkovym krémem *
Zam: polévka Sumavska bramboracka *, buchticky s vanilkovym krémem *

BMV
3: polévka Sumavskd bramboracka  * Ve, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
11: polévka Sumavska bramboracka  * Ve, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
kaBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
9: polévka Sumavska bramboracka  * Ve, buchticky s vanilkovym krémem bezlaktozové *
9kBMV: polévka Sumavska bramboracka  * Ve, buchtic¢ky s vanilkovym krémem bezlaktozové *

Svacina

Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracCovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *

9: banan *, aj Cerny se sirupem horky *



9/4: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny se
sirupem horky *
9kBMV: bandn s jablky a pomeracovou $tdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: parky 1par, hoicice, kien, 2x chléb *
11: parky 1pdr, hotcice, kien, 2x chléb *
4: parky 1par, hotcice, 2x housky *
5: michana zelenina dus. *, bramborova kase *
kase: parky 1par, hotcice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborovd kase *
9: parky 1par, hofcice, kfen, 2x chléb *
9/4: parky 1par, hofcice, 2x housky *
9kase: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9kBMV: pdrky 1par, hofcice, bramborova kase *

Druha vecere

Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

9/4: maslo pomazankové 50g, 1x houska *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 19.4.2026 - nedéle
Snidané
varianta 1
3: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou *
11: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: nutelové maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
5: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj erny s citronkou *

kase: banan s merunkami mix *, kasSe tvarohova *, kaSe merunkova s nutricni vyZzivou *, kakao granko *, caj
cerny s citronkou *

kaBMV: bandn s merunkami mix *, kaSe tvarohovd *, ¢aj cerny s citronkou *
9: 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9/4: 1x dzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao dia  *, ¢aj €erny s citronkou hofky *

9kase: banan s merunkami mix *, kase tvarohova *, kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kakao dia  *, ¢aj
cerny s citronkou horky *

9kBMV: banan s merunkami mix *, kase tvarohova *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
Obéd
Varianta 1

3: polévka brokolicova, ¢evabéici /100g/ s hofc¢ici *  3,9,11, brambory + masténi  *, kyselé okurky - fezy
*

11: polévka brokolicova, ¢evabdic¢i /100g/ s hotéici *  3,9,11, brambory + masténi  *, kyselé okurky - fezy
*

4: polévka brokolicovd, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory + masténi  *, kyselé okurky - fezy *
5: polévka brokolicova, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory + masténi  *, kyselé okurky - fezy *
kase: polévka brokolicova, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *

kaBMV: polévka brokolicovd, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *

9: polévka brokolicova, ¢evabéici /100g/ s hotc¢ici *  3,9,11, brambory + masténi  *, kyselé okurky - fezy
*

9/4: polévka brokolicova, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory + masténi  *, kyselé okurky - fezy *
9kase: polévka brokolicova, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *

9kBMV: polévka brokolicova, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *

Zam: polévka brokolicovd, ¢evabdici /100g/ s hotéici *  3,9,11, brambory + masténi  *, kyselé okurky - fezy
*

Svacina

Varianta 1
3: jogurt puding Grand Dessert, ¢aj ovocny *
11: jogurt puding Grand Dessert, ¢aj ovocny *
4: jogurt puding Grand Dessert, ¢aj ovocny *
5: jogurt puding Grand Dessert, ¢aj ovocny *
kase: jogurt puding Grand Dessert, ¢aj ovocny *
9: jogurt puding dia, ¢aj ovocny dia *
9/4: jogurt puding dia, ¢aj ovocny dia *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: jogurt pudink soja *
11: jogurt pudink soja *



kaBMV: jogurt pudink soja *
9: jogurt pudink soja *
9kBMV: jogurt pudink soja *
Vecere
Varianta 1
3: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *
11: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *
4: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *
5: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *
kase: puding s piskotami,jahod.kompotem a bandnem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9: zavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *
9/4: zéavitek v aspiku, 2x rohlik ~ *
9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
BMV
3: Sunka 100g, maslo 20g, chléb *, rohlik 2ks *
11: Sunka 100g, maslo 20g, chléb *, rohlik 2ks *
9: Sunka 100g, maslo 20g, chléb *, rohlik 2ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9/4: pastika 1ks, 1x houska *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



