Jidelni listek dne 6.4.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3: pomazanka vaje¢na 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, suSenka linecké velikonoc¢ni vajicko *, bila kdva
sladka *, Caj Cerny s citronkou *
11: pomazanka vajecnd 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, susenka linecké velikonoéni vajicko *, bila
kava sladka *, Caj Cerny s citronkou *
4: 7ervé s pazitkou 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, susenka linecké velikonocni vajicko *, bila kava
sladka * Caj Cerny s citronkou *
5: pomazanka vaje¢nd 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, suSenka linecké velikono¢ni vajicko *, bild kdva
sladkd *, Caj Cerny s citronkou *
kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyzZiva na mix do kasi, bila kava sladka *, Caj cerny s
citronkou *

kaBMV: vdnocka mixovana s ¢ajem *, tvaroh bezlaktozovy * kasSe, nutrini vyziva na mix do kasi, ¢aj Cerny s
citronkou *

9: pomazanka vaje¢na 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, suSenka dia Hofické trubicky *, bila kava dia
*, Caj Cerny s citronkou horky *

9/4: zervé s pazitkou 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, bild kdva dia *, ¢aj erny s citronkou horky *
9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, bild kdva dia *, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *

9kBMV: vanocka mixovana s ¢ajem *, tvaroh bezlaktozovy * kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronkou horky *

Obéd

Varianta 1

3: polévka uzena s ryzi *, velikonocni nakyp *, brambory s pazitkou * masténi *, kyselé okurky *
11: polévka uzena s ryzi *, velikono¢ni nakyp * brambory s pazitkou *, masténi *, kyselé okurky
*
4: polévka uzena s ryzi *, velikonocni nakyp *, brambory s pazitkou * masténi *, kyselé okurky *
5: polévka uzena s ryzi *, velikonoCni nakyp *, brambory s pazitkou * masténi *
kase: polévka uzena s ryzi * velikonocni nakyp * bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka uzena s ryzi * velikono¢ni nakyp * bramborova kase *, masténi *
9: polévka uzena s ryzi *, velikonocni nakyp *, brambory s pazitkou * masténi *, kyselé okurky *
9/4: polévka uzena s ryzi *, velikono¢ni nakyp *, brambory s pazitkou *, masténi *, kyselé okurky
*
9kase: polévka uzena s ryzi *, velikonoCni ndkyp * bramborova kase *, masténi *
9kBMV: polévka uzena s ryzi *, velikonoCni nakyp * bramborova kase *, masténi *
Zam: polévka uzena s ryzi * velikono¢ni nakyp *, brambory s pazitkou * masténi *, kyselé
okurky *
Svacina
Varianta 1

3: pernicek velikonocni *, ¢aj ovocny *

11: pernicek velikono¢ni *, ¢aj ovocny *

4: pernicek velikono¢ni *, ¢aj ovocny *

5: pernicek velikonoc¢ni *, ¢aj ovocny *
kase: dezert cokoldadovy *, ¢ajovocny *
kaBMV: dezert cokoladovy *, ¢aj ovocny *

9: velikono¢ni zajicek dia 1ks *, ¢aj ovocny dia *



9/4: velikonodni zajicek dia 1ks *, ¢aj ovocny dia *
9kase: velikonocni zajicek dia 1ks *, dezert cokoladovy *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: velikonoéni zajicek dia 1ks *, dezert Cokolddovy *, &ajovocny dia *
Vecere
Varianta 1
3: syr Almette 70g s bylinkami  *, 2x chléb  *
11: syr Almette 70g s bylinkami  *, 2x chléb  *
4: syr Almette 70g s bylinkami  *, 2x houska  *
5: syr Almette 70g s bylinkami  *, 2x houska *
kase: kase pohankova s broskvemi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase pohankova s broskvemi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: syr Almette 70g s bylinkami  *, 2x chléb  *
9/4: 2x houska *
9kase: kase pohankova s broskvemi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kasSe pohankova s broskvemi  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
BMV
3: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb  *
11: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb  *
9: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb  *
Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9/4: Sunka 30g , maslo 10g, 1x houska *
9kase: jogurt dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 7.4.2026 - utery
Snidané

variantal
3: saldtova okurka - ozdoba *, syr platkovy 50g, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: salatova okurka - ozdoba *, syr platkovy 50g, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: salatova okurka - ozdoba *, syr platkovy 50g, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: saldtova okurka - ozdoba *, syr platkovy 50g, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kase jable¢na *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do
kasi *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - ptidavek do kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na mixovat do
kasi *, caj cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: saldtova okurka - ozdoba *, syr platkovy 50g, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: salatova okurka - ozdoba *, syr platkovy 50g, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do
kasi *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: kase jable¢nd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, piskoty na mixovat
do kasi *, caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

Obéd
Varianta 1

3: polévka celerova  *, liskova krémova omacka s kufecim masem *, téstoviny *
11: polévka celerova * liSkova krémova omacka s kufecim masem *, téstoviny *
4: polévka celerova * liSkova krémovd omacka s kurecim masem *, téstoviny *
5: polévka celerova *, liskova krémovd omacka s kurecim masem *, téstoviny *
kase: polévka celerovda  *, liskova krémova omacka s kufecim masem *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka celerovda  *, liskova krémova omacka s kurecim masem *, bramborové nocky *
9: polévka celerova * liskova krémovd omacka s kurecim masem *, téstoviny *
9/4: polévka celerova *, liskova krémovd omacka s kurecim masem *, téstoviny *
9kase: polévka celerova *, liSkova krémova omacka s kufecim masem *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka celerovda  *, liskova krémova omacka s kufecim masem *, bramborové nocky *
Zam: polévka celerova * liskova krémova omacka s kurecim masem *, téstoviny *

Svacina

Varianta 1

3:banadn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: polévka bors¢  *, rohlik 1ks *
11: polévka bors¢  *, rohlik 1ks *
4: polévka bulharska *, rohlik 1ks *
5: polévka bulharskd *, rohlik 1ks *
kase: polévka bulharska *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka bulharska *, rohlik 1ks *
9: polévka bors¢  *, rohlik 1ks *
9/4: polévka bulharska *, rohlik 1ks *
9kase: polévka bulharskd *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka bulharska *, rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb *
9/4: maslo pomazankové 50g, 1x houska *
9kase: tvaroh s bandanem  *

9kBMV: tvaroh bezlaktozovy * kase



Jidelni listek dne 8.4.2026 - stfeda
Snidané

variantal
3: pomazanka tfibarevna 60g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
11: pomazanka tfibarevna 60g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
4: pomazanka tribarevna 60g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
5: pomazanka tfibarevna 60g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kase: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunko-jahodovd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pomazanka tfibarevna 60g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: pomazanka tfibarevna 60g *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merurko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: pomazanka tfibarevna 60g *, veka 4x platek
11: pomazanka tfibarevna 60g *, veka 4x platek
9: pomazanka tfibarevna 60g *, veka 4x platek

Obéd

Varianta 1
3: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat mrkvovy *
11: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat mrkvovy *
4: polévka kulajda Krkonosskda  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat mrkvovy *

5: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat mrkvovy *

kase: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *, dzus 250ml| *
kase

kaBMV: polévka kulajda KrkonoSska  *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *, dzus 250ml| *
kase

9: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat mrkvovy *
9/4: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat mrkvovy *

9kase: polévka kulajda Krkonosska ~ *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, dZus 250m| *
kase

9kBMV: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, dZus 250ml| *
kase

Zam: polévka kulajda Krkonosska  *, ryba pInéna 100g *, bramborova kase *, masténi *, salat mrkvovy *
obyv.bez ryb

3: polévka kulajda Krkonosska  *, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *, salat mrkvovy *

kase: polévka kulajda KrkonoSska  *, kufeci stehno pec¢ené *, bramborova kase *, dZzus 250ml * kase

9: polévka kulajda Krkonosska  *, kureci stehno pecené *, bramborova kase  *, salat mrkvovy *



Svacina
Varianta 1
3: jogurt Mildcek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: tarhona zap. se zeleninou a uz. masem /80g/ *, kyselé okurky - fezy *
11: tarhona zap. se zeleninou a uz. masem /80g/ *, kyselé okurky - fezy *
4: tarhonia zap. se zeleninou a uz. masem /80g/ *, kyselé okurky - fezy
5: tarhona zap. se zeleninou a uz. masem /80g/ *, kyselé okurky - fezy
kase: tarhona zap. se zeleninou a uz. masem /80g/ *
kaBMV: tarhona zap. se zeleninou a uz. masem /80g/ *
9: tarhona zap. se zeleninou a uz. masem /80g/ *, kyselé okurky - fezy *
9/4: tarhona zap. se zeleninou a uz. masem /80g/ *, kyselé okurky - fezy
9kase: tarhona zap. se zeleninou a uz. masem /80g/ *
9kBMV: tarhona zap. se zeleninou a uz. masem /80g/ *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9/4: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 9.4.2026 - ctvrtek
Snidané

variantal

3: Zervé 50g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj

ovocny *

11: Zervé 50g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, caj

ovocny *

4: 7ervé 50g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj

ovocny *

5: Zervé 50g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
kase: kase hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase,
¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kaSe hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy *
kase, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: Zervé 50g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, aj
ovocny dia *
9/4: zervé 50g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: kase hruskova *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase,
Caj Cerny s citronem horky ~ *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase hruskovd *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy *
kasSe, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka kriti s masem, zeleninou a strouhanim *, plnéné papriky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks
*

11: polévka krliti s masem, zeleninou a strouhanim *, pInéné papriky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks
*

4: polévka krati s masem, zeleninou a strouhanim *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *

5: polévka krati s masem, zeleninou a strouhanim *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks *

kase: polévka kr(iti s masem, zeleninou a strouhanim *, mas.kuli¢ky v rajské omacéce *, knedlik houskovy 3ks
*

kaBMV: polévka kriiti s masem, zeleninou a strouhanim *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik houskovy
3ks *

9: polévka kriti s masem, zeleninou a strouhanim *, plnéné papriky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks
*

9/4: polévka kriti s masem, zeleninou a strouhdnim *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks
*

9kase: polévka kriti s masem, zeleninou a strouhanim *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy 3ks
*

9kBMV: polévka kriti s masem, zeleninou a strouhanim *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik houskovy
3ks *

Zam: polévka krdti s masem, zeleninou a strouhanim *, plnéné papriky v rajské omacéce *, knedlik houskovy
4ks *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt poharek *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: jogurt pohdrek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka tundkova 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka tuniakova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka tunakova 60g *, 2x houska *
5: pomazanka tundkova 60g *, 2x houska *
kase: kaSe krupicova s jahodovym kompotem *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: pomazanka tunakova 60g *, 2xchléb *
9/4: 2x houska *
9kase: kase krupicova s jahodovym kompotem *
9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presniddavkou *
BMV
3: pomazanka tunadkova 60g *
11: pomazanka turidkova 60g *
9: pomazanka tundkova 60g *
obyv.bez ryb
3: vejce var. 2x, plat.syr 50g, 2xrama *
9: vejce var. 2x, plat.syr 50g, 2x rama *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9/4: syr plat. 1pl., maslo 10g, houska *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 10.4.2026 - patek
Snidané

variantal
3: saldm polosuchy 30g, maslo 20g *, rajCatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11: salam polosuchy 30g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢ajovocny *
4: saldm polosuchy 30g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
5: syr taveny 50g , maslo 20g  *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
kase: kase bananova s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kaSe bandnova s 1 presnidavkou * kase BMV, tvaroh bezlaktozovy * kasSe, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: saldm polosuchy 30g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronem horky %,
¢aj ovocny dia *
9/4: salam polosuchy 30g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem hofky %,
¢aj ovocny dia *
9kase: kase bananova s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase bananova s 1 presnidavkou * kase BMV, tvaroh bezlaktozovy * kase, nutri¢ni vyziva na mix do
kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka s jatrovymi knedlic¢ky a vlas.nudlemi *, cocka + masténi *, varené vejce 1 ks *, 1x chléb *, kyselé
okurky *
11: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, ¢ocka + masténi *, varené vejce 1 ks *, 1x chléb *,
kyselé okurky *
4: polévka s jatrovymi knedli¢ky a vlas.nudlemi *, kufeci /100g/ v bylinkové omacce *, téstoviny *
5: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, kufeci /100g/ v bylinkové omaéce *, téstoviny *

kase: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, kufeci /100g/ v bylinkové omacce *, bramborové nocky
*

kaBMV: polévka s jatrovymi knedli¢ky a vlas.nudlemi *, kufeci /100g/ v bylinkové oméacce *, bramborové nocky
*

9: polévka s jatrovymi knedlic¢ky a vlas.nudlemi *, cocka + masténi *, varené vejce 1 ks *, 1x chléb *, kyselé
okurky *

9/4: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, kufeci /100g/ v bylinkové omacce *, téstoviny *

9kase: polévka s jatrovymi knedlicky a vlas.nudlemi *, kufeci /100g/ v bylinkové omacce *, bramborové nocky
*

9kBMV: polévka s jatrovymi knedli¢ky a vlas.nudlemi *, kureci /100g/ v bylinkové omacce *, bramborové nocky
*

Zam: polévka s jatrovymi knedli¢ky a vlas.nudlemi *, ¢ocka + masténi *, varené vejce 1 ks *, 1x chléb *,
kyselé okurky *

Svacina
Varianta 1
3: presnidavka 100g *, caj ¢erny se sirupem sladky *
11: presnidavka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: presnidavka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: pfesnidavka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: pfesnidavka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka 100g *, caj ¢erny se sirupem sladky *
9: presnidavka 100g *, caj ¢erny se sirupem horky *
9/4: presnidavka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: presniddvka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: presnidavka 100g *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: sekand pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
11: sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
4: sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
5: sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
kase: sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
9: sekand pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
9/4: sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
9kase: sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *

9kBMV: sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9/4: syr troj., 1x houska *
9kase: jogurt dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *

9: syr troj. bezlaktozovy *



Jidelni listek dne 11.4.2026 - sobota

Snidané
variantal

3: syr taveny se Sunkou 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: syr taveny se Sunkou 50g  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syr taveny se Sunkou 50g  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: syr taveny se Sunkou 50g *, 2x houska *, €aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, pisSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny
s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutricni vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

9: syr taveny se Sunkou 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *

9/4: syr taveny se Sunkou 50g  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka cizrnova, hovézi Stroganov *, ryze dusena  *
11: polévka cizrnova, hovézi Stroganov *, ryze dusenda  *
4: polévka zeleninova s vajecnou jiskou *, hovézi Stroganov *, ryZe dusend *
5: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, hovézi Stroganov *, ryze dusena  *
kase: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, hovézi Stroganov *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, hovézi Stroganov *, knedlik 3ks *
9: polévka cizrnova, hovézi Stroganov *, ryZe duSena  *
9/4: polévka zeleninova s vaje¢nou jiSkou *, hovézi Stroganov *, ryze dusenda  *
9kase: polévka zeleninova s vajecnou jiskou *, hovézi Stroganov *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, hovézi Stroganov *, knedlik 3ks *
Zam: polévka cizrnova, hovézi Stroganov *, ryZe dusend  *

Svacina

Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s jablky a piSkotami - mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: bananova kase s jablky a piskotami - mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky
*

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

’ v v

9kase: bananova kase s jablky a piskotami - mix *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

s v e v ,

9kBMV: bananova kase s jablky a piskotami - mix *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: kaSe vlockova s jablky *
11: kase vlockova s jablky *
4: kase vlockova s jablky *
5: kase vlockova s jablky *
kase: kaSe vlockova s jablky *
9: kase vlockova s jablky *
9kase: kase vlockova s jablky *
BMV
3: kase vlockova ze sojového mléka *
11: kase vlockova ze sojového mléka *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: kase vlockova ze sojového mléka *

9kBMV: kasSe vlockova ze sojového mléka *

Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9/4: pastika 1ks, 1x houska *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 12.4.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1
3:vanocka, 2x maslo *, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: vanocka, 2x maslo  *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *
5:vanocka, 2x maslo *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *
kase: vdnocka mixovana s kakaem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj cerny s citronkou *
kaBMV: vanocka mixovana s kakaem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronkou *
9:vanocka, 2x maslo *, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9/4:vanocka, 2x maslo *, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

9kase: vanocka mixovana s kakaem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky
*

9kBMV: vanocka mixovana s kakaem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

Obéd

Varianta 1

3: polévka ragu *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory s pazitkou *
11: polévka ragu *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory s pazitkou *
4: polévka ragl *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena *, brambory s pazitkou *
5: polévka ragl *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory s pazitkou *
kase: polévka ragu *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusend * bramborova kase *
kaBMV: polévka ragu *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusend * bramborova kase *
9: polévka ragu *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena *, brambory s pazitkou *

9/4: polévka ragl *, veprové kostky /100g/ *, brambory s paZitkou *

9kase: polévka ragu *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusend * bramborova kase *
9kBMV: polévka ragu *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * bramborova kase *
Zam: polévka ragu *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena *, brambory s pazitkou *
Svacina
Varianta 1

3: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy



9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1

3: salam Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *
4: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x houska *
5: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x houska *
kase: pudink ¢okoldadovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: pudink ze soj.mléka s piSkotami a kompotem *
9: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *
9/4: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x houska *
9kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *

9kBMV: pudink ze soj.mléka s piskotami a kompotem *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: bandn *
9/4: banan *
9kase: presnidavka dia 1ks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



