Jidelni listek dne 30.3.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

5: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: buchty 2ks  *, mléko bezlaktozové na mix. *, dZzus 200ml *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, caj
ovocny *

kaBMV: buchty 2ks  *, mléko bezlaktozové na mix.  *, dZzus 200ml *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

9: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9/4: buchty 2ks  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, éaj ovocny dia *

9kase: buchty 2ks  *, mléko bezlaktozové na mix.  *, dZus 200ml *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

9kBMV: buchty 2ks  *, mléko bezlaktozové na mix. *, dZus 200ml *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka pérkova *, kure po Spanélsku  *, ryZze dusenda  *
11: polévka porkovd  *, kufe po Spanélsku  *, ryze dusena  *
4: polévka vlockova  *, kufe po Spanélsku  *, ryZze dusend  *
5: polévka vlockova  *, kufe po Spanélsku  *, ryze dusena  *
9: polévka pérkova *, kure po Spanélsku *, ryZze dusend  *
9/4: polévka vlockovad  *, kufe po Spanélsku  *, ryze dusend  *
Zam: polévka porkovd *, kufe po Spanélsku *, ryze dusena  *, buchty 1ks *
obyv.bez ryze + kase
3: polévka pérkova *, kufe po Spanélsku  *, bramborové nocky *
kase: polévka vlockova  *, kufe po Spanélsku  *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka vlockova  *, kufe po Spanélsku  *, bramborové nocky *
9: polévka pérkova *, kufe po Spanélsku  *, bramborové nocky *
9kase: polévka vlockova  *, kufe po Spanélsku  *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka vlockovd  *, kufe po Spanélsku  *, bramborové nocky *

Svacina
Varianta 1

3:banan *
11: banan *
4: banan *
5:banan *
kase: banan s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované  *, tvaroh bezlaktozovy * kase
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, tvaroh bezlaktozovy * kase
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, tvaroh bezlaktozovy * kase, ¢aj Cerny se



sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, tvaroh bezlaktozovy * kase, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

Vecere

Varianta 1
3: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
11: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
4: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
5: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
kase: zelenina michana s masem /80g/, bramborova kase * kase
kaBMV: zelenina michana s masem /80g/, bramborova kase * kase
9: brambory s tvarohem *, kefir 250ml| *
9/4: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
9kase: zelenina michana s masem /80g/, bramborova kase * kase
9kBMV: zelenina michana s masem /80g/, bramborova kase * kase

BMV
3: zelenina michana s masem /80g/ *, brambory *
11: zelenina michana s masem /80g/ *, brambory *
9: zelenina michand s masem /80g/ *, brambory *

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9/4: Sunka 30g , maslo 10g, 1x houska *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 31.3.2026 - utery
Snidané

varianta 1

3: michana vejce, maslo 10g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

11: michana vejce, maslo 10g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny
*

4: pastika drlbeZi 50g * 2x houska *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: michana vejce, maslo 10g *, 2x houska *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

kase: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutriéni
vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: michana vejce, maslo 10g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *

9/4: 2x houska  *, rajéatka cherry 2ks *, ¢aj ¢erny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merunko-jahodova *, kuskus - rozmixovat do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni
vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka frankfurtska  *, Zemlovka s jablky a tvarohem *
11: polévka frankfurtskda  *, Zemlovka s jablky a tvarohem *
4: polévka frankfurtska  *, Zemlovka s jablky a tvarohem *

5: polévka frankfurtska  *, Zemlovka s jablky a tvarohem *

kase: polévka frankfurtska  *, Zemlovka s jablky a tvarohem *, mléko bezlaktozové na mix.  *, tvaroh
bezlaktozovy * kase

9: polévka frankfurtska  *, Zemlovka s jablky a tvarohem *
9/4: polévka frankfurtska  *, Zemlovka s jablky a tvarohem *

9kase: polévka frankfurtska  *, Zemlovka s jablky a tvarohem *, mléko bezlaktozové na mix.  *, tvaroh
bezlaktozovy * kase

Zam: polévka frankfurtskd  *, Zemlovka s jablky a tvarohem *
BMV
3: polévka frankfurtska  *, Zemlovka s jablky * BMV

11: polévka frankfurtskd  *, Zemlovka s jablky * BMV

kaBMV: polévka frankfurtska  *, Zemlovka s jablky * BMV, tvaroh bezlaktozovy * kasSe, mléko bezlaktozové
namix. *

9: polévka frankfurtska  *, Zemlovka s jablky * BMV

9kBMV: polévka frankfurtskda  *, Zemlovka s jablky * BMV, tvaroh bezlaktozovy * kase, mléko bezlaktozové
namix. *

Svacina
Varianta 1
3: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: chlebicek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *



5: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

kaBMV: banan s jablky a pomeracCovou Stavou - rozmixované  *, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *

9: chlebi¢ek 1ks  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9/4: chlebi¢ek 1ks  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: bavorsky steak *
11: bavorsky steak *
4: bavorsky steak  *
5: bavorsky steak  *
kase: bavorsky steak *
kaBMV: bavorsky steak  *
9: bavorsky steak *
9/4: bavorsky steak  *
9kase: bavorsky steak  *
9kBMV: bavorsky steak *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9/4: bandan *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 1.4.2026 - stfeda
Snidané

varianta 1

3: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

11: salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

4: saldam Debrecinka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

5: Zervé 50g *, saldtova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kase jable¢na *, bandn mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do
kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9/4: salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem horky
* Cajovocny dia *

9kase: kase jablecnd  *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase jable¢nd *, banan mixovany do kasi *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix
do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka mrkvova se zdzvorem *, veprovy /100g/ gulas s porkem *, téstoviny *
11: polévka mrkvova se zdzvorem *, veprovy /100g/ gulas s porkem *, téstoviny *
4: polévka mrkvova se zdzvorem *, veprovy gulds /100g/ *, téstoviny *
5: polévka mrkvova se zdzvorem *, veprovy gulas /100g/ *, téstoviny *
kase: polévka mrkvova se zazvorem *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka mrkvova se zdzvorem *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
9: polévka mrkvova se zazvorem *, veprovy /100g/ gulas s pérkem *, téstoviny *
9/4: polévka mrkvova se zazvorem *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
9kase: polévka mrkvova se zazvorem *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka mrkvova se zazvorem *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
Zam: polévka mrkvova se zazvorem *, veprovy /100g/ gulds s porkem *, téstoviny *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2x houska *
5: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2x houska *
kase: tabornicky kotlik *, nutriéni vyZiva pfidavek, zahustovadlo, houska 1x *
kaBMV: tabornicky kotlik *, nutri¢ni vyziva ptidavek, zahustovadlo, houska 1x *
9: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2xchléb *
9/4: 2x houska *
9kase: tabornicky kotlik *, nutri¢ni vyZiva pfidavek, zahustovadlo, houska 1x *
9kBMV: tabornicky kotlik  *, nutriéni vyziva pfidavek, zahustovadlo, houska 1x *

obyv.bez ryb
3: tdbornicky kotlik *, 2x chléb *
kase: tabornicky kotlik *, 2x chléb *
9: tabornicky kotlik  *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9/4: syr troj., 1x houska *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 2.4.2026 - ctvrtek

Snidané
variantal

3: métska cajovka 60g  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: métska cajovka 60g  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: métska cajovka 60g  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: métska cajovka 60g  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s nutr.vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: métska cajovka 60g  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: métska Cajovka 60g  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia
*
9kase: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piskoty na mixovat do kasi *, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka zelna s klobaskou *, holandsky fizek 80g  *, brambory s paZitkou * masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *
11: polévka zelnd s klobaskou *, holandsky fizek 80g *, brambory s paZitkou * masténi *, salatz
Cervené fepy se sal.okurkou *
4: pol. zeleninova krémova s klobaskou *, holandsky fizek 80g *, brambory s pazitkou *, masténi *, salat
z Cervené fepy se sal.okurkou *
5: pol. zeleninova krémova s klobaskou *, holandsky fizek 80g  *, brambory s paZitkou * masténi *, salat
z Cervené repy se sal.okurkou *
kase: pol. zeleninova krémova s klobaskou *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *, salatz
Cervené fepy se sal.okurkou *
kaBMV: pol. zeleninova krémova s klobaskou *, holandsky fizek 80g *, bramborova kase  *, masténi *, salat
z Cervené repy se sal.okurkou *
9: polévka zelna s klobaskou *, holandsky fizek 80g  *, brambory s paZitkou * masténi *, salat z Cervené
fepy se sal.okurkou *
9/4: pol. zeleninova krémova s klobaskou *, holandsky fizek 80g  *, brambory s pazitkou * masténi *,
salat z cervené fepy se sal.okurkou *
9kase: pol. zeleninova krémova s klobaskou *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase  *, masténi *, salat z
Cervené fepy se sal.okurkou *
9kBMV: pol. zeleninova krémova s klobaskou *, holandsky rizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *, salat
z Cervené repy se sal.okurkou *
Zam: polévka zelnd s klobaskou *, holandsky fizek 80g  *, brambory s paZitkou *, masténi *, salatz
Cervené fepy se sal.okurkou *

Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: bananova kase s jablky a piSkotami - mix *, caj Cerny se sirupem sladky *



kaBMV: bananova kase s jablky a piskotami - mix *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s jablky a piskotami - mix *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kBMV: bandnova kase s jablky a piSkotami - mix *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: kaSe ryzova s kakaem *
11: kase ryZzovd s kakaem *
4: kase ryzova s kakaem *
5: kase ryZova s kakaem *
kase: kaSe ryzova s kakaem *
9: kase ryZova s kakaem *
9/4: kase ryzova s kakaem *
9kase: kase ryZova s kakaem *

BMV
3: kasSe ryZova se skofici ze sojového mléka *
11: kaSe ryZova se skofici ze sojového mléka *
kaBMV: kase ryZova se skofici ze sojového mléka *
9: kase ryZova se skofici ze sojového mléka *
9kBMV: kasSe ryzova se skofici ze sojového mléka *

Druha vecere

Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *

9/4: maslo pomazankové 50g, 1x houska *
9kase: dezert ¢okoladovy s houskou *

9kBMV: dezert cokoladovy s houskou *



Jidelni listek dne 3.4.2026 - patek
Snidané
varianta 1
3: velikonocni bochanek, maslo 20g *, dzus 250ml 1ks *, kakao *, ¢aj cerny s citronem sladky *
11: velikonoc¢ni bochanek, maslo 20g *, dZzus 250ml 1ks *, kakao *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: velikonocni bochdnek, maslo 20g *, dZzus 250ml 1ks *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
5: velikono¢ni bochdnek, maslo 20g *, dZzus 250ml| 1ks *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
kase: velikono¢ni bochanek s kakaem *, dZzus 250ml 1ks *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: velikonocni bochanek s kakaem *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
9: velikonocni bochanek dia , maslo 20g *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj cerny s citronem hofky  *
9/4: velikonocni bochanek dia , maslo 20g *, dZzus 250ml 1ks *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronem horky *
9kase: velikonocni bochanek s kakaem *, dZzus 250ml 1ks *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronem horky *
9kBMV: velikonocni bochanek s kakaem *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj cerny s citronem horky  *
Obéd
Varianta 1

3: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks
*

11: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi * *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy
3ks *

4: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy
3ks *

5: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy
3ks *

kase: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik
houskovy 3ks *

kaBMV: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi * *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik
houskovy 3ks *

9: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks
*

9/4: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik houskovy
3ks *

9kase: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik
houskovy 3ks *

9kBMV: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami  *, knedlik
houskovy 3ks *

Zam: polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi *  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy
4ks *

BMV
3: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova a vlas.nudlemi  *, hovézi /100g/ svickova s brusinkami *, knedlik houskovy 3ks *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *

11: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *



4: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix *, Caj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt Protein puding bezlaktozovy
11: jogurt Protein puding bezlaktozovy
kaBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9kBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3:salam Lazenka Sunka 50g, maslo 20g *, 2xchléb *
11: salam Lazenka Sunka 50g, maslo 20g *, 2xchléb *
4: saldm Lazenka Sunka 50g, maslo20g *, 2x houska *
5: syr Almette 70g s bylinkami  *, 2x houska  *
kase: kaSe s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: saldm Lazenkd Sunka 50g, maslo 20g *, 2xchléb *
9/4: saldm Lazenka Sunka 50g, maslo 20g *, 2x houska *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Druha vecere

Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9/4: syr plat. 1pl., maslo 10g, houska *
9kase: bananova kase s tvarohem *

9kBMV: bananova kase s tvarohem bez laktozy *



Jidelni listek dne 4.4.2026 - sobota
Snidané

varianta 1

3: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢ajovocny *
4: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
5: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
kase: kase merunkovd s viockami *, tvaroh bezlaktozovy * kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s viockami *, tvaroh bezlaktozovy * kasSe, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronem horky %,
¢aj ovocny dia *
9/4: pomazanka tvarohova s pazitkou 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢éaj éerny s citronem horky ¥,
¢aj ovocny dia *
9kase: kase merurikova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: vejce vafené, 2x maslo 10g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *
11: vejce varené, 2x maslo 10g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *
9: vejce varené, 2x maslo 10g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *

Obéd

Varianta 1

3: polévka Spenatova s var.vejcem *, rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *, kompot mandarinkovy *

11: polévka Spenatova s var.vejcem *, rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *, kompot mandarinkovy
*

4: polévka Spenatova s var.vejcem *, rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *, kompot mandarinkovy *
5: polévka Spenatova s var.vejcem *, rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *, kompot mandarinkovy *

9: polévka Spenatova s var.vejcem *, rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *, kompot mandarinkovy *

9/4: polévka $penatova s vaf.vejcem *, rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *, kompot mandarinkovy
*

Zam: polévka Spenatova s var.vejcem *, rizoto bulgurové s masovou smési a zeleninou *
obyv.bez ryze + kase

3: polévka $penatova s var.vejcem *, kufeci /100g/ v zeleniné *, brambory *

kase: polévka Spenatova s var.vejcem *, kufeci /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *

kaBMV: polévka Spendtova s var.vejcem *, kufeci /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *

9: polévka Spenatova s var.vejcem *, kufeci /100g/ v zeleniné *, brambory *

9/4: polévka Spenatova s var.vejcem *, kufeci /100g/ v zeleniné *

9kase: polévka Spenatova s var.vejcem *, kufeci /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *

9kBMV: polévka Spenatova s var.vejcem *, kufeci /100g/ v zeleniné *, bramborové kase *



Svacina
Varianta 1
3: velikono¢ni beranek *, ovoce mandarinka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: velikonoéni beranek *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: velikonocni beranek *, ovoce mandarinka *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: velikonocni beranek *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: velikonoc¢ni beranek *, dZzus 250ml * kase, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: velikonocni beranek *, dZzus 250ml * kase, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: velikono¢ni beranek *, ovoce mandarinka *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: ovoce mandarinka *, ¢aj €erny se sirupem horky *
9kase: velikonocni beranek *, dzus 250ml * kaSe, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: velikono¢ni beranek *, dzus 250ml * kase, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
11: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
4: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
5: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
kase: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka guldasova *, rohlik 1ks *
9: polévka gulasova *, rohlik 1ks *
9/4: polévka guldsova *, rohlik 1ks *
9kase: polévka guldsova *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka guldsova *, rohlik 1ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9/4: jogurt bezlaktozovy
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 5.4.2026 - nedéle

Snidané
variantal
3: velikonoc¢ni mazanec, 2x maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: velikono¢ni mazanec, 2x maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: velikono¢ni mazanec, 2x maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: velikono¢ni mazanec, 2x maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

v

kase: mazanec velikono¢ni mixovany s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou *, caj
ovocny *

kaBMV: mazanec velikonoc¢ni mixovany s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *

9: velikono¢ni mazanec dia, 2x maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: velikono¢ni mazanec dia, 2x maslo 10g *, ¢aj ¢erny s citronkou hotky *, éaj ovocny dia *
9kase: mazanec velikonoc¢ni mixovany s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou horky
* Cajovocny dia *
9kBMV: mazanec velikonocni mixovany s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou horky
* Cajovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kachni stehno pecené, zeli cervené dusené *, bramborovy
knedlik *

11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kachni stehno pecené, zeli cervené dusené *, bramborovy
knedlik *

4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kachni stehno na bylinkach, bramborovy knedlik *
5: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kachni stehno na bylinkach, bramborovy knedlik *
kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kachni stehno na bylinkach, bramborovy knedlik *

kaBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kachni stehno na bylinkach, bramborovy knedlik *

9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kachni stehno pecené, zeli cervené dusené * bramborovy
knedlik *

9/4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kachni stehno na bylinkach, bramborovy knedlik *
9kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kachni stehno na bylinkach, bramborovy knedlik *

9kBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kachni stehno na bylinkach, bramborovy knedlik *

Zam: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, kachni stehno pecené, zeli Cervené dusené *
bramborovy knedlik *

Svacina
Varianta 1

3: velikono¢ni zajicek 1ks *, dZus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: velikonoc¢ni zajicek 1ks *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: velikonocCni zajicek 1ks *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: velikono¢ni zajicek 1ks *, dZus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: velikonocni zajicek 1ks *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: velikonocni zajicek 1ks *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: velikonoc¢ni zajicek dia 1ks *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: velikonocni zajicek dia 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: velikonocni zajicek dia 1ks *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: velikonocni zajicek dia 1ks *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: pastika 80g * 2xchléb *, rajc¢atka cherry 2ks *
11: pastika 80g * 2x chléb *, rajc¢atka cherry 2ks *

4: pastika 80g * rajcatka cherry 2ks *
5: syr Almette 70g s bylinkami  *, raj¢atka cherry 2ks *
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
9: pastika 80g * 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *
9/4: pastika 80g * rajcatka cherry 2ks *
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
Druha vecere
Varianta 1
11: syr taveny 50g, 1x chléb *
9: syr taveny 50g, 1x chléb *
9/4: syr taveny, 1x houska  *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *
BMV
11: syr bezlaktozovy *, 1x chléb

*

9: syr bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



