Jidelni listek dne 23.3.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3: syr taveny s pazitkou 50g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr taveny s pazitkou 50g *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr taveny s pazitkou 50g *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr taveny s pazitkou 50g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
kase: kase jablecnda *, ovesné vlocky - pridavek do kaSe, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *

9: syr taveny s pazitkou 50g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: syr taveny s pazitkou 50g *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecnd  *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronem
horky  *, ¢ajovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
11: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek

Obéd

Varianta 1
3: polévka ¢inska kureci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés Cinskd  *, ryZze Basmati *
11: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kuteci /100g/ smés Cinska  *, ryZe Basmati  *
4: polévka ¢inska kureci s ryz.nudlemi, kureci /100g/ smés Cinskd *, ryZe Basmati  *
5: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inska *, ryze Basmati *
11kas: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inska *, bramborové nocky *
kase: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kuteci /100g/ smés €inska *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kureci /100g/ smés Cinskd *, bramborové nocky *
9: polévka ¢inska kureci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés Cinska  *, ryZe Basmati *
9/4: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inskd *, ryze Basmati *
9kase: polévka cinska kureci s ryz.nudlemi, kureci /100g/ smés ¢inska *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inskd *, bramborové nocky *
Zam: polévka ¢inska kufeci s ryZz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inska  *, ryZe Basmati *

Svacina

Varianta 1
3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11kas: bandan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *



kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracCovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *
9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny se
sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny se
sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: kase krupicova s kakaem *
11: kase krupicovd s kakaem *
4: kase krupicova s kakaem *
5: kase krupicovd s kakaem *
11kas: kase krupicova s kakaem *
kase: kaSe krupicova s kakaem *
9: kase krupicova s kakaem *
9/4: kase krupicova s kakaem *
9kase: kase krupicova s kakaem *
BMV
3: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
11: kaSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *

9kBMV: kasSe krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *

Druha vecere
Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9/4: salam Debrecinka 30g, maslo 10g *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 24.3.2026 - utery
Snidané
variantal

3: pomazanka drozdova 60g *, 2x chléb *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka drozdova 60g *, 2x chléb *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4:|ucina 1ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5:luc¢ina 1ks *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase s jahodami, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe s jahodami, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase s jahodami, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pomazanka drozdova 60g *, 2x chléb *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: lu€ina 1ks *, 2x houska *, ¢aj éerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase s jahodami, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase s jahodami, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka bulharska ryZzova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
11: polévka bulharska ryzova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kasSe s celerem a slaninkou*
4: polévka bulharska ryzova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
5: krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
11kas: krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
kase: polévka bulharska ryZova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
kaBMV: krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
9: polévka bulharskd ryzova *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
9/4: krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
9kase: polévka bulharska ryzova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*
9kBMV: krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*

Zam: polévka bulharska ryZova *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem a slaninkou*, jogurt
*

Svacina
Varianta 1

3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy



11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1

3: parky 1par, hofcice, kien, 2x chléb *
11: parky 1pdr, hotcice, kien, 2x chléb *
4: parky 1par, horcice, 2x housky *
5: syr plat 4platky, Flora 20g *, 2x houska *
11kas: polévka zeleninova krémova s masem *, nutri¢ni vyZiva pfidavek, zahustovadlo
kase: polévka zeleninova krémova s masem *, nutricni vyZiva pfidavek, zahustovadlo
kaBMV: polévka zeleninova krémova s masem *, nutriéni vyZziva pfidavek, zahustovadlo
9: parky 1par, horcice, kfen, 2x chléb *
9/4: parky 1par, hofcice, 2x housky *
9kase: polévka zeleninova krémova s masem *, nutriéni vyZiva pridavek, zahustovadlo

9kBMV: polévka zeleninova krémova s masem *, nutri¢ni vyziva pridavek, zahustovadlo

Druha vecere
Varianta 1

11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: presnidavka 100g *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9/4: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 25.3.2026 - stfeda

Snidané
variantal

3: dZus 200ml, satecek 2ks *, bila kdva sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
11: dZus 200ml, satecek 2ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
4: dzus 200ml, satecek 2ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
5: dZus 200ml, satecek 2ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
11kas: dZzus 200ml, satecek 2ks mixované *, mléko bezlaktozové na mix.  *, bilad kava sladka * Caj Cerny
s citronem sladky *
kase: dZzus 200ml, Satecek 2ks mixované *, mléko bezlaktozové na mix.  *, bild kava sladka * CajCernys

citronem sladky *
kaBMV: dZus 200ml, satecek 2ks mixované *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

9: dZus 200ml, satecek dia 2ks *, bila kdva dia *, ¢aj Cerny s citronem horky *

9/4: dzus 200ml, satecek dia 2ks *, bila kava dia *, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *

9kase: dzus 200ml, satecek 2ks mixované *, mléko bezlaktozové na mix.  *, bild kdva dia *, ¢aj cerny s
citronem horky  *

9kBMV: dzus 200ml, Satecek 2ks mixované *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj ¢erny s citronem horky
Obéd
Varianta 1
3: polévka jahlova *, vepfové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka jahlova *, veptrové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka jahlova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
5: polévka jahlova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
11kas: polévka jahlova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka jahlova *, vepfové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka jahlova *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka jahlova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
9/4: polévka jahlova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka jahlova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka jahlova *, knedlik houskovy 3ks *
Zam: polévka jahlovéd *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 4ks *
BMV
3: polévka jahlova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka jahlovd *, veptrové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka jahlova *, vepfové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka jahlova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks *

*

9kBMV: polévka jahlova *, vepfové /100g/ po hambursku *, knedlik houskovy 3ks

Svacina
Varianta 1
3: tvaroh s kakaem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: tvaroh s kakaem  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: tvaroh s kakaem  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

5:tvaroh s kakaem  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



11kas: tvaroh s kakaem  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh s kakaem  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: tvaroh Slehany dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: tvaroh Slehany dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh Slehany dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: tvaroh Slehany bezlaktozovy *
11: tvaroh Slehany bezlaktozovy *
kaBMV: tvaroh Slehany bezlaktozovy *
9: tvaroh Slehany bezlaktozovy *
9kBMV: tvaroh slehany bezlaktozovy *

Vecere

Varianta 1
3: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
11: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
4: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
5: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
11kas: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
kase: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9/4: polévka Sumavska bramboracka  * Ve, rohlik 1ks *
9kase: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
11kas: dezert ¢okol. s bandnem *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9/4: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: dezert ¢okol. s bandnem *

9kBMV: dezert ¢okol. s bananem *



Jidelni listek dne 26.3.2026 - ctvrtek

Snidané
variantal

3: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piskoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9/4: pomazanka jarni 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj €erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia
*

9kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova s nutr.vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1

3: polévka mexickd s vejcem *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, salat michany / rajée,okurka/ *

11: polévka mexicka s vejcem *, téstoviny zapecd.s uzenym masem a syrem *, salat michany / rajée,okurka/ *

4: polévka zeleninova s vejci * téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, kompot michany *

5: polévka zeleninova s vejci * téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, kompot michany *

11kas: polévka zeleninova s vejci * zelenina dusend s uzen.masem *, bramborova kase  *, kompot
michany *

kase: polévka zeleninova s vejci *, zelenina dusend s uzen.masem *, bramborova kase *, kompot michany
*

kaBMV: polévka zeleninova s vejci * zelenina dusena s uzen.masem *, bramborova kase *, kompot
michany *

9: polévka mexicka s vejcem *, téstoviny zaped.s uzenym masem a syrem *, salat michany / rajée,okurka/ *

9/4: polévka zeleninova s vejci * téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, kompot michany *
9kase: polévka zeleninova s vejci * zelenina duSend s uzen.masem *, bramborova kase *, kompot
michany *

9kBMV: polévka zeleninova s vejci *, zelenina duSend s uzen.masem *, bramborova kase *, kompot
michany *

Zam: polévka mexicka s vejcem *, téstoviny zapec.s uzenym masem a syrem *, salat michany / rajce,okurka/
*, zavin jablkovy *

Svacina
Varianta 1
3: zavin jablkovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: zavin jablkovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: zavin jablkovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: zavin jablkovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11kas: zavin jablkovy mixovany pro kase *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: zavin jablkovy mixovany pro kase *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: zavin jablkovy mixovany pro kase *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: zavin jablkovy *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: zavin jablkovy *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: zavin jablkovy mixovany pro kase *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: zavin jablkovy mixovany pro kase *, ¢aj Cerny se sirupem hofky *

Vecere

Varianta 1

3: knedlik s vejci *, kyselé okurky *
11: knedlik s vejci *, kyselé okurky *
4: knedlik s vejci *, kyselé okurky *
5: knedlik s vejci *, kyselé okurky *
11kas: omacka masova *, knedlik 3ks *
kase: omacka masova *, knedlik 3ks *
kaBMV: omacka masova *, knedlik 3ks *
9: knedlik s vejci *, kyselé okurky *
9/4: knedlik s vejci *, kyselé okurky *
9kase: omacka masova *, knedlik 3ks *
9kBMV: omacka masova *, knedlik 3ks *

Druha vecere

Varianta 1

11: banan *
11kas: jogurt *
9: banan *
9/4: banan *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 27.3.2026 - patek

Snidané
varianta 1
3:2xrama, 2x houska  *, raj¢atka cherry 2ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
11: 2x rama, 2x houska  *, rajcatka cherry 2ks *, bild kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
4: 2x rama, 2x houska  *, rajcatka cherry 2ks *, bild kdva sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
5:2xrama, 2x houska  *, raj¢atka cherry 2ks *, bila kava sladka *, Caj Cerny s citronem sladky *

11kas: kase merunkova s viockami *, nutricni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, bila kava
sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, bild kava sladka
* Caj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, ¢aj cerny s
citronem sladky *
9: 2x rama, 2x houska  *, raj¢atka cherry 2ks *, bila kdva dia *, caj Cerny s citronem horky  *
9/4: 2x rama, 2x houska *, rajcatka cherry 2ks *, bild kdva dia *, ¢aj erny s citronem horky *
9kase: kase merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, bila kava dia
* Caj Cerny s citronem horky  *
9kBMV: kase merurikova s viockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kasSe, ¢aj cerny s
citronem horky  *
Obed

Varianta 1
3: polévka kvétakova *, vinna klobasa smazena /120g/, bramborova kaSe *, masténi *, salat z Cervené fepy s
jablky *
11: polévka kvétdkova *, vinna klobdsa smazend /120g/, bramborova kase *, masténi *, salat z ¢ervené fepy
s jablky *
4: polévka kvétakova *, vinna klobasa pfirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z ervené fepy
s jablky *
5: polévka kvétakova *, vinna klobasa ptirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z éervené fepy
s jablky *
11kas: polévka kvétakova *, vinna klobasa pfirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z ervené
fepy s jablky *
kase: polévka kvétakova *, vinna klobasa pfirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z éervené
fepy s jablky *
kaBMV: polévka kvétakova *, vinna klobasa ptirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z
Cervené fepy s jablky *
9: polévka kvétakova *, vinna klobasa smazend /120g/, bramborova kase *, masténi *, salat z éervené fepy s
jablky *
9/4: polévka kvétakova *, vinna klobasa pfirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *, saldt z ervené
fepy s jablky *
9kase: polévka kvétakova *, vinna klobasa pfirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat z ¢ervené
fepy s jablky *
9kBMV: polévka kvétakova *, vinna klobasa pfirodni /120g/ *, bramborova kase *, masténi *, salatz
cervené fepy s jablky *
Zam: polévka kvétakova *, vinna klobasa smazena /120g/, bramborova kase *, masténi *, salat z ¢ervené
fepy s jablky *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny s citronem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny s citronem sladky *

4: jogurt * Caj Cerny s citronem sladky *



5: jogurt * Caj Cerny s citronem sladky *
11kas: jogurt * Caj Cerny s citronem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny s citronem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *
9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: kufeci kostky /80g/ na bylinkach *, tarhona zeleninova *
11: kuteci kostky /80g/ na bylinkach *, tarhona zeleninova *
4: kureci kostky /80g/ na bylinkach *, tarhona zeleninova *
5: kufeci kostky /80g/ na bylinkach *, tarhona zeleninova *
11kas: kufeci kostky /80g/ na bylinkach *, tarhona zeleninova *
kase: kureci kostky /80g/ na bylinkdach *, tarhona zeleninova *
kaBMV: kureci kostky /80g/ na bylinkach *, tarhona zeleninova *
9: kureci kostky /80g/ na bylinkach *, tarhona zeleninova *
9/4: kureci kostky /80g/ na bylinkdch *, tarhora zeleninovd *
9kase: kureci kostky /80g/ na bylinkdch *, tarhona zeleninovad *
9kBMV: kuteci kostky /80g/ na bylinkach *, tarhona zeleninova *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
11kas: presnidavka 100g *
9: syr troj., 1x chléb *
9/4: syr troj., 1x houska *
9kase: presnidavka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *

BMV
11: syr bezlaktozovy *,1xchléb  *

9: syr bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 28.3.2026 - sobota

Snidané
variantal

3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jahodo-bananova *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe jahodo-bananova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jahodo-bandnova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronkou hotky *, éaj ovocny dia *
9kase: kase jahodo-bandnova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kaSe jahodo-bandnova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia
*

Obéd

Varianta 1

3: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, zavérka - téstoviny do polévky, uzené maso /100g/ *, hrachova
kase + masténi, chléb  *, kyselé okurky *
11: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, zavarka - téstoviny do polévky, uzené maso /100g/ *, hrachova
kase + masténi, chléb  *, kyselé okurky *

4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, zavarka - téstoviny do polévky, uzené maso /100g/ *,
bramborova kase * masténi  *, kyselé okurky *

5: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, zavarka - téstoviny do polévky, uzené maso /100g/ *,
bramborova kase * masténi  *, kyselé okurky *

11kas: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, zavéarka - téstoviny do polévky, uzené maso /100g/ *,
bramborova kase * masténi  *,dzus 250ml * kase

kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, zavarka - téstoviny do polévky, uzené maso /100g/ *,
bramborova kase * masténi  *,dzus 250ml * kase

kaBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, zavéarka - téstoviny do polévky, uzené maso /100g/ *,
bramborova kase * masténi  *, dzus 250ml * kaSe

9: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, zavarka - téstoviny do polévky, uzené maso /100g/ *, hrachova
kase + masténi, chléb  *, kyselé okurky *

9/4: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, zavarka - téstoviny do polévky, uzené maso /100g/ *,
bramborova kase * masténi  *, kyselé okurky *

9kase: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, zavarka - téstoviny do polévky, uzené maso /100g/ *,
bramborova kase * masténi  *,dZus 250ml * kase

9kBMV: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, zavérka - téstoviny do polévky, uzené maso /100g/ *,
bramborova kase * masténi  *,dZus 250ml * kase

Zam: polévka se zeleninou a masovymi noky  *, zavéarka - téstoviny do polévky, uzené maso /100g/ *,
hrachova kase + masténi, chléb  *, kyselé okurky *, banan *

Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

11kas: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: pomazanka sardinkova balkanska *, 2xchléb *
11: pomazanka sardinkova balkanska *, 2xchléb *
4: pomazanka sardinkova balkanska *, 2x houska *
5: pomazanka sardinkova balkanska *, 2x houska *
11kas: kase s kakaem a presnidavkou *
kase: kase s kakaem a presnidavkou *
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
9: pomazanka sardinkova balkanska *,2xchléb *
9/4: pomazanka sardinkova balkanska *, 2x houska *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *
9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *

obyv.bez ryb
3: pastika 100g  *, 2x chléb *
9: pastika 100g  *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
11kas: dezert cokoladovy *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9/4: Flora 20g, 1x houska *
9kase: dezert cokoladovy *

9kBMV: dezert cokoladovy *



Jidelni listek dne 29.3.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1

3: ovoce mandarinka *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj cerny s citronkou
*

11: ovoce mandarinka *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao  *, ¢aj Cerny s
citronkou *

4: ovoce mandarinka *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj cerny s
citronkou *

5: ovoce mandarinka *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj Cerny s
citronkou *

11kas: dZzus 250ml * kase, vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *

kase: dZzus 250ml| * kase, vdnocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj
cerny s citronkou *

kaBMV: dZzus 250ml * kasSe, vanocka mixovand s ¢ajem *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou
*

9: ovoce mandarinka *, 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, kakao dia  *,
Caj ¢erny s citronkou horky *
9/4: ovoce mandarinka *, 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao dia  *, ¢aj éerny s
citronkou horky *
9kase: dZzus 250ml * kase, vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj
¢erny s citronkou horky *
9kBMV: dZzus 250mI * kaSe, vanocka mixovana s ¢ajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj erny s citronkou
horky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka krupicovad *, veprovy platek na houbach *, bramborovy knedlik *
11: polévka krupicova *, veprovy platek na houbach *, bramborovy knedlik *
4: polévka krupicova *, veprovy platek na houbach *, bramborovy knedlik *
5: polévka krupicova *, veprovy platek na houbach *, bramborovy knedlik *
11kas: polévka krupicova *, veprovy platek na houbach *, bramborovy knedlik *
kase: polévka krupicova *, veprovy platek na houbach *, bramborovy knedlik *
kaBMV: polévka krupicovad *, veprovy platek na houbach *, bramborovy knedlik *
9: polévka krupicova *, veprovy platek na houbach *, bramborovy knedlik *
9/4: polévka krupicova *, veprovy platek na houbach *, bramborovy knedlik *
9kase: polévka krupicovad *, veprovy platek na houbach *, bramborovy knedlik *
9kBMV: polévka krupicova *, veprovy platek na houbach *, bramborovy knedlik *

Zam: polévka krupicova *, veprovy platek na houbach *, bramborovy knedlik * suSenka 1ks *
Svacina
Varianta 1

3: suSenka pernicek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *

11: suSenka pernicek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: suSenka pernicek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: susenka pernicek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11kas: jogurt termix *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: jogurt termix *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: susSenky - croissant  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: susenky - croissant  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3:salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
11: salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
11kas: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bandnem *
9: saldt pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
9kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
BMV +9/4,4,5
3: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *
11: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *
4: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *
5:Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *
9: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *
9/4: Sunka 50g, pl.syr 50g, Flora 20g *, rohlik 2ks *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *

11kas: presnidavka - kapsicka *

9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9/4: syr plat. 1pl., maslo 10g, houska *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



