Jidelni listek dne 16.3.2026 - pondéli
Snidané
variantal
3: Zervé s pazitkou 50g *, veka 4x platek, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: Zervé s pazitkou 50g *, veka 4x platek, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: 7ervé s pazitkou 50g *, veka 4x platek, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *,
Caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: Zervé s pazitkou 50g *, veka 4x platek, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *,
¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do
kasi *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do
kasSi *, jogurtovy ndapoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na mixovat do
kasi *, mléko ochucené sojové 200ml, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *,
¢ajovocny *
9: Zervé s pazitkou 50g *, veka 4x platek, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piSkoty na mixovat do
kasi *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *,
¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na mixovat
do kasi  *, mléko ochucené sojové 200ml, ¢aj ovocny s nutricni vyzZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *
BMV
3: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, mléko ochucené sojové 200ml, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
11: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, mléko ochucené sojové 200ml, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, mléko ochucené sojové 200ml, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: polévka zeleninova s masem a vejci *, uzené maso /100g/ *, nastavovana kaSe *, olej,cibule - masténi *,
salat okurkovy  *

11: polévka zeleninovad s masem a vejci *, uzené maso /100g/ *, nastavovana kase *, olej,cibule - masténi
* salat okurkovy  *

4: polévka zeleninova s masem a vejci *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, masténi  *, kompot
*

5: polévka zeleninova s masem a vejci *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, masténi  *, kompot
*

11kas: polévka zeleninova s masem a vejci *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi ¥,
kompot *

kase: polévka zeleninova s masem a vejci *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi ¥,
kompot *

kaBMV: polévka zeleninova s masem a vejci *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi ¥,
kompot *

9: polévka zeleninova s masem a vejci *, uzené maso /100g/ *, nastavovana kase *, olej,cibule - masténi *,
salat okurkovy  *

9kase: polévka zeleninova s masem a vejci  *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi ¥,
kompot *

9kBMV: polévka zeleninova s masem a vejci *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi ¥,



kompot *
Zam: polévka zeleninova s masem a vejci *, uzené maso /100g/ *, nastavovana kaSe *, olej,cibule - masténi
* salat okurkovy  *, mandarinka *

Svacina
Varianta 1
3: fezy - pernik *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: fezy - pernik  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: fezy - pernik *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: fezy - pernik  *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: fezy - pernik  *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: fezy - pernik *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: fezy - pernik  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: fezy - pernik *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: fezy - pernik *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: téstoviny milanské s masem /100g/ *
11: téstoviny milanské s masem /100g/ *
4: téstoviny milanské s masem /100g/ *
5: téstoviny milanské s masem /100g/ *
11kas: maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
kase: maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
kaBMV: maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
9: téstoviny milanské s masem /100g/ *
9kase: maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
9kBMV: maso /100g/ po milansku s bramborovou kasi *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
11kas: dezert krémovy *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: dezert krémovy *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 17.3.2026 - utery
Snidané

variantal
3: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *
11: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *
4: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
* Cajovocny *
5: koldcek 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky
*, Cajovocny *
11kas: kolacek mixovany *, mléko bezlaktozové na mix.  *, dzus 250ml * kaSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kolacek mixovany *, mléko bezlaktozové na mix. *, dzus 250ml * kasSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kolacek mixovany *, mléko bezlaktozové na mix.  *, dZus 250ml| * kase, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *
9kase: kolacek mixovany *, mléko bezlaktozové na mix.  *, dZus 250ml * kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kolacek mixovany *, mléko bezlaktozové na mix.  *, dzus 250ml| * kaSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi /100g/ v Sipkové omacéce  *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi /100g/ v Sipkové omaéce  *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi /100g/ v Sipkové omaéce  *, knedlik houskovy 3ks *
5: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi /100g/ v Sipkové omaéce  *, knedlik houskovy 3ks *
11kas: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi /100g/ v Sipkové omacéce  *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi /100g/ v Sipkové omaéce  *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi /100g/ v Sipkové omaéce  *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi /100g/ v Sipkové omacéce  *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi /100g/ v Sipkové omaéce  *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka s krupicovymi noky *, hovézi /100g/ v Sipkové omacce  *, knedlik houskovy 3ks *
Zam: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi /100g/ v Sipkové omacéce  *, knedlik houskovy 4ks *

Svacina

Varianta 1

3: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11kas: tvaroh slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: tvaroh Slehany s jahodami *, ¢aj cerny se sirupem horky *

9kase: tvaroh slehany s jahodami *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV

3: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

11: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

kaBMV: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

9: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *

9kBMV: tvaroh slehany s jahodami bezlaktozovy *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

Vecere
Varianta 1
3: saldm Gothaj 50g, pl.syr 30g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
11: saldm Gothaj 50g, pl.syr 30g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
4: saldm Gothaj 50g, pl.syr 30g, 1/2 vejce, maslo 20g *, saldtova okurka - ozdoba *, 2x houska *
5: saldm Gothaj 50g, pl.syr 30g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
11kas: tabornicky kotlik  *, houska 1x *
kase: tabornicky kotlik  *, houska 1x *
kaBMV: tdbornicky kotlik *, houska 1x *
9: saldm Gothaj 50g, pl.syr 30g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
9kase: tdbornicky kotlik *, houska 1x *
9kBMV: tabornicky kotlik *, houska 1x *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: banan *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 18.3.2026 - stfeda
Snidané
variantal
3: pomazanka Liberecka s fedkvickami *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka Liberecka s redkvickami *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka Liberecka s fedkvickami *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: pomazanka Liberecka s fedkvickami *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jahodova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jahodova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jahodova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kasSe, nutricni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pomazanka Liberecka s fedkvickami *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodova s viockami *, tvaroh bezlaktozovy * kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jahodova s vlockami *, tvaroh bezlaktozovy * kaSe, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV

3: pomazanka Liberecka s fedkvickami *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*

11: pomazanka Libereckad s fedkvickami *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty
*

9: pomazanka Liberecka s fedkvickami *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
%

Obéd

Varianta 1
3: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kureci fizek smazeny *, brambory s paZitkou * masténi *,
kompot michany *
11: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kureci fizek smazeny *, brambory s paZitkou * masténi *,
kompot michany *
9: polévka rajska *, zavarka - strouhdni, kufeci fizek smazeny *, brambory s paZitkou * masténi *,
kompot michany *
Zam: polévka rajskd  *, zavdrka - strouhani, kufeci fizek smazeny *, brambory s pazitkou * masténi *,
kompot michany *, chlebi¢ek syrovy 1ks *

mleté + 4,9/4 + kase
3: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory s paZitkou *, masténi
* kompot michany *
11: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory s pazitkou *, masténi
* kompot michany *
4: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory s paZitkou * masténi
* kompot michany *
5: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory s pazitkou * masténi
* kompot michany *
11kas: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase  *, masténi
* kompot michany *
kase: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *,



kompot michany *

kaBMV: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase  *, masténi
* kompot michany *

9: polévka rajska  *, zavarka - strouhdani, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory s pazitkou * masténi *,
kompot michany *

9kase: polévka rajska *, zavarka - strouhani, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *,
kompot michany *

9kBMV: polévka rajska *, zavarka - strouhani, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi
* kompot michany *

Svacina
Varianta 1
3: chlebicek syrovy 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: chlebicek syrovy 1ks *, caj ¢erny se sirupem sladky *
4: chlebicek syrovy 1ks *, caj Cerny se sirupem sladky *
5: chlebicek syrovy 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: dezert ¢okol. s bandnem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: dezert ¢okol. s bananem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: dezert cokol. s bananem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: chlebicek syrovy 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: dezert Cokol. s bananem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: dezert ¢okol. s bandnem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: kase vlockova s jablky *
11: kase vlockova s jablky *
4: kase vlockova s jablky *
5: kase vlockova s jablky *
11kas: kase vlockova s jablky *
kase: kaSe vlockova s jablky *
9: kase vlockova s jablky *
9kase: kase vlockova s jablky *
BMV
3: kasSe vlockova ze sojového mléka *
11: kase vlockova ze sojového mléka *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: kase vlockova ze sojového mléka *
9kBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
11kas: tvaroh s kakaem  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: tvaroh s kakaem  *

9kBMV: tvaroh bezlaktozovy * kase



Jidelni listek dne 19.3.2026 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: maslo pomazdnkové 50g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase merunkovad s nutricni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe merunkovad s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj
ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj
ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: maslo pomazankové 50g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *
9kase: kasSe merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky — *
9kBMV: kase merunkova s nutricni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, piSkoty na mixovat do kasi *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1

3: polévka dribeiZi s zeleninou a jahlami *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
11: polévka drlbezi s zeleninou a jahlami *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
4: polévka dribeii s zeleninou a jahlami *, veprové /100g/ po praisku *, ryZe dusend *
5: polévka drlbeiZi s zeleninou a jahlami *, vepfové /100g/ po praisku *, ryze dusend *
11kas: polévka dribezi s zeleninou a jahlami *, veprové /100g/ po prazsku *, bramborové nocky *
kase: polévka dribeiZi s zeleninou a jahlami *, veprové /100g/ po prazsku *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka dribeiZi s zeleninou a jahlami *, veprové /100g/ po praisku *, bramborové nocky *
9: polévka dribezi s zeleninou a jahlami *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
9kase: polévka drlibeZi s zeleninou a jahlami *, veprové /100g/ po prazisku *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka dribezZi s zeleninou a jahlami *, veprové /100g/ po praisku *, bramborové nocky *
Zam: polévka drlibeZi s zeleninou a jahlami *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *, kobliha 1ks *

Svacina

Varianta 1

3: kobliha 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: kobliha 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: kobliha 1ks *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kobliha 1ks *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kobliha 1ks *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: kobliha 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *



9kase: kobliha 1ks *, mléko bezlaktozové na mix.  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: kobliha 1ks *, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: polévka babic¢éina bramboracka *, rohlik 1ks *
11: polévka babic¢¢ina bramboracka *, rohlik 1ks *
4: polévka babic¢¢ina bramboracka *, rohlik 1ks *
5: polévka babic¢¢ina bramboracka *, rohlik 1ks *
11kas: polévka babi¢¢ina bramboracka *, rohlik 1ks *
kase: polévka babi¢¢ina bramboracka *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka babic¢¢ina bramboracka *, rohlik 1ks *
9: polévka babic¢¢ina bramboracka *, rohlik 1ks *
9kase: polévka babi¢éina bramboracka *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka babic¢ina bramboracka *, rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1

11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: tvaroh s bandnem  *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: tvaroh s bandanem  *

9kBMV: tvaroh bezlaktozovy * kase



Jidelni listek dne 20.3.2026 - patek
Snidané

variantal
3:saldm 50g, 2x maslo  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZzus 200ml, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11: saldam 50g, 2x maslo *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZzus 200ml, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
4: saldm 50g, 2x maslo  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZzus 200ml, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
5:saldm 50g, 2x maslo  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZzus 200ml, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11kas: dezert Cokol. s bandanem *, nutri¢ni vyzZiva na mix do kasi, dZzus 200ml, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
kase: dezert Cokol. s bandnem *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, dZzus 200ml, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
kaBMV: dezert ¢okol. s bananem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 200ml, ¢aj cerny s citronem sladky *,
¢ajovocny *
9: saldm 50g, 2x maslo  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZzus 200ml, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: dezert ¢okol. s bananem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 200ml, ¢aj cerny s citronem horky  *,
¢aj ovocny dia *
9kBMV: dezert ¢okol. s bandnem *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, dZzus 200ml, ¢aj ¢erny s citronem horky *
¢ajovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka drstkova *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, bila kava sladka *
11: polévka drstkova *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, bila kava sladka *
4: pol.zeleninovy krém s masem ¥, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, bila kava sladka *
5: pol.zeleninovy krém s masem  *, buchty s tvarohem/povidlama/méakem *, bila kava sladka *
11kas: pol.zeleninovy krém s masem  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, bila kava sladka *

kase: pol.zeleninovy krém s masem  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, bila kava sladka *

kaBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *

9: polévka drstkova *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, bild kdva dia *

9kase: pol.zeleninovy krém s masem  *, buchty s tvarohem/povidlama/méakem *, bild kdva dia *

9kBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *

Zam: polévka drstkova *, buchty s tvarohem/povidlama/makem *, bila kava sladka *
Svacina
Varianta 1
3: pyré /jablko, banan, pomerané/ *, ¢aj éerny se sirupem sladky *
11: pyré /jablko, banan, pomeran¢/ *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: pyré /jablko, banan, pomerané/ *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: pyré /jablko, banan, pomerané/ *, €aj éerny se sirupem sladky *
11kas: pyré /jablko, banan, pomerané/ *, ¢aj éerny se sirupem sladky *
kase: pyré /jablko, banan, pomerané/ *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: pyré /jablko, banan, pomeran¢/ *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



9: pyré /jablko, banan, pomerané/ *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: pyré /[ jablko, banan, pomeran¢/ *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: pyré /[ jablko, banan, pomeran¢/ *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2x houska *
5: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2x houska *
11kas: ryba  *, bramborova kase *
kase:ryba  *, bramborova kase *
kaBMV:ryba *, bramborova kase *
9: pomazanka rybi tomatova 60g *, 2xchléb *
9kase: ryba  *, bramborova kase *
9kBMV:ryba *, bramborova kase *

obyv.bez ryb
11: parek 1par, hofcice, chléb + br.kase *
kase: parek 1par, hofcice, chléb + br.kase *
9: parek 1par, hordcice, chléb + br.kase *

Druha vecere

Varianta 1
11: 1x syr tav.50g, 1x chléb *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: 1x syr tav.50g, 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

BMV
11: syr bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 21.3.2026 - sobota

Snidané
variantal

3: pastika 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: pastika 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: pastika 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:lu¢ina 1ks, 2x housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: kase merunko-jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kase: kase merunko-jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunko-jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
9: pastika 50g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunko-jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunko-jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka uzend s ryzi * varené vejce 1 ks *, omacka koprova *, brambory *
11: polévka uzena s ryzi * varené vejce 1ks *, omacka koprova *, brambory *
4: polévka uzena s ryzi * kuteci /100g/ v bylinkové omacéce *, brambory  *
5: polévka uzena s ryzi * kureci /100g/ v bylinkové omacéce *, brambory  *
11kas: polévka uzend s ryzi * varené vejce 1 ks *, omacka koprova *, bramborovd kase *
kase: polévka uzena s ryzi * varené vejce 1 ks *, omacka koprova *, bramborova kase *
9: polévka uzena s ryzi * varené vejce 1ks *, omacka koprova *, brambory *
9kase: polévka uzena s ryzi * varenévejce 1ks *, omacka koprova *, bramborova kase *
Zam: polévka uzena s ryzi * varenévejce 1ks *, omacka koprova *, brambory *, suSenka - muffiny

BMV
3: polévka uzena s ryzi * kuteci /100g/ v bylinkové omadéce *, brambory *
11: polévka uzena s ryzi *, kureci /100g/ v bylinkové omacce *, brambory *
kaBMV: polévka uzena s ryzi * kuteci /100g/ v bylinkové omadéce *, brambory *
9: polévka uzenad s ryzi * kuteci /100g/ v bylinkové omadéce *, brambory *
9kBMV: polévka uzena s ryzi * kuteci /100g/ v bylinkové omaéce *, brambory *

Svacina

Varianta 1
3: susenka - muffiny, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka - muffiny, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: susenka - muffiny, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: susenka - muffiny, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11kas: bandnova kase s tvarohem *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

kaBMV: bananova kase s tvarohem bez laktozy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



9: susenky dia 1ks  *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: bananova kase s tvarohem bez laktozy *, caj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: rizoto s masem a zeleninou *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
11: rizoto s masem a zeleninou *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
4: rizoto s masem a zeleninou *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
5: rizoto s masem a zeleninou *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
9: rizoto s masem a zeleninou *, salat - ozdoba / ¢alamada, Skolni / *
obyv.bez ryie + kase
3: veprové /100g/ v zeleniné *, bramborové nocky *
11kas: veprové /100g/ v zeleniné *, bramborové nocky *
kase: veprové /100g/ v zeleniné *, bramborové nocky *
kaBMV: veprové /100g/ v zeleniné *, bramborové nocky *
9: veprové /100g/ v zeleniné *, bramborové nocky *
9kase: veprové /100g/ v zeleniné *, bramborové nocky *
9kBMV: veprové /100g/ v zeleniné *, bramborové nocky *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
11kas: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 22.3.2026 - nedéle

Snidané
varianta 1

3:vanocka, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: vanocka, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: vanocka, 2x maslo  *, ovoce mandarinka *, kakao granko *, ¢aj cerny s citronkou *
5:vanocka, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
11kas: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *
kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kaBMV: vanocka mixovana s cajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou *
9: vanocka, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *
9kBMV: vanocka mixovana s Cajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou horky *

Obéd

Varianta 1

3: polévka ragl *, veprovy /100g/ gulas cikansky *, téstoviny *
11: polévka ragu *, veprovy /100g/ gulds cikansky *, téstoviny *
4: polévka ragu *, veprovy gulds /100g/ *, téstoviny *
5: polévka ragl *, veprovy gulas /100g/ *, téstoviny *
11kas: polévka ragl *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
kase: polévka ragu *, veprovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka ragu *, vepfovy gulas /100g/ *, knedlik 3ks *
9: polévka ragl *, veprovy /100g/ gulds cikansky *, téstoviny *
9kase: polévka ragli *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka ragu *, veprovy gulds /100g/ *, knedlik 3ks *

Zam: polévka ragu *, veprovy /100g/ gulds cikansky *, téstoviny *, jogurt *

Svacina
Varianta 1

3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy



9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: syr platkovy Tatransky ba¢a 50g, maslo 20g * rajCatka cherry 2ks *,2xchléb *
11: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * rajCatka cherry 2ks *,2xchléb *
4: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * rajCatka cherry 2ks *,2x houska *
5: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * rajCatka cherry 2ks *,2x houska *
11kas: pudink ¢okolddovy s piSkotami a jahodami *
kase: pudink ¢okolddovy s piSkotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * rajCatka cherry 2ks *,2xchléb *
9kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
11kas: pfesnidavka - kapsi¢ka *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: presnidavka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



