Jidelni listek dne 9.3.2026 - pondéli
Snidané
varianta 1
3:syr50g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
11:syr 50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj erny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
4:syr50g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
5:syr50g *, rajé¢atka cherry 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
11kas: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy *
kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy *
kase, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy
* kaSe, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9:syr50g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x chléb *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kaSe jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy *
kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jable¢nd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, tvaroh bezlaktozovy
* kase, Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: syr bezlaktozovy *, 2xchléb *, raj¢dtka cherry 2ks *
11: syr bezlaktozovy *, 2x chléb  *, rajcatka cherry 2ks *
9: syr bezlaktozovy *, 2xchléb *, rajcatka cherry 2ks *
Obéed
Varianta 1
3: polévka Couracka *, sekana stépanska *, bramborova kase *, masténi *, kompot *
11: polévka Couracka *, sekand stépanska *, bramborova kase *, masténi *, kompot *
4: polévka zeleninova s uzenym masem *, sekand Stépanskd *, bramborova kase *, masténi *, kompot *
5: polévka zeleninova s uzenym masem *, sekana Stépanska *, bramborova kase *, masténi *, kompot *

11kas: polévka zeleninova s uzenym masem *, sekand stépanska *, bramborova kase *, masténi *, kompot
*

kase: polévka zeleninova s uzenym masem *, sekana stépanska *, bramborova kase *, masténi *, kompot
*

kaBMV: polévka zeleninova s uzenym masem *, sekand Stépanskd *, bramborovd kase *, masténi *,
kompot *

9: polévka Couracka *, sekana stépanska *, bramborova kase *, masténi *, kompot *

9kase: polévka zeleninova s uzenym masem *, sekana Stépanska *, bramborova kase *, masténi *, kompot
*

9kBMV: polévka zeleninova s uzenym masem *, sekand Stépanska *, bramborova kase *, masténi *,
kompot *

Zam: polévka Couracka *, sekana Stépanska *, bramborova kase *, masténi *, kompot *, banadn *
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: bananova kase s tvarohem *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: bandn s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeradovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: kase ryZova s kakaem *
11: kase ryZova s kakaem *
4: kase ryzovd s kakaem *
5: kase ryZova s kakaem *
11kas: kase ryZova s kakaem *
kase: kaSe ryzova s kakaem *
9: kase ryZova s kakaem *
9kase: kase ryZova s kakaem *

BMV
3: kaSe ryzova se skofici ze sojového mléka *
11: kase ryZova se skofici ze sojového mléka *
kaBMV: kaSe ryZova se skofici ze sojového mléka *
9: kase ryZova se skofici ze sojového mléka *
9kBMV: kasSe ryZova se skofici ze sojového mléka *

Druha vecere

Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1xchléb  *
11kas: presnidavka 100g *
9: saldm Debrecinka 30g, mdslo 10g *, 1x chléb *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 10.3.2026 - utery
Snidané

variantal
3: pomazanka pastikova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: pomazanka pastikova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: pomazanka pastikova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: saldtova okurka - ozdoba *, lu¢ina 1ks, 2x housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

s v

11kas: kase merurikovad s piskotami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

s v

kase: kase merunkova s piskotami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: kase merunkova s piskotami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: pomazanka pastikova 60g *, salatova okurka - ozdoba *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: kase merunkova s houskami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, Caj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: kase merunkova s houskami *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s masem/100g/,Zampiony a téstovinami
11: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s masem/100g/,Zampiony a téstovinami
4: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s masem/100g/,Zampiony a téstovinami
5: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s masem/100g/,Zampiony a téstovinami
11kas: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s masem/100g/,zampiony a téstovinami
kase: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s masem/100g/,zampiony a téstovinami
9: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s masem/100g/,Zampiony a téstovinami
9kase: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s masem/100g/,Zampiony a téstovinami
Zam: polévka s masovou ryzi *, omacka syrova s masem/100g/,Zzampiony a téstovinami, kolacek 1ks *

BMV
3: polévka s masovou ryzi *, omacka Svédska rajcat.se Zampiony a kuf.masem *
11: polévka s masovou ryzi *, omacka Svédska rajcat.se Zampiony a kuf.masem *
kaBMV: polévka s masovou ryzi *, omdacka Svédska rajéat.se Zampiony a kuf.masem *
9: polévka s masovou ryzi *, omacka Svédska rajcat.se Zampiony a kuf.masem *
9kBMV: polévka s masovou ryzi *, omacka Svédska rajcat.se Zampiony a kuf.masem *

Svacina

Varianta 1
3: kolacek 1ks *, ¢aj ovocny *
11: kolacek 1ks *, ¢ajovocny *
4: kolacek 1ks *, ¢aj ovocny *

5: kolacek 1ks *, ¢aj ovocny *



11kas: kolacek mixovany *, ¢ajovocny *
kase: kolacek mixovany *, ¢ajovocny *
kaBMV: kolacek mixovany *, ¢ajovocny *
9: kolacek 1ks *, ¢aj ovocny dia *
9kase: koldcek mixovany *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: kolacek mixovany *, ¢ajovocny dia *

Vecere

Varianta 1

3: knedlik s vejci *, kompot *
11: knedlik s vejci *, kompot  *
4: knedlik s vejci *, kompot *
5: knedlik s vejci *, kompot  *

11kas: omdacka masovd *, knedlik 3ks *, kompot  *

kase: omacka masova *, knedlik 3ks *, kompot  *
kaBMV: omacka masova *, knedlik 3ks *, kompot  *
9: knedlik s vejci *, kompot *

9kase: omacka masova *, knedlik 3ks *, kompot = *

9kBMV: omacka masova *, knedlik 3ks *, kompot  *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 11.3.2026 - stfeda
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, bila kdva sladka
* Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, bila kava sladka
* Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, bila kava sladka
* Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
5: syr platkovy 50g, maslo 20g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, bild kdva sladka
*, Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11kas: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, dzus 250ml| *

kase, bila kdva sladka *, Caj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj erny s citronem sladky *
kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, dZzus 250ml| *
kase, bila kdva sladka *, Caj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kaBMV: nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, dZzus 250ml * kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, ovoce mandarinka *, chléb toustovy svétly 4 platky *, bila kdva dia *, Caj
ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kase: kasSe broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, dZzus 250m| *
kasSe, bila kdva dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *

9kBMV: nutri¢ni vyziva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, dzus 250ml * kaSe, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1
3: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, veprové Zebirko srbské *, ryZze dusend  *
11: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, veprové Zebirko srbské  *, ryze dusena  *

4: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, vept.zZebirko na kminé *, ryze dusena *

5: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, vepf.zebirko na kminé *, ryZe dusena *
11kas: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.coc¢kou a vlockami .. *, vepr.zZebirko na kminé *, knedlik 3ks *
kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a viockami .. *, vepr.Zzebirko na kminé *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, vepf.zebirko na kminé *, knedlik 3ks *
9: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, veprové Zebirko srbské *, ryze dusena  *
9kase: polévka zdrava - s pohankou,erv.¢ockou a vlockami .. *, vepr.zebirko na kminé *, knedlik 3ks *

9kBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlo¢kami .. *, vepr.zebirko na kminé *, knedlik 3ks *

Zam: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, veprové Zebirko srbské  *, ryze dusena  *,
jogurt tvarohovy dezert *

Svacina
Varianta 1

3: jogurt tvarohovy dezert *, ¢aj ovocny *
11: jogurt tvarohovy dezert *, ¢aj ovocny *
4: jogurt tvarohovy dezert *, ¢aj ovocny *
5: jogurt tvarohovy dezert *, ¢aj ovocny *
11kas: jogurt tvarohovy dezert *, ¢aj ovocny *
kase: jogurt tvarohovy dezert *, ¢aj ovocny *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ovocny dia *

9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ovocny dia *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: nudle s tvarohem *
11: nudle s tvarohem *
4: nudle s tvarohem  *
5:nudle s tvarohem *
11kas: kase pohankova s jahodami  *, mléko bezlaktozové na mix. *
kase: kaSe pohankova s jahodami  *, mléko bezlaktozové na mix. *
kaBMV: kase pohankova s jahodami  *, mléko bezlaktozové na mix. *
9: nudle s tvarohem dia  *
9kase: kase pohankova s jahodami  *, mléko bezlaktozové na mix. *
9kBMV: kase pohankova s jahodami  *, mléko bezlaktozové na mix. *

BMV
3: nudle s pernikem *
11: nudle s pernikem *
9: nudle s pernikem *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
11kas: presnidavka - kapsicka *
9: syr troj., 1xchléb *
9kase: presniddvka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *

9: syr troj. bezlaktozovy *, 1xchléb  *



Jidelni listek dne 12.3.2026 - ¢tvrtek

Snidané
variantal

3:8unka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Cajovocny *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
* Cajovocny *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky
*, Caj ovocny *
5: syr plat 4platky, Flora 20g *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢ajovocny *
11kas: kase jahodova s bandnem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy
napoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jahodova s bandanem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy
ndpoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kaSe jahodova s bananem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy
napoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *
9kase: kaSe jahodova s bananem *, ovesné vlocky - pridavek do kaSe, nutricni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy
nadpoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jahodova s bananem *, ovesné vlocky - pfidavek do kaSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, jogurtovy
napoj Actimel *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka guldsova *, kvétdk smazeny *, brambory + masténi *, salat michany / rajce,okurka/ *

v s

11: polévka guldsova *, kvétak smazeny *, brambory + masténi *, salat michany / rajce,okurka/ *

4: polévka gulasova *, kvétdkovo-zeleninovy nakyp *, brambory + masténi *, kompot *
5: polévka guldasova *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, brambory + masténi *, kompot *
11kas: polévka gulasova *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, bramborova kase *, kompot *
kase: polévka gulasova *, kvétakovo-zeleninovy ndkyp *, bramborova kase *, kompot *
kaBMV: polévka guldsova *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, bramborova kase *, kompot *

9: polévka guldsova *, kvétdk smazeny *, brambory + masténi *, salat michany / rajce,okurka/ *
9kase: polévka guldsova *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, bramborova kase *, kompot *
9kBMV: polévka guldsova *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, bramborova kase *, kompot *
Zam: polévka gulasova *, kvétak smazeny *, brambory + masténi *, salat michany / rajce,okurka/ *
Svacina
Varianta 1
3:banadn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: tvaroh s bananem  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh s bananem  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: tvaroh bezlaktozovy * kasSe, bandan * kasSe BMV, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: tvaroh s bandnem  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: tvaroh bezlaktozovy * kasSe, banan * kasSe BMV, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
11: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
4: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
5: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
11kas: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1

11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 13.3.2026 - patek

Snidané

variantal
3: pomazanka syrova /iervé/ 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka syrova /zervé/ 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka syrova /zervé/ 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: pomazanka syrova /zervé/ 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: dZzus 250ml 1ks *, kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, piSkoty na mixovat do kasi  *, kuskus -
rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyzZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: dZzus 250ml 1ks *, kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, piSkoty na mixovat do kasi *, kuskus -
rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: dZzus 250ml 1ks *, kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, piSkoty na mixovat do kasi  *, kuskus -
rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pomazanka syrova /zervé/ 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZzus 250ml 1ks *, kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, piSkoty na mixovat do kasi *, kuskus -
rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dzus 250ml 1ks *, kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, piSkoty na mixovat do kasi *, kuskus -
rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: Almette bezlaktozy 70g, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZzus 250ml 1ks *
11: Almette bezlaktozy 70g, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZus 250ml 1ks *

9: Almette bezlaktozy 70g, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dzus 250ml 1ks *

Obéd
Varianta 1

3: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové vypecky 100g *, Spenat *, bramborovy knedlik
*

11: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové vypecky 100g *, Spenat * bramborovy knedlik
*

4: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové vypecky 100g *, Spenat * bramborovy knedlik
*

5: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, vepfové vypecky 100g *, Spenat *, bramborovy knedlik

*

11kas: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové vypecky 100g *, bramborovy knedlik *

kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, vepfové vypecky 100g *, Spenat *, bramborovy
knedlik *

kaBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové vypecky 100g *, bramborovy knedlik *
9: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové vypecky 100g *, Spenat * bramborovy knedlik
*

9kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, vepfové vypecky 100g *, Spenat *, bramborovy
knedlik *

9kBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové vypecky 100g *, bramborovy knedlik *

Zam: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, veprové vypecky 100g *, Spenat *, bramborovy knedlik
*



Svacina
Varianta 1
3: pudinkovy dezert 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: pudinkovy dezert 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: pudinkovy dezert 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: pudinkovy dezert 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: pudinkovy dezert 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: pudinkovy dezert 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: puding dia 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: puding dia 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt Protein puding bezlaktozovy
11: jogurt Protein puding bezlaktozovy
kaBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9: jogurt Protein puding bezlaktozovy
9kBMV: jogurt Protein puding bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, 2x chléb *
11: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, 2x chléb *
4: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, 2x houska *
5: karbanatek, horcice, kys.okurka *, 2x houska *
11kas: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, bramborova kase *
kase: karbanatek, hofcice, kys.okurka *, bramborova kase *
kaBMV: karbanatek, hotcice, kys.okurka *, bramborova kase *
9: karbanatek, horcice, kys.okurka *, 2x chléb *
9kase: karbanatek, horcice, kys.okurka *, bramborova kase *
9kBMV: karbanatek, horcice, kys.okurka *, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
11kas: presnidavka 100g *
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9kase: presniddvka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *



Jidelni listek dne 14.3.2026 - sobota
Snidané
variantal

3: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: zervé 50g *, 2x houska *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj cerny
s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: kaSe merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

9: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, rajéatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia
%

9kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj cerny
s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merunkova s nutricni vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, Caj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka masovy krém *, ryba po finsku *, brambory s pazitkou *
11: polévka masovy krém *, ryba po finsku *, brambory s pazitkou *
4: polévka masovy krém *, ryba po finsku *, brambory s paZitkou *
5: polévka masovy krém *, ryba po finsku *, brambory s pazitkou *
11kas: polévka masovy krém *, ryba po finsku *, bramborova kase *
kase: polévka masovy krém *, ryba po finsku *, bramborova kase *
kaBMV: polévka masovy krém *, ryba po finsku *, bramborova kase *
9: polévka masovy krém *, ryba po finsku *, brambory s pazitkou *
9kase: polévka masovy krém *, ryba po finsku *, bramborova kase *
9kBMV: polévka masovy krém *, ryba po finsku *, bramborova kase *
Zam: polévka masovy krém *, ryba po finsku *, brambory s paZitkou *, rolada

obyv.bez ryb
3: polévka masovy krém *, kufeci ptirodni platek *, bramborova kase *
kase: polévka masovy krém *, kuteci pfirodni platek *, bramborovd kase *
9: polévka masovy krém *, kureci ptirodni platek *, bramborova kase *

Svacina

Varianta 1
3:rolada, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: rolada, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: rolada, caj Cerny se sirupem sladky *
5: rolada, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11kas: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipdnek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: jogurt bezlaktozovy, Caj Cerny se sirupem sladky *



9: susenky dia 1ks  *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia * Caj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj €erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: kufeci /80g/ na zeleniné *, tarhona
11: kuteci /80g/ na zeleniné *, tarhona
4: kureci /80g/ na zeleniné *, tarhona
5: kufeci /80g/ na zeleniné *, tarhona
11kas: kufeci /80g/ na zeleniné *, tarhona
kase: kureci /80g/ na zeleniné *, tarhona
kaBMV: kureci /80g/ na zeleniné *, tarhona
9: kureci /80g/ na zeleniné *, tarhona
9kase: kureci /80g/ na zeleniné *, tarhona
9kBMV: kuteci /80g/ na zeleniné *, tarhona
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
11kas: tvaroh s bandnem  *
9: banan *
9kase: tvaroh s bananem  *

9kBMV: tvaroh bezlaktozovy * kase



Jidelni listek dne 15.3.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1

3: ovoce mandarinka *, dZzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao  *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *

11: ovoce mandarinka *, dZzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *

4: ovoce mandarinka *, dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *

5: ovoce mandarinka *, dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *

11kas: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, mléko 200ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *

kase: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, mléko 200ml 1ks *, kakao granko *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *

kaBMV: vanocka s dZzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dZzus 250ml * kasSe, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou *

9: ovoce mandarinka *, 1x dZem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

9kase: vanocka s dZzemem a cajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, mléko 200ml 1ks *, kakao dia  *, ¢aj
ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

9kBMV: vanocka s dzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, dzus 250ml * kaSe, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

Obéd
Varianta 1

3: polévka fazolkova *, hovézi znojemsky gulas  *, ryZze dusena  *
11: polévka fazolkovad *, hovézi znojemsky gulds *, ryZze dusena  *
4: polévka fazolkovd *, hovézi znojemsky gulds  *, ryZze dusend  *
5: polévka fazolkovd *, hovézi znojemsky gulas *, ryZze dusend  *
11kas: polévka fazolkova *, hovézi znojemsky guldas *, knedlik 3ks *
kase: polévka fazolkova *, hovézi znojemsky gulds *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka fazolkova *, hovézi znojemsky gulas *, knedlik 3ks *
9: polévka fazolkovd *, hovézi znojemsky guldas *, ryZze dusend  *
9kase: polévka fazolkova *, hovézi znojemsky gulas *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka fazolkova *, hovézi znojemsky gulas *, knedlik 3ks *
Zam: polévka fazolkova *, hovézi znojemsky gulds *, ryze dusend  *, jogurt *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: Camembert 80g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
11: Camembert 80g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
4: Camembert 80g, Flora 20g *, salatovad okurka - ozdoba *, 2x houska *
5: Camembert 80g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
11kas: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9: Camembert 80g, Flora 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

BMV
3: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *
11: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *
9: hermelin bezlaktozovy, maslo 20g *

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
11kas: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutricni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



