Jidelni listek dne 2.3.2026 - pondéli
Snidané

variantal
3:ludina *, veka 4x platek, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny *, Caj
cerny se sirupem sladky *
11: ludina *, veka 4x platek, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, Caj
cerny se sirupem sladky *
4:|uCina *, veka 4x platek, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, Caj
cerny se sirupem sladky *
5:lu¢ina *, veka 4x platek, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj
cerny se sirupem sladky *
11kas: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, dZzus 250ml * kaSe,

tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky
sk

kase: kase jablecna  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, dZzus 250ml * kase,

tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky
*

kaBMV: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, dZzus 250ml * kaSe,

tvaroh bezlaktozovy * kasSe, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky
*

9: lu¢ina *, veka 4x platek, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj
cerny se sirupem horky *
9kase: kase jable¢nda *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, dZzus 250ml * kase,
tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny se sirupem
horky *
9kBMV: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné viocky - pridavek do kase, dzus 250ml * kasSe,
tvaroh bezlaktozovy * kaSe, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny se sirupem
horky *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek, mandarinka *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *

Obéd

Varianta 1
3: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny se zelim a masem *
11: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny se zelim a masem *
4: polévka s jatrovymi knedlicky *, veprovy guld$ /100g/ *, téstoviny *
5: polévka s jatrovymi knedlicky *, veprovy guld$ /100g/ *, téstoviny *
11kas: polévka s jatrovymi knedlicky *, vepfovy gulds /100g/ *, bramborové nocky *
kase: polévka s jatrovymi knedlicky *, veprovy gulas /100g/ *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka s jatrovymi knedlicky *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové nocky *
9: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny se zelim a masem *
9kase: polévka s jatrovymi knedlicky *, veprovy gulas /100g/ *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka s jatrovymi knedlicky *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové nocky *
Zam: polévka s jatrovymi knedlicky *, téstoviny se zelim a masem *, zavin jablkovy *

Svacina
Varianta 1

3: zavin jablkovy *, ¢aj cerny s citronem sladky *



11: zavin jablkovy *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: zavin jablkovy *, ¢aj cerny s citronem sladky *

5: zavin jablkovy *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

11kas: zavin jablkovy mixovany pro kase *, mléko bezlaktozové *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kase: zavin jablkovy mixovany pro kase *, mléko bezlaktozové *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kaBMV: zavin jablkovy mixovany pro kase *, mléko bezlaktozové *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
9: zavin jablkovy *, Caj Cerny s citronem horky  *

9kase: zavin jablkovy mixovany pro kase *, mléko bezlaktozové *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kBMV: zavin jablkovy mixovany pro kase *, mléko bezlaktozové *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *

Vecere
Varianta 1
3: sekany maslovy fizek /80g/  *, bramborova kase *, masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada, Skolni / *
11: sekany maslovy fizek /80g/  *, bramborova kase *, masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
4: sekany maslovy Fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada, Skolni / *
5: sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
11kas: sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
kase: sekany maslovy Fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
9: sekany maslovy fizek /80g/  *, bramborova kase *, masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni/ *
9kase: sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
9kBMV: sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
11kas: jogurt *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 3.3.2026 - utery
Snidané

variantal
3: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj
ovocny *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: syr pl.4ks, maslo 20g *, 2x houska *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, aj
ovocny *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5:syr pl.dks, madslo 20g *, 2x houska *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11kas: kase merunkova s nutric¢ni vyzivou *, ovesné vlocky - ptridavek do kase, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj €erny se sirupem sladky *
kase: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, piSkoty na mixovat do kasi  *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, piSkoty na mixovat do kasi  *,
¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny *, Caj Cerny se sirupem sladky *
9: varené vejce 1ks, 2x rama, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase merunkova s nutricni vyZzivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, pisSkoty na mixovat do kasi *, caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, piSkoty na mixovat do kasi  *,
¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka kriti vyvar s masem a vajecnou mlhovinou *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s makem *
11: polévka krlti vyvar s masem a vajecnou mlhovinou *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s makem *
4: polévka krlti vyvar s masem a vajecnou mlhovinou *, Svestkové knedliky z bramb.tésta se strouhankou *
5: polévka kriti vyvar s masem a vajecnou mlhovinou *, Svestkové knedliky z bramb.tésta se strouhankou *
11kas: polévka krati vyvar s masem a vajecnou mlhovinou *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
kase: polévka kriti vyvar s masem a vajecnou mlhovinou *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
kaBMV: polévka krati vyvar s masem a vajecnou mlhovinou *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
9: polévka krati vyvar s masem a vajecnou mlhovinou *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s makem *
9kase: polévka krati vyvar s masem a vajecnou mlhovinou *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *
9kBMV: polévka krati vyvar s masem a vaje¢nou mlhovinou *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s tvarohem *

Zam: polévka kr(iti vyvar s masem a vajecnou mlhovinou *, Svestkové knedliky z bramb.tésta s makem *

Svacina
Varianta 1

3: chlebi¢ek 1ks  *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *

v

11: chlebicek 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

4: chlebicek 1ks *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *

5: chlebi¢ek 1ks *, ¢aj erny s citronem sladky *

11kas: banén s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na mixovat
do kasi *, caj Cerny s citronem sladky *

kaBMV: bandn s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *



9: chlebi¢ek 1ks  *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, piskoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, pisSkoty na
mixovat do kasi  *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

Vecere
Varianta 1
3: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
11: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
4: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
5: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
11kas: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
kase: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
kaBMV: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9kase: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9kBMV: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
11kas: jogurt *
9: banan *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 4.3.2026 - stfeda
Snidané
variantal

3:syrtaveny 50g, 2x houska *, banan *, bila kava sladka *, Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *
11: syr taveny 50g, 2x houska  *, banan *, bild kava sladka * Caj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *
4: syr taveny 50g, 2x houska  *, banan *, bild kava sladka * Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *
5:syrtaveny 50g, 2x houska *, banan *, bilad kava sladka *, Caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *
11kas: bandan mixovany do kasi *, kase merunkovad s nutricni vyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, bila

kava sladka *, Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kase: banan mixovany do kasi *, kaSe merunkova s nutricni vyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, bila
kava sladka *, Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kaBMV: banan mixovany do kasi *, kaSe merunkova s nutri¢ni vyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

9: syr taveny 50g, 2x houska *, banan *, bila kdva dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *

9kase: banan mixovany do kasi *, kase merunkova s nutri¢ni vyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, bila
kdva dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

9kBMV: banan mixovany do kasi *, kaSe merunkova s nutri¢ni vyzivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, banan *
11: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, banan *
kaBMV: banan *
9: syr bezlaktozovy *, 2x houska *, banan *
9kBMV: banan *

Obéd

Varianta 1
3: polévka vlockova  *, fararovo tajemstvi *, brambory s pazitkou * masténi *
11: polévka vlockova  *, fararovo tajemstvi *, brambory s pazitkou *, masténi *
4: polévka vlockova *, faradrovo tajemstvi *, brambory s pazitkou *, masténi *
5: polévka vlo¢kova * fararovo tajemstvi *, brambory s paZitkou * masténi *
11kas: polévka vlockova * fararovo tajemstvi *, bramborova kase *, masténi *
kase: polévka vlockova * fararovo tajemstvi *, bramborovd kase *, masténi *
kaBMV: polévka vlockova * farafovo tajemstvi *, bramborova kase *, masténi *
9: polévka vlockova  *, fararovo tajemstvi *, brambory s paZitkou * masténi *
9kase: polévka vlockova * fararovo tajemstvi *, bramborova kase *, masténi *
9kBMV: polévka vlockova * fararovo tajemstvi *, bramborova kase *, masténi *
Zam: polévka vlockova  *, fararovo tajemstvi *, brambory s paZitkou * masténi *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt tvarohovy dezert *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11: jogurt tvarohovy dezert *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



4: jogurt tvarohovy dezert *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt tvarohovy dezert *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt tvarohovy dezert *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvarohovy dezert *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
11: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
kaBMV: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
9: tvaroh Slehany s jahodami bezlaktozovy *
9kBMV: tvaroh slehany s jahodami bezlaktozovy *

Vecere

Varianta 1
3: salam Gothaj 50g, pl.syr 30g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x chléb *
11: saldam Gothaj 50g, pl.syr 30g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
4: saldam Gothaj 50g, pl.syr 30g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
5: saldm Gothaj 50g, pl.syr 30g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2x houska *
11kas: kase s pyré a skotici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kase: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s pyré a skofici *, nutricni vyziva na mix do kasi
9: saldm Gothaj 50g, pl.syr 30g, 1/2 vejce, maslo 20g *, salatova okurka - ozdoba *, 2xchléb *
9kase: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Druha vecere

Varianta 1
11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 5.3.2026 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: Cajovka 60g  *, 2xchléb *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: ¢ajovka 60g  *, 2x chléb *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: Cajovka 60g  *, 2x houska *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: Cajovka 60g  *, 2x houska *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11kas: kase broskvova s nutrvyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s nutrvyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase broskvova s nutrvyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: ¢ajovka 60g  *, 2x chléb *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s nutr.vyZzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova s nutrvyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, tvaroh bezlaktozovy * kase, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, fazole mexické s kufecim masem /100g/ *
11: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, fazole mexické s kurecim masem /100g/ *
4: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, mexické bramb.nocky s kuf.masem /100g/ *
5: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, mexické bramb.nocky s kuf.masem /100g/ *
11kas: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, mexické bramb.nocky s kuf.masem /100g/ *
kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, mexické bramb.nocky s kuf.masem /100g/ *
kaBMV: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, mexické bramb.nocky s kuf.masem /100g/ *
9: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, fazole mexické s kufecim masem /100g/ *
9kase: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, mexické bramb.nocky s kuf.masem /100g/ *
9kBMV: polévka pismenkovd s masem a zeleninou *, mexické bramb.nocky s kuf.masem /100g/ *
Zam: polévka pismenkova s masem a zeleninou *, fazole mexické s kufecim masem /100g/ *, kolacek 1ks *

Svacina

Varianta 1

3: kolac¢ 1ks *, caj cerny se sirupem sladky *
11: kolac 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: kolac 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: kola¢ 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: kola¢ 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: masovy nakyp 80g *, brambory + masténi *, kyselé okurky *
11: masovy nakyp 80g *, brambory + masténi  *, kyselé okurky *
4: masovy nakyp 80g *, brambory + masténi *, kyselé okurky *
5: masovy nakyp 80g *, brambory + masténi  *, kyselé okurky *
11kas: masovy nakyp 80g *, bramborovd kase  *
kase: masovy nakyp 80g *, bramborova kase  *
kaBMV: masovy nakyp 80g *, bramborova kase *
9: masovy nakyp 80g *, brambory + masténi  *, kyselé okurky *
9kase: masovy nakyp 80g *, bramborova kase *
9kBMV: masovy nakyp 80g *, bramborova kase  *

Druha vecere

BMV
11: syr troj. bezlaktozovy *
11kas: presnidavka 1ks *
9: syr troj. bezlaktozovy *
9kase: presniddvka dia 1ks *
9kBMV: presnidavka dia 1ks *

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *



Jidelni listek dne 6.3.2026 - patek
Snidané

varianta 1
3: Zervé 50g *, mléko 200ml 1ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *
11: Zervé 50g *, mléko 200ml 1ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *
4: zervé 50g *, mléko 200ml 1ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *
5: Zervé 50g *, mléko 200ml 1ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *
11kas: mléko 200ml 1ks *, kasSe jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kase: mléko 200ml 1ks *, kase jable¢na *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: mléko sojové 250ml, kase jablecnd *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: Zervé 50g *, mléko 200ml 1ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *
9kase: mléko 200ml 1ks *, kaSe jable€na *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi
9kBMV: mléko sojové 250ml, kase jable¢nda *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
BMV
3: Almette bezlaktozy 70g, mléko sojové 250ml, chléb toustovy tmavy 4 platky *
11: Almette bezlaktozy 70g, mléko sojové 250ml, chléb toustovy tmavy 4 platky *
11kas: mléko sojové 250ml
kase: mléko sojové 250ml
kaBMV: mléko sojové 250ml
9: Almette bezlaktozy 70g, mléko sojové 250ml, chléb toustovy tmavy 4 platky *
9kase: mléko sojové 250ml
9kBMV: mléko sojové 250ml
Obéd
Varianta 1
3: polévka mrkvova se zazvorem *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZze dusena  *
11: polévka mrkvova se zazvorem *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryze dusena  *
4: polévka mrkvova se zdzvorem *, kufeci jatra /100g/ v omaéce *, ryie dusend  *
5: polévka mrkvova se zdzvorem *, kufeci jatra /100g/ v omaéce *, ryie dusend  *
11kas: polévka mrkvova se zazvorem *, kufeci jatra /100g/ v omaéce  *, bramborové nocky *
kase: polévka mrkvova se zazvorem *, kufeci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka mrkvova se zdzvorem *, kufeci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *
9: polévka mrkvova se zdzvorem *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryZe dusend  *
9kase: polévka mrkvova se zazvorem *, kureci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka mrkvova se zazvorem *, kufeci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *
Zam: polévka mrkvova se zazvorem *, jatra /100g/ na slaniné  *, ryze dusend  *, jogurt ¢oko puding *
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj erny se sirupem sladky *
11: banan *, caj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, caj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

11kas: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny se



sirupem sladky *

kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj cerny se
sirupem sladky *

kaBMV: bandn s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *

9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutricni vyZziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem horky *

Vecere

Varianta 1
3: pomazanka rybi lahlidkova 60g  *, 2x chléb *
11: pomazanka rybi lahddkova 60g  *, 2x chléb *
4: pomazanka rybi lahGdkova 60g  *, 2x houska *
5: pomazanka rybi lahlidkova 60g  *, 2x houska *
11kas: kase krupicova se skofici *
kase: kase krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skotici *
9: pomazanka rybi lahldkova 60g  *, 2x chléb *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kasSe krupicova se skofici *

obyv.bez ryb
3: Sunka 50g, 1x vejce, maslo 20g *, 2xchléb *
9: Sunka 50g, 1xvejce, maslo 20g *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
11kas: jogurt *
9: Flora 20g,1x chléb  *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: presnidavka /kapsicka/ *



Jidelni listek dne 7.3.2026 - sobota
Snidané

varianta 1
3: syr plat.uzeny 50g, maslo 20g, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *,
Caj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: syr plat.uzeny 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syr plat.uzeny 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: syr plat.uzeny 50g, maslo 20g, raj¢atka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *,
¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: kase pohankova s broskvemi  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, Caj
ovocny *
kase: kaSe pohankova s broskvemi  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, aj
ovocny *
kaBMV: kase pohankova s broskvemi  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
9: syr plat.uzeny 50g, maslo 20g, rajcatka cherry 2ks *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kasSe pohankova s broskvemi  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *,
¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase pohankova s broskvemi  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZzivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *,
¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka drlbezi s zeleninou a jahlami *, mas.kuli¢ky v rajské omacéce *, téstoviny *
11: polévka drlbezi s zeleninou a jdhlami *, mas.kulicky v rajské omacdce *, téstoviny *
4: polévka drlbezi s zeleninou a jahlami *, mas.kulicky v rajské omacce *, téstoviny *
5: polévka drlbezi s zeleninou a jahlami *, mas.kuli¢ky v rajské omadéce *, téstoviny *
11kas: polévka drlibeZi s zeleninou a jahlami *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik 3ks *
kase: polévka drlibezi s zeleninou a jahlami *, mas.kulic¢ky v rajské omacce *, knedlik 3ks *
kaBMV: polévka dribeZi s zeleninou a jahlami *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik 3ks *
9: polévka drlbezi s zeleninou a jahlami *, mas.kuli¢ky v rajské omadéce *, téstoviny *
9kase: polévka drlbeiZi s zeleninou a jahlami *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedlik 3ks *
9kBMV: polévka driibeZi s zeleninou a jahlami *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedlik 3ks *
Zam: polévka drlibeZi s zeleninou a jahlami *, mas.kulicky v rajské omacce *, téstoviny *, mandarinka *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ¢oko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt coko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt pudink Alpro  *
11: jogurt pudink Alpro  *
kaBMV: jogurt pudink Alpro  *
9: jogurt pudink Alpro  *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *
Vecere
Varianta 1
3: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
11: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
4: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
5: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
11kas: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
kase: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
9: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
*

9kase: polévka Sumavskd bramboracka *, rohlik 1ks
9kBMV: polévka Sumavska bramboracka *, rohlik 1ks *
Druha vecere
Varianta 1

11: pastika 1ks, 1x chléb  *

11kas: presnidavka 100g *

9: pastika 1ks, 1x chléb  *

9kase: presnidavka 100g *

9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 8.3.2026 - nedéle
Snidané

varianta 1
3:vanocka, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

11: vanocka, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny
*

4:vanocka, 2x maslo  *, ovoce mandarinka *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *

5:vanocka, 2x maslo  *, ovoce mandarinka *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *

11kas: vanocka s dzemem a Cajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, mléko bezlaktozové na mix. *, kakao
granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

kase: vanocka s dzemem a ajem  *, nutricni vyziva na mix do kasi, mléko bezlaktozové na mix. *, kakao
granko *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

kaBMV: vanocka s dZemem a ajem  *, nutrini vyZiva na mix do kasi, mléko bezlaktozové na mix. *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

9: vanocka, 2x maslo  *, ovoce mandarinka *, kakao dia  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, €aj
ovocny dia *

9kase: vdnocka s dzemem a ¢ajem  *, nutri¢ni vyzZiva na mix do kasi, mléko bezlaktozové na mix.  *, kakao
dia  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: vanocka s dZemem a Cajem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, mléko bezlaktozové na mix. *, Caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka pérkova *, hovézi gulas /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
11: polévka pérkova *, hovézi gulds /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
4: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulas dietni /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
5: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulas dietni /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
11kas: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulds dietni /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
kase: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulas dietni /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulas dietni /100g/  *, knedlik houskovy 3ks *
9: polévka pérkova *, hovézi gulas /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
9kase: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulas dietni /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulds dietni /100g/ *, knedlik houskovy 3ks *
Zam: polévka pérkova *, hovézi gulds /100g/ *, knedlik houskovy 4ks *, fezy puncové

Svacina

Varianta 1

3: fezy puncové, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: fezy puncové, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: fezy puncové, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: fezy puncové, caj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipdnek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: Zervé s redkvickami a pazitkou 1ks *,2xchléb *

11: Zervé s fedkvickami a pazitkou 1ks *, 2xchléb *
4: 7ervé s fedkvickami a pazitkou 1ks *, 2x houska *
5: Zervé s redkvickami a paZitkou 1ks *,2x houska *
11kas: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9: Zervé s redkvickami a paZitkou 1ks *, 2xchléb *
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
BMV
3: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb  *
11: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb  *

9: Almette bezlaktozy 70g, 2x chléb  *

Druha vecere

Varianta 1

11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
11kas: presnidavka 100g *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



