Jidelni listek dne 29.12.2025 - pondéli
Snidané

variantal
3: Zervé 50g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: Zervé 50g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: zervé 50g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: Zervé 50g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: kase jablecna  *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi,
¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi,
¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jable¢na *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyziva na mix do
kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: Zervé 50g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: kase jable¢nda *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZziva na mix do kasi,
¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecnda *, banan mixovany do kasi *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do
kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
11: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek
9: syr bezlaktozovy *, veka 4x platek

Obéd

Varianta 1
3: pol.bramborova, kuteci ptirodni fizek, bramborova kase, okurka
11: pol.bramborovd, kufeci pfirodni fizek, bramborova kase, okurka
4: pol.bramborova, kuteci pfirodni fizek, bramborova kase, okurka
5: pol.bramborova, kufeci ptirodni fizek, bramborova kase, okurka
11kas: pol.bramborova, kureci pfirodni fizek, bramborova kase, okurka
kase: pol.bramborova, kuteci pfirodni fizek, bramborova kase, okurka
kaBMV: pol.bramborova, kufeci ptirodni fizek, bramborova kase, okurka
9: pol.bramborova, kufeci ptirodni fizek, bramborova kase, okurka
9kase: pol.bramborova, kureci ptirodni fizek, bramborova kase, okurka
9kBMV: pol.bramborova, kuteci ptirodni fizek, bramborova kase, okurka
Zam: pol.bramborova, kufeci pfirodni fizek, bramborova kase, okurka

Svacina

Varianta 1
3: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Milacek jahodovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: Cajovka 60g  *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
11: cajovka 60g  *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
4: Cajovka 60g  *, rajéatka cherry 2ks *, 2x houska *
5: Cajovka 60g  *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
11kas: polévka dribezi krém *
kase: polévka drlibezi krém *
kaBMV: polévka dribezi krém *
9: Cajovka 60g  *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
9kase: polévka dribezi krém *
9kBMV: polévka dribezi krém *

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
11kas: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 30.12.2025 - utery
Snidané

variantal
3: ovoce mandarinka *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce mandarinka *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce mandarinka *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce mandarinka *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj erny se sirupem sladky *
11kas: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, mléko bezlaktozové *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kaSe merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, mléko bezlaktozové *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, mléko bezlaktozové *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: ovoce mandarinka *, 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, mléko bezlaktozové *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, mléko bezlaktozové *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Obéd
Varianta 1

3: pol.kvétakovd, hovézi v rajské omacce, téstoviny
11: pol.kvétakova, hovézi v rajské omacce, téstoviny
4: pol.kvétakovd, hovézi v rajské omacce, téstoviny
5: pol.kvétakova, hovézi v rajské omacce, téstoviny
11kas: pol.kvétakova, hovézi v rajské omacce, knedlik
kase: pol.kvétakovd, hovézi v rajské omacce, knedlik
kaBMV: pol.kvétakova, hovézi v rajské omacce, knedlik
9: pol.kvétakova, hovézi v rajské omacce, téstoviny
9kase: pol.kvétakova, hovézi v rajské omacce, knedlik
9kBMV: pol.kvétdkova, hovézi v rajské omacce, knedlik
Zam: pol.kvétakova, hovézi v rajské omacce, téstoviny

Svacina

Varianta 1

3:banan *, ¢ajovocny *
11: banan *, ¢ajovocny *
4:banadn *, ¢ajovocny *
5:banan *, ¢ajovocny *
11kas: bananova kase s jablky a piskotami - mix *, ¢aj ovocny *
kase: bananova kase s jablky a piSkotami - mix *, ¢aj ovocny *
kaBMV: bandnova kase s jablky a piskotami - mix *, ¢aj ovocny *

9: banadn *, ¢ajovocny dia *



9kase: bananova kase s jablky a piSkotami - mix *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: bananova kase s jablky a piSkotami - mix *, ¢aj ovocny dia *
Vecere

Varianta 1
3: Cottage s tunakem 1ks *, 2xchléb *
11: Cottage s tunakem 1ks *,2xchléb *
4: Cottage s tunakem 1ks *,2x houska *
5: Cottage s tunidkem 1ks *, 2x houska *
11kas: kase s jahodami *, tvaroh rozmixovat do kasi *
kase: kaSe sjahodami *, tvaroh rozmixovat do kasi *
kaBMV: kase s jahodami *
9: Cottage s tunakem 1ks *, 2xchléb *
9kase: kase s jahodami *, tvaroh rozmixovat do kasi *
9kBMV: kase s jahodami *

obyv.bez ryb
3: syr Cottage 1ks *, 2x chléb *
11: syr Cottage 1ks *, 2xchléb *
9: syr Cottage 1ks *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 31.12.2025 - stfeda
Snidané

variantal
3: syr taveny Javor 50g *, raj¢atka cherry 2ks *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj
Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr taveny Javor 50g *, rajéatka cherry 2ks *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr taveny Javor 50g *, rajéatka cherry 2ks *,1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr taveny Javor 50g *, raj¢atka cherry 2ks *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢ajovocny *
11kas: kase jablecna *, ovesné vlocky - ptridavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, banan mixovany do
kasi *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, banan mixovany do kasi
*, Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, banan mixovany do
kasi *, aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr taveny Javor 50g *, rajatka cherry 2ks *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, banan mixovany do
kasi *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: syr troj. bezlaktozovy *,11/2 chleba *, rajéatka cherry 2ks *
11: syr troj. bezlaktozovy *,11/2 chleba *, rajéatka cherry 2ks *
9: syr troj. bezlaktozovy *,11/2 chleba *, raj¢atka cherry 2ks *

Obéd

Varianta 1
3: pol.kureci vyvar s nudlemi, veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik
11: pol.kureci vyvar s nudlemi, veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik
4: pol.kufeci vyvar s nudlemi, vepfové v omacce, bramborovy knedlik
5: pol.kuteci vyvar s nudlemi, vepfové v omacce, bramborovy knedlik
11kas: pol.kufeci vyvar s nudlemi, veprové v omacce, bramborovy knedlik
kase: pol.kufeci vyvar s nudlemi, vepfové v omacce, bramborovy knedlik
kaBMV: pol.kufeci vyvar s nudlemi, vepfové v omacce, bramborovy knedlik
9: pol.kuteci vyvar s nudlemi, veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik
9kase: pol.kufeci vyvar s nudlemi, vepfové v omdcce, bramborovy knedlik
9kBMV: pol.kufeci vyvar s nudlemi, veprové v omacce, bramborovy knedlik

Zam: pol.kufeci vyvar s nudlemi, veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik
Svacina
Varianta 1
3: zavin jablkovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: zavin jablkovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: zavin jablkovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: zavin jablkovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



11kas: zavin + dia mixovany pro kase *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: zavin + dia mixovany pro kase *, caj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: zavin + dia mixovany pro kase *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: zavin jablkovy *, ¢aj Cerny se sirupem hotky *
9kase: zavin + dia mixovany pro kase *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: zavin + dia mixovany pro kase *, ¢aj cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: 3x chlebicek oblozeny *, pfipitek nealko
11: 3x chlebicek obloZzeny *, pfipitek nealko
4: 3x chlebicek oblozeny *, pfipitek nealko
5: 3x chlebicek oblozeny *, pfipitek nealko
11kas: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase, pfipitek nealko
kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase, ptipitek nealko
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *, pfipitek nealko
9: 3x chlebicek oblozeny *, pripitek nealko
9kase: puding jahodovy s tvarohem * sl.kase, ptipitek nealko
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *, pfipitek nealko

Druha vecere

Varianta 1

11: banan *
11kas: pfesnidavka - kapsicka *
9: banan *
9kase: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 1.1.2026 - ctvrtek

Snidané
variantal

3: vanocka svatecni, 2x maslo 10g , dzem mini*, kakao  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
11: vanocka svatecni, 2x maslo 10g , dzem mini*, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
4: vanocka svatecni, 2x maslo 10g , dzem mini*, kakao  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
5: vanocka svatecni, 2x maslo 10g , dzem mini*, kakao  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj éerny s
citronkou *, ¢aj ovocny *
11kas: vanocka mixovand s tvarohem *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou
* Cajovocny *
kase: vanocka mixovana s tvarohem *, kakao *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou
* Cajovocny *
kaBMV: vanocka s dZemem a Cajem  *, kakao ze soj.mléka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny
s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: vanocka svatecni dia, 2x maslo 10g, dia dZzem mini *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: vanocka mixovanad s tvarohem *, kakao dia  *, kakao ze soj.mléka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: vanocka s dZemem a ajem  *, kakao ze soj.mléka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny
s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka zeleninova s ryzi *, uzené maso /100g/ *, ¢ocka + masténi *, kyselé okurky *

v s

11: polévka zeleninova s ryzi  *, uzené maso /100g/ *, ¢ocka + masténi *, kyselé okurky *

,

4: polévka zeleninova s ryzi  *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase *, kyselé okurky *

sy

5: polévka zeleninova s ryzi  *, uzené maso /100g/ *, bramborové kase *, kompot *
11kas: polévka zeleninova s ryzi *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, kompot *
kase: polévka zeleninové s ryzi  *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, kompot *
kaBMV: polévka zeleninova s ryzi  *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * kompot *

rvs

9: polévka zeleninova s ryzi *, uzené maso /100g/ *, ¢oCka + masténi *, kyselé okurky *
9kase: polévka zeleninova s ryzi  *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase *, kompot *
9kBMV: polévka zeleninova s ryzi  *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, kompot *
Zam: polévka zeleninova s ryzi  *, uzené maso /100g/ *, ¢ocka + masténi *, kyselé okurky *

Svacina

Varianta 1
3: ovoce mandarinka 2ks  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: ovoce mandarinka 2ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce mandarinka 2ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce mandarinka 2ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt Smetanek vanilkovy *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Smetanek vanilkovy *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: ovoce mandarinka 2ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * 2xchléb *
11: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * 2xchléb *
4: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * 2x houska *
5: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g * 2x houska *
11kas: kase s jahodami
kase: kase s jahodami
kaBMV: kase s jahodami
9: syr platkovy Tatransky baca 50g, maslo 20g *, 2xchléb *
9kase: kase s jahodami
9kBMV: kase s jahodami

Druha vecere

Varianta 1

11: jogurt bezlaktozovy
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 2.1.2026 - patek
Snidané

variantal
3: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 1 1/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 1 1/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, 1 -2 housky *, ¢aj ovocny s nutricni vyzZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: lu¢ina 1ks, 2x housky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
11kas: kase broskvova s nutrvyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kase broskvova s nutrvyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj
cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 1 1/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: kase broskvova s nutrvyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

Obéd
Varianta 1

3: polévka ragl *, veprovy /100g/ gulds s pérkem *, téstoviny *
11: polévka ragu *, veprovy /100g/ gulds s pérkem *, téstoviny *
4: polévka ragu *, veprovy gulas /100g/ *, téstoviny *
5: polévka ragl *, vepfovy gulads /100g/ *, téstoviny *
11kas: polévka ragu *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové nocky *
kase: polévka ragt *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka ragt *, veprovy gulas /100g/ *, bramborové nocky *
9: polévka ragl *, veprovy /100g/ gulds s pérkem *, téstoviny *
9kase: polévka ragl *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka ragu *, veprovy gulds /100g/ *, bramborové nocky *
Zam: polévka ragu *, veprovy /100g/ gulds s pérkem *, téstoviny *

Svacina

Varianta 1

3:bandn *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
11: bandn *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
4:bandn *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
5:bandn *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny *
11kas: bananova kase s tvarohem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny *
kaBMV: bandn mixovany s piSkotami *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny *

9: bandn *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *



9kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: banan mixovany s piSkotami *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
Vecere
Varianta 1
3: kase krupicovd s kakaem *
11: kase krupicova s kakaem *
4: kase krupicovd s kakaem *
5: kase krupicova s kakaem *
11kas: kase krupicova s kakaem *
kase: kaSe krupicova s kakaem *
9: kase krupicova s kakaem *
9kase: kase krupicova s kakaem *
BMV
3: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
11: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: kase krupicova ze sojového mléka s pfesnidavkou *
9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika Majka 1ks, 1x chléb *
11kas: presnidavka 100g *
9: pastika Majka 1ks, 1x chléb *
9kase: presnidavka 100g dia *
9kBMV: presniddvka 100g dia *



Jidelni listek dne 3.1.2026 - sobota
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou
* Caj Cerny se sirupem sladky *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou
* Caj Cerny se sirupem sladky *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou
* Caj Cerny se sirupem sladky *
5: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou
*, Caj Cerny se sirupem sladky *
11kas: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *,
¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *,
Caj Cerny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kase merunkova s nutri¢ni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronkou horky *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: kase merunkova s nutriéni vyzivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronkou horky *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka vlockova * sekand pecené /80g/ *, brambory *, masténi *, salat z éervené fepy se
sal.okurkou *
11: polévka vlockovd  *, sekand pecené /80g/ *, brambory *, masténi *, salat z Cervené fepy se
sal.okurkou *
4: polévka vlockova  *, sekana pecené /80g/ *, brambory *, masténi *, salat z Cervené fepy se
sal.okurkou *
5: polévka vlockova * sekand pecené /80g/ *, brambory *, masténi *, salat z éervené fepy se
sal.okurkou *
11kas: polévka vlockova * sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, kompot - pyré *
kase: polévka vlockova * sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, kompot - pyré *
kaBMV: polévka vlockova * sekana pecené /80g/ *, bramborovd kase *, masténi *, kompot - pyré *
9: polévka vlockova * sekand pecené /80g/ *, brambory *, masténi *, salat z éervené fepy se
sal.okurkou *

9kase: polévka vlockova  *, sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, kompot - pyré *
9kBMV: polévka vliockova * sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, kompot - pyré *

Zam: polévka vlockova  *, sekana pecené /80g/ *, brambory *, masténi *, salat z ervené fepy se
sal.okurkou *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt *, Cajovocny *
11: jogurt * Cajovocny *
4: jogurt * Cajovocny *
5: jogurt * Cajovocny *

11kas: jogurt *, Cajovocny *



kase: jogurt * Cajovocny *
9: jogurt dia *, ¢ajovocny dia *
9kase: jogurt dia *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
11: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
4: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
5: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
11kas: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9kase: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka kaldoun *, rohlik 1ks *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
11kas: pfesnidavka /kapsicka/ *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presnidavka /kapsicka/ *
9kBMV: presnidavka /kapsicka/ *
BMV
11: pfesnidavka - kapsicka *

9: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 4.1.2026 - nedéle
Snidané

variantal
3: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou *
11: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: nutelové maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao  *, ¢aj cerny s citronkou *
5: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou *
11kas: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, kakao  *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *
kaBMV: vanocka mixovana s cajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou *
9: 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

9kase: vanocka mixovana s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kakao  *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *

9kBMV: vanocka mixovana s Cajem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou horky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka bulharska *, rizoto s masem a zeleninou *, kompot *
11: polévka bulharska *, rizoto s masem a zeleninou *, kompot *
4: polévka bulharska *, rizoto s masem a zeleninou *, kompot *
5: polévka bulharska *, rizoto s masem a zeleninou *, kompot *
9: polévka bulharskd *, rizoto s masem a zeleninou *, kompot *
Zam: polévka bulharska *, rizoto s masem a zeleninou *, kompot *, kompot *
obyv.bez ryze + kase
3: polévka bulharska *, veprové /100g/ v mrkvi *, bramborova kase *
4: polévka bulharskd *, veprové /100g/ v mrkvi *, bramborova kase *
11kas: polévka bulharska *, veprové /100g/ v mrkvi *, bramborova kase *
kase: polévka bulharska *, veprové /100g/ v mrkvi *, bramborova kase *
kaBMV: polévka bulharska *, veprové /100g/ v mrkvi *, bramborova kase *
9kase: polévka bulharska *, veprové /100g/ v mrkvi *, bramborova kase *
9kBMV: polévka bulharska *, veprové /100g/v mrkvi *, bramborovéa kase *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ¢oko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11kas: jogurt ¢oko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt coko puding *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt pudink Alpro  *



11: jogurt pudink Alpro  *
kaBMV: jogurt pudink Alpro  *
9: jogurt pudink Alpro  *
9kBMV: jogurt pudink Alpro *

Vecere

Varianta 1

3:salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
11: salat pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *

4: pomazanka tvarohova s pazitkou 1ks *, rohlik 2ks *

5: pomazanka tvarohova s paZitkou 1ks *, rohlik 2ks *
11kas: puding s piskotami,jahod.kompotem a bananem
kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami,jahodami a bananem *
9: saladt pochoutkovy 1ks *, rohlik 2ks *
9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
BMV
3: pastika 100g s pec¢.masem * rohlik 2ks  *
11: pastika 100g s pec.masem * rohlik 2ks  *
9: pastika 100g s pe¢.masem * rohlik 2ks  *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
11kas: jogurt bezlaktozovy
9: banan *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvdlila: stravovaci
terapeutka komise



