»Vzpominkovy kufril”

,,KdyZ bohové chtéji clovéka nejvice potrestat, vezmou mu jeho vzpominky.“
prof. PhDr. Dusan Simek

Dovolujeme si Vas pozadat v pribéhu cekani na umisténi Vaseho blizkého do Domova o spolupraci
formou vytvareni tzv. vzpominkového kuftiku. Tento kuffik bude potfebny pfi pfijmu Zadatele do
Domova.

Co je ,,vzpominkovy kufrik“?

Jedna se o kuftik ¢i krabici, v niZ ma klient uloZzeny osobni vzpominkové predméty (fotografie, alba,
staré Casopisy, symboliku vyznamnych svatkd, nahravky hudby, pohlednice, oblibeny pfedmét, drobné
predméty, které doprovazeli klienta cely Zivot apod.)

K ¢emu tento kufrik slouZi?

V Domové se zvlastnim rezimem vyuZivame tzv. reminiscencni terapii, pri které je velmi dllezité znat
biografii klienta. Tato terapie je vhodna pravé pro osoby s demenci, ktefi trpi poruchami kratkodobé
paméti, a casto si velmi dobfe vybavuji udalosti ddvno minulé. K poznani biografie mlize byt velmi
uziteCné vytvoreni ,vzpominkového kuffiku“ pro Vaseho blizkého, ktery se stéhuje do Domova.
Clovék, ktery se nachazi v tézké Zivotni situaci se miZe vracet do minulosti a diky vzpominkdm si
vybavovat doby, kdy byl stastny. To senior s demenci bohuzel nem(ze, protoze tato nemoc mu to
nedovoli. Vytraci se vzpominky z vlastniho Zivota a Uzké vztahy s rodinou. Diky terapii vzpominkami se
mohou zpomalit symptomy uUbytku pamétovych schopnosti, projevy tohoto onemocnéni. Také jim
nabidne mozZnost, jak se naucit stimto onemocnénim Zzit. Pomaha seniorim s demenci ziskat
sebedlvéru, snadnéji navazovat vztahy, smifit se s vlastnimi Uspéchy i nelspéchy v pribéhu Zivota.
Usnadnuje pribéh adaptace v zafizeni, kde je pro Vaseho blizkého viechno nové a tézko pochopitelné.
Tyto vzpominky nam davaji odpovédi na otazky, jak dotyény Zil, co ma rad a usnadnuje vzajemnou
komunikaci s nim.

MoZna mate pocit, Ze je shromazdovani téchto vzpominek zbyteéné. MizZete se domnivat, Ze Vas blizky
jiz tyto véci nevnim3, ale opak je pravdou, i pres to, Ze se zd3a, Ze na tyto pfedméty jiZ nereaguje.

Dékujeme za Vase pochopeni a pomoc.
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