Mily JeZisku,

Jje to uz strasné dlouho, co jsem Ti jako malé décko psavala. Vlastné si na to moc
nepamatuji. Bohuzel. Cerstvéjsi vzpominky mdam na kreslend pianicka své deery, jejich
ukladani za okno a détské zvédavé oci patrajici po tom, jestli uz sis postu vyzvednul a
budes tak mit dost ¢asu viechno sehnat, pokoupit, dat do kupy, pékné zabalit a jesté s
tim ndkladem onoho zazracného vecera prificet. Vzdycky se divila, jak to vSechno sti-
has, dnes by rekla, ze to musel byt ,,péknej ficak*. Nicméné, jelikoz je slusné vychova-
nd, po rozbaleni darkui vidy odkracela na balkon a ja slySela: ,,Jeziskiniiii, dékujii “.

Mozna se na to Silenstvi , které se kazdorocné kolem oslav Tvych narozenin strh-
ne, odnékud divas. Asi ziras a rikas si, co blbneme. Takovy celosvétovy narozeninovy
mejdan, pred nimz si mnozi z nas, lidi, s povzdechem preji, aby uz bylo po ném. Asi
si musis klast otazku, jaky to pak ma vSechno smysl. Mozna si myslis, ze ticho, ticho
zvouci k meditaci, adoraci a radosti, ticho noci, v niz jen andélé zpivali a pastyri zas-
li, Herodes se strachoval o svou moc a Biih se stal ¢lovekem, bylo by k oslavé zazra-
ku prihodnéjsi. Je-li tomu tak, mas pravdu. Ale Ty sam nejlip vis, jaci my lidé jsme a s
pokorou a vstricnosti sobé vlastni nam néjaké ty nase hrichy odpustis.

Pro¢ Ti viastné pisi?

Nad mestem Nejdek v jednom z nejkrasnéjsich koutu Krusnych hor, v udoli reky
Rolavy, lezi Domov se zviditnim rezimem ,, MATYAS“, pFispévkova organizace Kar-
lovarského kraje, z jehoz oken na severni strané budov je prekrasny pohled na mésto
a panorama hor. Nedeés se, prosim, onoho nazvu, jde o pobytovou socialni sluzbu pro
105 klientii od 60 let, kteii uz nemohou zit ve svém prirozeném prostredi a potiebuji
zvySenou péci véetné sluzeb, které jim nemohou byt v jejich viastnim domové ani jinde
poskytovany, jsou casto hiife ¢i zcela imobilni a trpi chronickou dusevni chorobou, nej-
casteji stareckou demenci, jinymi typy demence ci Alzheimerovou chorobou.

A pravé o nich jsem Ti chtéla napsat. A také o zaméstnancich Domova, kteri se ty-
movym poskytovanim komplexnich celodennich socialnich a osetrovatelskych sluzeb
snazi obyvateliim Domova vytvorit klidné, bezpecné a pratelské prostredi s podporou a
respektem k jejich individualité a diistojnosti, pranim, moznosti volby a rozhodovani.

Chtéla jsem Ti napsat, Ze pries vSechny zdravotni potize i jiné tézkosti to nasi klien-
ti, kterym je casto mezi 80 — 90 roky, nevzdavaji. I oni se na oslavu Tvych narozenin
chystaji, i kdyz treba ne tak hlucné, okdzale jako tam dole, ve mésté. Uz 27. 11. se sesli
v ramei pravidelnych mezigeneracnich setkavani s détmi z MS Lipovd a jejich pani uci-
telkou Stanou Bernardovou a spolecné se dali do peceni vanocniho cukrovi. Déti se na
setkani ohromné tésily, valely tésto, vykrajovaly a pomdhaly svym starsim ,,kolegiim *.
Za pomoc a krdasnd pranicka, kterd déti osobné babickam a dédeckiim predaly, si pak
odnesly krabicku cukrovi, kdyz vetsina cukrovi byla také spolecnymi silami sporada-
na primo na miste. Spolu s Mikulasem k nam tentokrat zavitalo i nékolik certu, certic
a andilkii ze ZS Karlovarska. Ziva hudba pana Chvojky, pisnicky na prani, kavicka a
k tomu domaci stridl, Mikulas s certy a andély ....prosté vydarené odpoledne. Druhou
adventni nedéli koncertoval u nas pévecky sbor z Nové Role. Mél bys ho slyset! Vsak
také sklidil od nasich obyvatel velky a zaslouzeny potlesk. V pondéli 16.12. obyvate-
liim Domova prisly zazpivat, zahrat a zarecitovat déti ze 3.B ZS namésti Karla IV, s
pani ucitelkou Smolikovou. Po vystoupeni se rozpoutala velka debata na téma vano-
ce a darky v dobach mladi nasich klientii a dnes; déti poslouchaly s velkym zaujetim.
Dovedes si jisté predstavit, jak moc se vzdycky tésime na dalsi setkani a ,,nase** male,
vSetecné, milé a Sikovné Skoldky i ty mensi ze Skolky. Stejné tak se tésime na vanocni
bohosluzbu s evangelickym reverendem Mgr. Bobem Ogolou a po bohosluzbé jisté i na
Jjeho zazitky z letntho pobytu v jeho rodné Keni.

Samozrejmé neosidime ani svatecni vanocni menu. Bude klasika — ryba se salatem,
na 1. svatek vanocni hoveézi svickova s brusinkami a knedlikem, na S‘tépa’na si dame
kureci stehno, cervené zeli s bramborovym knedlikem, pro klienty s dietou ¢i kaSovitou
stravou pripravi sehrany a zkuseny kucharsky tym adekvatni varianty.

Mily Jezisku,

klienti Domova uz Ti asi stejné jako ja
dopisy nepisi, Zadné darky si uz nepreji.
Alespon ty hmotné ne. Presto nebo pra-
veé proto jsem Té chtéla o néco popro-
sit. Pro nase klienty i pro ty, kteri k nam
maji teprve namireno. O Spetku casu na
tomhle svete, o Spetku casu bez bolesti a
strachu, hodné lasky lidi, kterym na nich
zalezi, schopnost jejich blizkych sdilet s
nimi jejich starosti, schopnost mluvit je-
den s druhym, nezabyvat se banalitami v
kratkém case, ktery jeste zbyva, o chvile
pohody a ,jak Fikal jeden televizni mete-
orolog, o slunce v dusi. Ostatné o totéz
bych Té chtéla poprosit i pro své kolegy
a vlastné pro nds vSechny.

Vim, nechci toho malo. Jezisku, dékuji.

Tvoje JUDr. Zuzana BlaZkova,
Feditelka Domova
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