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Vazena pani feditelko,

dekuji Vam za Vas podnétny dopis, ktery nas okamzit€ nastartoval k provedeni zmén. Urité je pravdou,
Je tim, Ze vzdélavame piedev&im zdravotnické obory, nezname podrobné problematiku socidlniho
sektoru. Nechame si vak poradit, a pokud to legislativa dovoli, radi provedeme zmény, které mohou byt
ku prospéchu vé&ci. Jako v tomto piipadé.

Vedouci oboru Ogetiovatelstvi Mgr. Kristina Dudova se s pové&stnou ,,prvni vlagtovkou* Mgr. Janou
Homolovou okamzité pustily do uprav Skolniho vzd&lavaciho programu vzdélavaciho oboru Osetfovatel.
A to takto:

Do 1. roéniku pfedmétu Vychova ke zdravi je nové zafazena kapitola Zakon o socialnich sluzbiach

v tématu Ochrana vefejného zdravi.

Do 1. ro¢niku pfedmétu OSetfovatelskd péde je tematicky zafazen obsah Cinnosti a pracovni zaméfeni
Pracovnika v socidlnich sluzbach a standardy kvality socidlnich sluZeb:

o komunikace, psychologie a etika

« psychopatologie, somatologie a zaklady ochrany zdravi

e socidlné pravni minimum

o metody socialni prace

o zéklady pé&e o nemocné a zéklady hygieny a pé¢e o domacnost
o aktivizadni vzdélavaci a vychovné techniky

e krizova intervence

Pracovnikem v socidlnich sluzbach je ten, kdo vykonava:

o a) pFimou obsluZnou péci o osoby v ambulantnich nebo pobytovych zaFizenich socidlnich sluzeb
spocivajici v ndcviku jednoduchych dennich Cinnosti, pomoci pFi osobni hygiené a oblékani,
manipulaci s pFistroji, pomuckami, prddlem, udrZovani cistoty a osobni hygieny, podporu
sobéstacnosti, posilovdni Zivotni aktivizace, vytvdreni zdkladnich socidlnich a spolecenskych
kontaktii a uspokojovani psychosocialnich potveb,

o b) zdkladni vychovnou nepedagogickou Cinnost spocivajici v prohlubovdni a upeviovani
zdkladnich hygienickych a spolecenskych navyki, pisobeni na vytvareni a rozvijeni pracovnich
ndvykii, manudlni zruénosti a pracovni aktivity, provadéni volnocasovych aktivit zamé¥enych na
rozvijeni osobnosti, zajmii, znalosti a tvoFivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové
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wehovy, zabezpecCovani zdjmové a kulturni dinnosti,

* ¢) pecovatelskou Cinnost v domdcnosti osoby spocivajici ve vykondvdni pract spojenych s pFimyr
stykem s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi, komplexni péci o jejich domdcnos
zajistovani socidlni pomoci, provddéni socidlnich depistdzi pod vedenim socidlniho pracovnikc
poskytovdni pomoci pFi vytvdreni socidlnich a spolecenskych kontaktii a psychické aktivizac
organizacni zabezpecovani a komplexni koordinovdini pecovatelské Cinnosti a provddéni osobr
asistence,

* d) pod dohledem socidlniho pracovnika cinnosti pFi zdkladnim socidlnim poradenstvi, depistiz.
Cinnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Einnosti, cinnosti p¥i zprostFedkovini kontaktu s
spolecenskym prostiedim, cinnosti pFi poskytovdni pomoci p¥i uplatiiovani prav a oprdvménye.
zdjmit a pFi obstardvdni osobnich zdleZitosti.

Zapracované zmény posilam v piiloze, pfimo ze Skolniho vzdélavaciho programu. v podrobném
tematickém planu je mozZné problematiku rozvést jesté detailngji.

Termin ,,Gstav socidlni pé€e...“ by se jiZ nikde nemé&l objevit. To jsme spiSe neuhlidali, pouZivame
zpravidla oznaCeni zatizeni socidlnich sluZeb a prevence.

Tesime se v bieznu na setkani s Vami, doufame ve vzajemnou spolupréci a véfim, Ze se nam podaii
kvalitn€ vzdélavat O3etfovatele i pro sektor socialnich sluZeb.

S pozdravem a pfanim hezkého dne

Mgr. Hana Svejstifova
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SKOLNI vZDELAVACI PROGRAM - Qietfovatel

1.Péfe o zdravi:Zdra telé ovliviujici zdravi.Zivotni prostfed!, Fivotni
styl.pohybova aktivita, wiva a stravovaci ndvyky, rizikové chovéni, pracovni a
socialni prostFedi.Dudevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidini dovednosti rizikové
faktory poskezujic zdravi.Odpovédnost za zdravi své i druhych. Nemoc- socidlni
aspekty nemoci Problematika ElovEka se zdravotnim postifenim.

uplatfiuje ve svém jedndni zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského arganismu
jako celku;

popide, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravl lidi;

dovede uplatfiovat nautené modelové situace k fedeni konfliktnich situaci;

2.Programy na podporu zdravi:Mezindrodni organizace. Vyhlasovatelé
programi.Program WHO a jeji finnost. Organizace OSN zaméfené na socidlni
determinanty spoletnosti.Narodni program zdravi CR.Metody vychovy a prevence.

popide viiv fyzického a psychického zatiZeni na lidsky organismus;
orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech;

3.0chrana vefejného zdravi:Zabezpeteni obéana v pfipadé nemodi, handicapu,
stafi,ztraté zaméstnani a v jinych tiZivich socidlnich udilostech. Systémy zdravotni
péce ve svété. Systém zdravotni péée v CR. Soustava zdravotnickych a socidlnich

podpora.Podpora v nezaméstnanosti u vybranych skupin obyvatelstva.Etickd
iprablematika zdravotnické pée.

zaiizeni Zakon o socidlnich sluibach. Predpisy socidlniho zabezpeteni. Socidin péte a

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své zdravi v diouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nefadouci Uinky
QOrientuje se v soustavé socidlnich zafizeni a v obsahu Zakona o socidlnich slubach.

4. Zdravotni rizika vzniku nemoci,moZnosti prevence a zdravotni wchova:Souéasné
livotni styly. Nevhodna wiiva Nedostateénd pohybové aktivita.Nadvaha a
obezita.Vysoky krevni tlak. Zvyiena hladina cholesterolu.Rizikové chovéni- kaufeni,
nadmérnd kenzumace alkoholu,zneufivani drag.Infekce, Grazy.Nadmérna expozice
ultrafialového a ionizujiciho zafenl. Partnerské vztahy, odpovédnost pfistupu k
sexu. Sexudlni zneufivéni a ndsili. Dusevni zdravi a rozvaj osobnosti, a socidlnich
idovednosti.Obraz krésy lidského téla, komeréni reklama.

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;
objasni disledky socidlng patologickych zavislasti na Zivet jednotlivce, rodiny al
spoleénosti a wysvtll, jak aktivné chrénit své zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a of
odpovédném piistupu k pohlavnimu Zivotu;

dovede posoudit viiv médii na a reklamy na fivotni styl jedince a na péfi o své
zdravl,

5.Zaklady balneclogie:Definice balneologie. Neurofyziologicky wiklad mechanizmu
pusobeni pfirednich |é€ivych zdroji.Obecné informace o hydroterapii.Fyzikélni
Ucinky balneologie.Chemické a biologické Gtinky pfirodni mineraln{ vody.Definice
prirodni minerdini vody. D&leni pfirodnich minerdinich vod.PFiradni mineraini voda
jodovd.Sirné vody.Radonovd pfirodni minerdini voda.Ostatni pfirodni mineralni

orientuje se v principech pusobeni pfiradnich léivych zdroju
zna mista vyskytu pFirodnich |é&ivych zdrojd v karlovarském kraji

ody.Ztidelni plyn, peloidy, klima.Tradiéni balneologické procedury.
e Prilfezova té

P el

P L

Obéan v demokratické spoleénosti

24k ziskdvd znalosti o spolupréci statu s mezindrodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socialni péte a znalosti o nutnosti sbéru dat pro zdravotnickou statistiku

Clovék a Fivotni prostiedi

ispoleénasti.

4k si osvoji zdsady zdravého Zivotniho stylu a vdomi odpovadnasti za své zdravi. Uvédomuji si vztah mezi Sivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i
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SKOLNT VZDELAVACI PROGRAM - Oetfovata!

dokumentace k vizitd. Pfiprava nemocnych/kiient na vizitu. Uprava prostiedi, umi wyplnit zakladni udaje v dokumentaci
uloha atetfovatele pfi vizité. Zéznam a plnéni ordinaci a organizace prace po vizité. umi pfipravit a poutivat pomcky k vizité
Komunikace s klientem.

vysvétli pojem vizita a znd rdzné druhy
umi pfipravit klienta na vizitu a upravit prostiedi

umi asistovat pfi vizité
znd druhy zdravotnické dokumentace
Lizko a jeho Uprava. Typy lizek pro déti a dospélé. Zakladni vybaveni lizka. Uprava |upravilosko s nemocnym i bez nemocného
Itizka bez nemocného. Uprava l03ka s nemacnym. Pomicky doplfiujici 102ko. Zmény upravi polohu nemacného
poloh nemocného na lizku, posouvéni, otdéeni, pfendieni, posazovéni vstavani vysvétli wznam spravné polohy v litku pro prevenci komplikaci a uspokojovani
nemaocného z lizka, Polohy nemocnych lé&ebné a wyietfovaci - zasady polohovéni. potieb nemocného
Komunikace s klientem. i TP ;
aplikuje komunikativni dovednosti
demonstruje pouiti pomcek dopliujicl lazko
Hygienicka péte o déti 2 dosp&lé. Viyznam hygienické péte (bazalni stimulace), uvede pfiklady prevence a uréi doporutend opatfeni pro udrieni zdravi
hygienické nduyky. Péée o osobni a loini pradio. Pége o zuby a hygienu dutiny dstni, objasni wjznam dodriovani zasad hygieny, antisepse a asepse
Ranni a veterni toaleta sob&staénych a nesobéstaényeh klient(. Celkova koupel ysvétli jednotlivé pojmy vybaveni

nemeccného, Péfe o nehty, péfe o viasy. Hygiena pfi zdfiovan!, myti 5 " R £ = R
nedidténeho nemucnéht: B L Gl Lk prorovede hygienickou pédi nemocnjch s raznym stupném sobéstafnosti a rizného
Péfe o kiidi- 24sady péte o kiiZi, zmény na kidi ve stafi. Opruzeniny a prolezeniny - vé}(u - -

mista vzniku, projevy a prevence vzniku. vyjmenuje pravidla chovani s BOZ

Veden hygienickych zéznamii. respektuje pfirozeny stud a jeho sociokulturni specifika
Péte o hygienu kajencl a batolat, vazeni ditéte, baleni a oblékani, zhodnoti stupné poskozeni kize
VyZiva nemocnych. Slodky potravy, zasady zdravé wydivy. Faktory ovliviiujici uvede pfiklady prevence a uréi doporutena opatfeni pro udrieni zdravi

vyzivu. Poruchy vyiivy. Zhodnoceni wydivy klienta, dietni systém. Zasady podavéni objasni viznam dodriovani zasad hygieny, antisepse a asepse
jidla klientdm, zasady krment. Manipulace se 2bytky jidla. Specifika viZivy u d&ti. demonstruje postup poddvani stravy dle stupné sobéstaénosti nemocnych a dlg
Hydratace nemocnych, Nacvik kamunikace s klientem. vékowych kategorif

specifikuje poZadavky na hygienu prostfedi a zpascb realizace
aplikuje hygienické zésady pii podavani stravy

demonstruje spravny postup pii krmeni ditéte - kojence, batolete

demonstruje zakladni kroky hygieny a dezinfekce rukou
Socidini péée: Kvalifikace pracovnika v socidlnich slushach. Formy a druhy socidlnich jumf uplatnit individudini pfistup ke klientovi vzhledem k jeho zdravotnimu postizeni
<luieh. Socidini péée o osoby se zdravotnim postifenim. Specidini péte o jednotlivé |znd druhy socidlnich slufeb
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Dietiovatel

.skunm,r asob se zra\rotnim postienim{0ZP).Standardy kvality socidlnich
sluieb{5055). Metody socidlni préce. Krizovd pomaoc -
intervence.

Priifezovd témata, pfesahy, souvislosti

Obian v demokratické spoleénosti

® respektuje prava a osobnost druhych
® dovede jednat s lidmi
* ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordinihe dsudku

Infarmaéni a komunikatni technologie

®  dokaie pracovat s riznymi informacemi a komunikagnimi prostfedky

Clovék a Fivotni prostfed|

chape postaveni Elovéka v pfirodé a viivy prostfedi na jeho zdravi a Fivot
porozumi souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrfitelnému rozvoji
umi nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

*  uvidamuje sivyznam vzdélani a celofivotniho ufenl pro Fvot

®  je motivovén k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k (spding kariéfe

objasni vyznam dodriovéni zdsad hygieny, > Epidemiologie a hygiena -> 1. roZnik -> Vysvitli rozdil mezi infekéni a
antisepse a asepse neinfekéni nemoci

objasni vyznam dodriovdni zdsad hygieny, > Epidemiologie a hygiena -> 1. roénik -> Popiie zdsady a zdkladni prostiedky a
antisepse a asepse prevence infekénich onemocnéni a epidemii

objasni vyznam dodriovani zasad hygieny, < Epidemiclogie a hygiena -> 1. roénik -> Vysvétl rozdil mezi infekéni a
antisepse a asepse neinfekéni nemoci

objasnivyznam dodriovani zdsad hygieny, < Epidemiclogie a hygiena -> 1. roénik -> Popie zdsady a zdkladn( prostfedky a
antisepse a asepse prevence infekénich onemocnéni a epidemii
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